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RESUM

L'assignatura de " Podologia Esportiva" (cod 34344) és una assignatura de caracter obligatori, que
simparteix en el segon curs de latitulacié de Grau de Podologia.

Aquesta assignatura, cobra especial importancia en la societat actual, submergida en processos de canvis
tant educatius com culturals. Es de sobres conegut per tots, els beneficis de la practica esportiva per ala
salut, tant com per millor laformafisica, com per reduir diferents malalties comunes com arala
hipertensio arterial, diabetis mellitus no insulino dependents, ansietat ... per tant el cura de |'esportista
cobra unarellevada importancia, ja sigui esportistad'elit, habitual, geriatric, etc.

Qualsevol esportistaté dret que laseva salut i seguretat tinguin unamaxima prioritat en tot moment. Per
tant el podoleg / acom membre de I'equip multidisciplinari de salut, ha de ser coneixedor de tots els
processos que I'impliguen en el diagnostic, prevencié i tractament del membre inferior de I'esportista. Per
aixo, l'assignatura de podol ogia esportiva pretén donar una visio global, tant de la biomecanica dels
principals esports, aixi com les seves lesions, exploracid podologica de I'esportista, i tractaments, etc.
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L'assignatura té un caracter mixt tedric-practic, de manera que al's coneixements tedrics que siguin
susceptibles d'una aplicaci6 practica, tindran la seva practica clinica especifica dins del programa de
practiques de I'assignatura.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanables que l'alumnat hagi superat les assignatures de Podologia General, i Biomecanica i
patomecanica del membre inferior i Patologia Podologica, pel fet que el temari conté biomecanica dels
diferents esports i lesions associades.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia
- Conocer las patologias relacionadas con la practica deportiva.

- Obtener habilidades en la exploracion y realizacion de tratamientos en las patologias relacionadas
con el deporte.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els objectius que els/ les alumnes seran capacos d'assimilar durant I'estudi de I'assignatura de Podologia
Esportiva son els seglients:

1. Els estudiants, seran capacos de coneixer I'ambit de la Podologia Esportiva, i les funcions del podoleg /
adins el mén esportiul.

2. Seran capacos de conéixer i identificar laimportancia del peu en I'esport, les caracteristiques de cada
tipus d'esportista, i €ls factors desencadenants de les lesions esportives, ja sigui a causad'un mal
entrenament, alimentacio, o qualsevol altre tipus.

3. Seran capagos de comprendre I'Us racional i laimportancia de larecollida de dades, €l maneig |
fonamentacio de la historia clinica podol ogica enfocat al'esportista, basat en els principis assistencials
d'éticai moral, les obligacions deontologiquesi en la qualitat assistencial.

34344 Podologia esportiva 2



Guia Docent
34344 Podologia esportiva

4. Les/ els estudiants seran capacos de dominar les técniques i métodes d'exploracio clinicaarticular
muscular i neurologica de les diferents zones anatomiques. Prestant especial atenci6 als grups muscularsi
articulacions que resideixen al'extremitat inferior.

5. Els alumnes seran capacos de realitzar i identificar les patologies relacionades amb I'esport, a més de
conéixer la biomecanica dels esports més importants del panorama actual.

6. L'alumne / a sera capacg de saber aplicar i tractar mitjangant metodes ortopodologicsi altres técniques
aternatives les lesions dels esportistes, a més de prevenir les patologiesi millorar € rendiment de
I'esportista des de la salut podol ogica.

7. Les/ els alumnes hauran de ser capacos d'analitzar i recomanar €l calcat esportiu especific per acada
esport.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments de I'esport ( TEMES 1-2-3-4-5)..

La unitat didactica un compta amb un total de 5 temes que es desenvolupen i consisteix en una
introduccidé al mén de I'esport i als seus usuaris, tant a les necessitats nutricionals, com d'entrenament i
els diferents tipus d'esportistes, els seus objectius son els seglents:

Coneéixer el mén de l'esport, la seva historia i els beneficis per a la salut, aixi com la importancia del peu
en l'esport.

Coneixer la preparacio de I'entrenament, la nutricié de I'esportista i la psicologia de I'esport. Tot aixo
fonamental per poder fer una bona valoracié de I'esportista quan arribi a la nostra consulta.

Coneéixer les diferents activitats segons I'edat del pacient pel que fa a la salut i al génere.

Coneixer i valorar la importancia de I'aparicié de la dona en el mén de I'esport.

El temari és el seguent:

Tema 1: Introduccio a la podologia esportiva.

Tema 2: Fisiologia de I'Esport

Tema 3: La nutricid i psicologia de l'esportista

Tema 4: Tipus d'esportistes

Tema 5: L'esport i la dona.

2. Histodria clinica en Podologia Esportiva( TEMES 6-7)..

En aquesta unitat didactica consta d'un total de dues. Els objectius d'aquesta unitat didactica son els
seguents:

Coneixer quina és la historia clinica que s'utilitza en podologia esportiva.

Coneéixer i obtenir les pautes basiques per realitzar I'exploracié d'un pacient esportista.

Els temes s6n els seguents:

Tema 6: Historia clinica de Podologia Esportiva

Tema 7: Exploracié en Podologia Esportiva
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3. Biomecanica esportiva ( TEMES 8-9-10-11-12)..

Aquesta unitat tematica té un total de 5 temes, és una unitat més especifica quant a l'assignatura, i
s'emfatitza més en la biomecanica dels diferents esports. Els objectius d'aquesta unitat didactica sén els
seguents:

Conéixer i desenvolupar la biomecanica pertanyent a la carrera i al salt.

Coneixer la biomecanica del ciclisme.

Coneixer la biomecanica diferents esports com sén, el futbol, senderisme, tennis, ciclisme, basquet i
esports de contacte.

Conéixer i saber les caracteristiques de les superficies on es realitzen els principals esports.

Els temes s6n els segiients:

Tema 8: Cinesiologia del moviment

Tema 9: Biomecanica de la carrera i el salt

Tema 10: Biomecanica del ciclisme.

Tema 11: Biomecanica del gest esportiu.

Tema 12: Paviments esportius.

4. Lesions esportives ( TEMAS 14-15-16-17)

Durant la unitat didactica 4 es despleguen un total de 5 temes, s'especifiquen les lesions més frequents
a causa de la practica esportiva, ja sigui lesio de tipus muscular, tendinosa o fractura, o simplement
lesions cutanies. A més comporta una practica de laboratori durant la unitat, que seria la continuitat de
la practica de laboratori 4. Els objectius d'aquesta unitat sén els segiients:

Conéixer quines son les lesions cutanies més freqients resultat de la practica de diferents esports.
Coneixer i saber diagnosticar les lesions musculars més frequients resultat de la practica esportiva.
Conéixer les lesions Osees més frequents de la practica esportiva i el seu tractament

Coneixer les lesions articulars més frequents.

Coneixer i diferencies les lesions de les diferents estructures del membre inferior.

Els temes s6n els segiients:

Tema 13: Patologia lumbar

Tema 14: Lesions de maluc cuixa i pelvis

Tema 15: Lesions de genoll

Tema 16: Lesions del peu

Tema 17: Lesions traumatiques especifiques de diferents disciplines esportives

5. El cal¢at esportiu ( TEMES 18-19)..

La unitat didactica 5 té com a finalitat I'estudi i coneixement dels diferents tipus de cal¢ats esportius
existents per a les diferents modalitats esportives. Consta d'un total de 2 temes. Els objectius d'aquesta
unitat sén els segients:

Coneixer les caracteristiques generals del cal¢at esportiu

Coneixer les diferents caracteristiques dels cal¢cats esportius en les diferents modalitats de practica
esportiva.

Conéixer les caracteristiques del mitj6 técnic esportiu.

Tema 18: Caracteristiques del calgat esportiu
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Tema 19: El mitjé tecnic esportiu i el calcat de nova generacio.

6. Tractaments podoldgics en I'esport ( TEMES 20-21-22-23-24)...

Aquesta unitat, compta amb un total de 5 temes, s'hi tractaran els diferents procediments d'actuacié
davant lesions d'indole esportiu, des de procediments d'ortopodologia, passant per diferents embenats, i
abordant un altre tema sobre infiltracions. Els objectius de la unitat didactica 4 sén els seglents:
Coneixer i saber diferenciar els materials utilitzats per a tractaments dels esportistes

Conéixer i saber aplicar tractaments per a diferents patologies.

Coneixer les funcions dels diferents tractaments d'embenats que existeixen actualment i les tecniques.
Conéixer les possibilitats i les diferents infiltracions possibles en els esportistes

Tema 20: Ortopodologia esportiva

Tema 21: L'embenat neuromuscular en podologia

Tema 22: L'embenat funcional en podologia

Tema 23: Infiltracions

Tema 24: Proves complementaries en podologia esportiva

7. Practicas de Laboratorio (total de 5 practicas de 2 horas)..

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 40,50 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Estudi i treball autonom 27,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Per impartir els continguts tedrics utilitzarem el métode expositiu, amb el suport de mitjans audiovisuals,
utilitzant el Power Point i facilitant la participacio activa de I'estudiant.
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L es diapositives de power point, corresponents de cada tema, estaran a la disposicon dels estudiants a
['aula virtual.

Durant la primera classe de |'assignatura, sexpliqués de manera breu totes aquestes guiestions que son de
vital importanciaper als/ les alumnes.

Abans de comencar cada unitat tematica, sexplicaran breument els objectius de la unitat, aixi com, quan
comenci i acabi un tema es realitzaran les preguntes oportunes, i sespecificaran els continguts de les
classes, i la seva segiienciacio temporal .

Cada dos temes, aproximadament, es realitzaran quizzes o One minut Paper, amb |'objectiu que ens
produeixin un feedback immediat sobre la comprensié de la classe.

AVALUACIO

Per valorar €l resultat final del procés formatiu es realitzaran dos examens, un de tedric i un altre practic.

La prova d'avaluacio dels continguts teorics consistira en una prova escrita de 50 preguntestipo
test, amb un total de 5 posiblesrespostes.

Cada 3 preguntes mal contestadesrestara una be.

Laprovaescritaesrealitzara dinsde lesdates oficials d'examens ( OCA curs 19/20), i laprova
practica els ultims dies de practiques. La nota minima exigida per poder ponderar amb la resta de
proves sera de 5 sobre 10. Per valorar I'aprenentatge dels continguts practics, esrealitzara un
examen en € qual, elsalumnes hauran de demostrar que coneixen la técnica que se'ls pregunta, des
exploracio d'una maniobra, arealitzacio de la tecnica d'un embenat neuromuscular, o funcional,
presa de motlles.

Laqualificacié final sobtindratenint en comptetrestipusd'activitats realitzades per
I'estudiant:(18.19)

- Resultat dela prova escrita (80%)

- Resultat dela prova practica (20%)

REFERENCIES

Basiques

- Moreno de la Fuente, JI. Podologia deportiva. Ed. Masson. 2005.

- Bové T, El Vendaje funcional. Editorial Harcourt. 2000.

- Sherry E, Wilson F. Manual Oxford de Medicina Deportiva. Editorial Paidotribo. 2002
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- Guillén Alvarez, ML. Podologia deportiva. Editorial Interamericana Mcgraw Hill. 1991.
- Gutiérrez Déavila, Marcos. Biomecanica Deportiva Editorial Sintesis. 1998

- Duenas L, Balasch M, Espi G.V. Tecnicas y nuevas aplicaciones del Vendaje neuromuscular.
Letterabooks. Bilbao 2010

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente para las sesiones tedricas.
Se eliminan las précticas P correspondientes alos temas 7, 22 y 23, debido alaimposibilidad de encontrar
una alternativa no presencial para aconseguir el objetivo del aprendizaje.

3. Metodologia docente

3. Metodologia docente

Substitucién de la clase presencia por la videoconferencia sincrona mediante la creacion de tareas
“videoconferencid’ en €l aulavirtual y ejecucién de estas por BLackboard Collaborate.

Subida al aulavirtual de los materiales para esta sesiones, mediante power point.
Mismos materiales previstos en laguia original paraladocencia presencial.
Ademas de power point locutados por €l profesor para una mejor comprension por parte del alumnado.

Seminarios locutados mediante power point correspondientes con |as précticas de laboratorio, que
conllevan una resolucion de cuestionarios.

Utilizacién de videoconferencias BBC paralaresolucion de dudasy tutorias presenciales en € horario
establecido por la OCA.

Se mantiene el programa de tutorias virtuales (atencion en 48h laborables maximo por correo el ectronico)

4. Avaluacio

4. Evaluacion
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Se produce una readaptacion de |os porcentajes de la asignatura, debido ala situacion de alarma que
impide al estudiantado la presencialidad, quedando de la siguiente manera:

Se produce una disminucion del porcentaje de la prueba final, examen tedrico, pasando su valor a ser de
un 50%, y no de un 80% como en la primera guia docente

Se produce un incremento del valor de la parte practicay valoracion del trabajo auténomo y continuo del
alumnado a un 50% del total. Esta nota sera el resultado de la media de la sumatoria de |os cuestionarios
gue & alumnado harealizado sobre |as précticas de laboratorio, desde su casa como trabajo autbnomo.

Pruebafinal: Se basara en un examen tipo test de un total de 30 preguntas con respuesta opcional de
verdadero o falso.

Sera necesario tener un 5 en cada una de las partes para poder aprobar la asignatura.

En 22 convocatoria, se mantendra la nota de aquella parte que hayan sido superadas con una notaigual o
superior a5 en la 12 convocatoria de examen. Por tanto, Unicamente serd necesario recuperar la parte de
evaluacion que no se haya superado con un 5.

Si una persona no dispone de los medios para establecer esta conexién y acceder al aula virtual, debera
contactar con €l profesorado por correo electronico en el momento de la publicacién de este anexo ala
guia docente.

5. Bibliografia

5. Bibliografia

La bibliografia recomendada se mantiene.

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente para las sesiones tedricas.

Se eliminan las practicas P correspondientes alos temas 7, 22 y 23, debido alaimposibilidad de encontrar
una alternativa no presencial para aconseguir el objetivo del aprendizaje.

3. Metodologia docente
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3. Metodologia docente

Substitucion de la clase presencia por la videoconferencia sincrona mediante |a creacion de tareas
“videoconferencia’ en el aulavirtual y gecucion de estas por BLackboard Collaborate.

Subida al aulavirtual de los materiales para esta sesiones, mediante power point.
Mismos materiales previstos en laguia original paraladocencia presencial.
Ademés de power point locutados por €l profesor para unamejor comprension por parte del alumnado.

Seminarios locutados mediante power point correspondientes con las practicas de |aboratorio, que
conllevan una resolucién de cuestionarios.

Utilizacion de videoconferencias BBC paralaresolucion de dudas 'y tutorias presenciales en el horario
establecido por la OCA.

Se mantiene & programa de tutorias virtuales (atencion en 48h laborables maximo por correo electrénico)

4. Avaluacio

4. Evaluacion

Se produce una readaptacion de los porcentajes de la asignatura, debido ala situacion de alarma que
impide al estudiantado la presencialidad, quedando de |a siguiente manera:

Se produce una disminucion del porcentaje de la prueba final, examen tedrico, pasando su valor aser de
un 50%, y no de un 80% como en la primera guia docente

Se produce un incremento del valor de la parte practicay valoracion del trabajo auténomo y continuo del
alumnado a un 50% del total. Esta nota seré el resultado de la media de la sumatoria de los cuestionarios
gue e alumnado ha realizado sobre |as préacticas de laboratorio, desde su casa como trabajo auténomo.

Prueba final: Se basara en un examen tipo test de un total de 30 preguntas con respuesta opciona de
verdadero o falso.

Sera necesario tener un 5 en cada una de las partes para poder aprobar la asignatura.

En 22 convocatoria, se mantendra la nota de aquella parte que hayan sido superadas con una notaigual o
superior a5 en la 12 convocatoria de examen. Por tanto, Unicamente ser& necesario recuperar la parte de
evaluacion gue no se haya superado con un 5.

Si una persona no dispone de los medios para establecer esta conexion y acceder al aulavirtual, debera
contactar con el profesorado por correo electronico en el momento de la publicacion de este anexo ala
guia docente.

5. Bibliografia
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5. Bibliografia

La bibliografia recomendada se mantiene.
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