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RESUM

Lamatéria de Ortopodologia consta de 18 ECTS i comprén 3 assignatures. Ortopodologial, que
S imparteixen el primer quadrimestre del 2° curs, Ortopodologiall simparteix en el 2° quadrimestre del 2
°cursi Ortopodologialll que correspon el 1r quadrimestre del 3r curs.

En I’ assignatura de Ortopodologial, I’ alumnat desenvolupara habilitats i destresesen I’ Us de
I"instrumental,material i maguinaria emprats per ala confeccid i aplicacié de tractaments ortopodol ogics.

En I’ assignatura es tracten el's conceptes general s de ortopodologia, €l taller ortopodologic i les seues
principals arees de treball, latecnologiai les caracteristiques propies dels material s terapéutics
ortopodol dgics,aixi com els fonamentsi diverses tecniques per al modelat peu-cama.

34339 Ortopodologia | 1



Guia Docent
34339 Ortopodologia |

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

L’alumnat aprendra a dissenyar, obtindrei aplicar, mitjancant diferents técniquesi materials, els suports
plantarsi ortesis digitals, les protesis, la estesiologia plantar i digital. Estudiara els diferents tipus de
calcat (esportiu, infantil, ortopedic) i la prescripcié de tractaments ortopedics en diverses patologies de
I’ extremitat inferior.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: Anatomia Humana Bioquimica i Biofisica.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer i desenvolupar les tecniques d'exploracié per emetre un diagnostic i pronostic i dissenyar el
pla de tractament ortopodoldgic de la patologia de I'extremitat inferior. Traumatismes ossis i miscul
lligamentosos. Patologia de lI'avantpeu i del retropeu. Deformitats congenites. Lesions neurologiques.
Amputacions. Asimetries.

- Desenvolupar I'habilitat i la destresa en I'is de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per
a l'elaboracid i I'aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d'ortopédia. El taller
ortopodologic. Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per a
I'emmotlament peu-cama.

- Dissenyar, obtenir i aplicar mitjancant, diferents técnigues i materials, els suports plantars i ortesis
digitals, protesis, férules. Ortesiologia plantar i digital. Estudi del calcat i calzadoterapia. Prescripci6
de tractaments ortopédics de I'extremitat inferior.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per adiagnosticar, prescriure, indicar, realitzar o
elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podol ogic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia
podologica, fisic, farmacol dgic, preventiu i/o educatiu, sobre la base de la historia clinica.

2. Actuar en tot moment segons el compliment de |es obligacions deontol 0giques de |a professio, la
legislacio vigent i €ls criteris de normopraxis.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LA ORTOPODOLOGIA

Tema 01: Historia de la ortopodologia. Definicié de ortopedia. Definicié de ortopodologia. Introduccié al
programa de l'assignatura. Relacio de I'assignatura amb altres matéries del curriculum base.

Tema 02: Classificacio dels distints tipus de ortopodologia. Ortopodologia pal liativa, compensatoria,
correctiva i substitutiva. Definici6, caracteristiques i indicacions.

Tema 03: Tractaments ortopodoldgics provisionals i definitius. Pauta d'aplicacio i indicacions d'Us.

Tema 04: Definicié de ortesis i protesi. Tipus, caracteristiques i criteris d'aplicacio.

2. TIPUS D'ORTOPODOLOGIA Tema 5
Tema 5).Tipus d'ortopodologia

3. ORGANITZACIO DEL TALLER DE ORTOPODOLOGIA

Tema 06: Descripcio del taller d'ortopodologia. Caracteristiques que ha de reunir el taller. Disposicio
ergonomica del mobiliari i utillatge. Normes d'uso.descripcién de la maquinaria propia d'un taller
d'ortopodologia

4. NORMES D'HIGIENE | SEGURETAT EN EL TALLER D'ORTOPOGOLOGIA TEMA 7

TEMA 7.Normes d'higiene i seguretat en el taller d'ortopogologia

5. MOTLES. SALA DE MOTLES | MATERIALS PER AL MODELAJE DEL PEU

Tema 08: Descripci6 i caracteristiques dels materials emprats en la confeccié de motlles. Instrumental
empleat en la confeccié de motlles. Descripcié i metodologia d'Us.

6. MOTLLES. TIPUS DE MOTLES. MOTLE POSITIU | MOTLE NEGATIU

Tema 09. Definicié de motlle. Indicacions. Tipus. Motlle positiu i motlle negatiu o buidatge. Classificacio
dels motlles segons el segment del peu a reproduir. Metodologia d'obtencié del motlle negatiu. Motlle
del primer segment, tald, antepié i botina. Obtenci6 del motlle positiu.

7. MOTLES. MOTLE PLANTAR EN DESCARREGA, SEMICARGA | EN CARREGA

Tema 10. Motle plantar en descarrega, semicarga i en carrega. Metodologia d' obtencié del motlle
plantar en carrega, semicarga i descarrega. Tecniques de neutralitzacié. Valoracié de la neutralitat del
motlle.
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8. SISTEMES CAD/CAM

Tema 11. Sistema de disseny d'ortesis funcionals mecanitzades amb sistemes CAD/CAM. Casos
practics.

9. MOTLLES. CASOS CLINICS

Tema 12 Motles. Casos clinics.

10. CARACTERISTIQUES DE MATERIALS EMPLEATS EN ORTOPODOLOGIA

TEMA 13: Propietats fisiques dels materials. El seu interés en ortopodologia: densitat. propietats
optiques, térmiques, eléctriques i mecaniques.

TEMA 14: Definicio de deformacio. Definicié de tensid. Tipus de tensio. Tipus de deformacié. deformacio
elastica i permanent. Limit de proporcionalitat i limit elastic. definicié de flexibilitat, duresa i
compressibilitat

TEMA 15: Classificaci6 dels materials emprats en ortopodologia.

TEMA 16: Materials d origen vegetal i els seus derivats. Caracteristiques propietats fisicoquimiques i
manipulacio.

TEMA 17: Materials d origen animal. pells i cuirs. Procés de curticio de la pell, parts duna pell i les seves
caracteristiques. Tipus de pell i les seues caracteristiques. manipulacio.

TEMA 18: Materials termoadaptables, escumes de polietile, Eva. Tipus materials termoplastics: polietile,
polipropilé, metacrilats. Caracteristiques fisicoquimiques i de manipulacio.

TEMA 19: Resines. tipus. Resines per a confeccié de suports plantars. Resines per confeccionar
motlles. Caracteristiques fisicoquimiques i de manipulacio.

TEMA 20: Composits laminats. Caracteristiques fisicoquimiques. Manipulacié

TEMA 21: Silicones. Tipus: silicigues mono components, silicones bi components i els seus tipus.
Catalitzador, emol-lient. caracteristiques fisicoquimiques i de manipulacio.

12. CONTINGUTS PRACTICS ( N° 1-2-3-4-5-6--7-8-9-10)(20h)-
Practica 1: Presentaci6 del taller de ortopodologia.

Practica 2: Tractaments ortopodoldgicos provisionals.

Practica 3: Localitzacio de punts anatomics de referéncia.

Practica 4: Motle amb espuma fendlica (1).

Practica 5: Motle amb espuma fendlica (ll).

Practica 6: Motle plantar negatiu. Adaptaci6 i bena descaiola al peu. (1)
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Practica 7: Motle plantar negatiu. Adaptacio i tecniques de correccio (Il).

Practica 8: Motle plantar negatiu en decubit prono . Adaptacié i técniques de correccio (llI).
Practica 9: Motle plantar negatiu. Adaptacio i tecniques de correccié (1V).

Practica 10: Elaboracié dels diferents tipus de motles negatius (amb espuma).

13. SEMINARI LILILIV

Seminari 1: Disseny i realitzacio de patrons (I).
Seminari 2: Disseny i realitzacio de patrons (lI).
Seminari 3: Motles negatius amb espuma.
Seminari 4: Sistema CAD/CAM.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 58,00 100
Practiques en laboratori 20,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 2,00 0
Elaboracio de treballs individuals 2,00 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 7,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
Resolucié de casos practics 1,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Modalitat docent: classe presencial, ( To 58 h) explicacié tedricadel contingut de les unitats didactiques
al grup d’alumnat matriculat (n), mitjancant sessions expositives, explicatives i/o demostratives, a carrec
del professor.L’alumnat podra accedir a contingut de les sessions de classe através de |’ aulavirtual, en
el modul «documents» de |’ Aula Virtual .La programacié quedara establidaen I’ OCA del curs
corresponent.S establira un control del’aforament en cada classe, mitjancant signaturesde fulles
d’alumnat matriculat.
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Modalitat docent: practica en aula/taller (seminari P) (10h ).Sessions monografiques supervisades amb
participacio compartida de professors -estudiants.Sera de caracter obligatori per atot I’ alumnat
matriculats.

Modalitat docent: practicaen laboratori docent,( L 20 h)Larealitzacié de les practiques és fonamental
perqué els alumnes adquiris quen destreses i procediments rellevants en |’ assignatura. Aquestes
practiques es redlitzaran en €l taller situat al’ aula S4.La distribucio de I’alumnat en els grups sera la que
assigne la secretaria del centrei € seu nimero total per grup (n/4) estara entre 16-24 estudiants.S ha de
respectar e grup assignat.

No hi haura possibilitat de canvisdegrup i I’assistencia a aquestes practiques sera de caracter
obligatori per atot |I’alumnat matriculats, inclosos els repetidors.Es elaborara un registre d’ assisténciaa
cada practica mitjancant fulles de signatures que el professorat entregara en finalitzar la practica.

Modalitat docent: tutoria, O, 2 h S establiran tutories de tres tipus:

1. Tutoriaen grup (n/4) entre 20—25 estudiantsEs tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels
alumnes. Supervisar els projectes personalsdels estudiants i guiar activitats academiques complementaries
alaclasse.

2. Tutories personalitzadesPer a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir
lainformacio aportadaen altres situacions d’ aprenentatge.

3. Tutories virtuals ,disponible per atots els alumnes matriculats a través del correu electronic dela
Universitat:

* Marta.lsquierdo-Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@uv.es,
Rosa.leyda@uv.es,margarita.gascon@uv.es

AVALUACIO

El sistema de qualificaci6 es regirapel que estableix I'RD 1125/2003 de 5 de setembre, pel qual
Sestableix e Sistema Europeu de credits (*ECTS) i € sistemade qualificacions en les titulacions
universitaries de caracter oficial.Lafinalitat de I'avaluacio sera |'adequaci6 entre els objectius plantgjats i
la consecucié d'aguests.

L'avaluacié constara d'una prova objectiva, amb preguntes a desenvolupar o detipustest amb
resposta multiples (descomptant les preguntes erronies) i una avaluacio continuada en el procés de
I'aprenentatge.La nota de tall de I'aprovat Sestableix en 3,75 punts sobre 6.

La puntuaci6 obtinguda en cadascuna de les parts de la prova objectivano es mantindra per ales

pr OXimes convocatories.

Per al'avaluaci6 de les competéncies practiques, es realitzara un examen practic perque ell o I'estudiant
puga demostrar que ha adquirit les competencies exigibles per a superar I'assignatura.

També és imprescindible, per a poder aconseguir una valoracio global positiva, haver superat €l
percentatge del 50% d'avaluacio practica,0,8 punts) i del material presentat ,competéncies
practiques, 1 punt, si no quedara com suspés en l'avaluacio de les competéncies practiques.
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En I’acta de qualificacions constara la qualificacié de 4 (suspés).
L'alumnat repetidor en e curs 23/24 |'examen de la prova objectiva (examen deteoria) sera dels
continguts del temari del curs22/23i haura detornar arealitzar lespractiquesen € nou curs.

REFERENCIES

Basiques

- 1. MICHAUD TC (1997). Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Case. Ortesis
Plantares y Otras Formas de Tratamiento Conservador. (22 ed.). Michaud, TC, Baltimore.
2. KIRBY KA. (1997). Foot and lower extremity biomechanics: A ten year collection of precision
intricast newsletters. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona. Autor-Editor.
3. KIRBY KA. (2002). Foot and lower extremity biomechanics |. precision intricast newsletters, 1997-
2002. Precision Intricast, Inc., Payson, Arizona. Autor-Editor.
4. KIRBY KA. (2009). Foot and lower extremity biomechanics II: precision intricast newsletters, 2002-
2008. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona. Autor-Editor.
5. KIRBY KA. (2016). Biomecanica del pie y la extremidad inferior. Vol V. Articulos de revision.
Intricast. 2011-2018. Autor-Edito.
6.RAMIRO J, coordinador. Guia de recomendaciones para el disefio de Calzado. Valencia:Instituto de
Biomecanica de Valencia; 1995.
7. ZAMBUDIO PERIAGO R. Prétesis, ortesis y ayudas técnicas. Barcelona: Elsevier Masson;2009
8.NADER M, NADER HG, editores. OTTO BOCK. Compendio de protesis. Prétesis para la extremidad
inferior. 22 ed. Berlin: Schiele & Schon; 1993.

Complementaries

- Revistas cientificas:
- Revista Espafiola de Podologia: https://www.revesppod.com/?AspxAutoDetectCookieSupport=1

- Revista Europea de Podologia: https://revistas.udc.es/index.php/EJP/index

- Revista de Internacional de Ciencias Podoldgicas: https://revistas.ucm.es/index.php/RICP

- Journal of the American Podiatric Medical Association: https://meridian.allenpress.com/japma
- Journal of the Foot and Ankle Research:  https://jffootankleres.biomedcentral.com/

- Current Pedorthics: https://lwww.pedorthics.org/page/CurrentPedorthics

- Podiatry Today : https://www.podiatrytoday.com/archive

Asociaciones Internacionales:
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- American Podiatric Medical Association: https://www.apma.org/
- The American College of Foot and Ankle Orthopedics and Medicine: https://www.acfaom.org/
- American Academy of Orthopaedic Surgeons: https://www.aaos.org/

- American Orthopaedic Society for Sport Medecine: https://www.sportsmed.org/aossmimis
SUBIRANA | CAMPA MQ. Manual de Técnicas en Ortopodologia. Barcelona: Ediciones
Especializadas Europeas; 2004.
VAZQUEZ MALDONADO B, editor. Manual de Ortopodologia. Barcelona: Ediciones Especializadas
Europeas; 2009.

E Fuller: The Windlass Mechanics of the Foot: A Mechanical Model to Explain Pathology.JAPMA90
(1):35-46,2000.

Komelia Kulig et al: Nonsurgital Management of Posterior Tibial Tendon Dysfunction with Ortheses
and Resistive Exercise :A Randomized Controlled Trial Phys Ther.2009,89 : 26-37.
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