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Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 12 - Ortopodologia Obligatoria

Coordinacion

Nombre Departamento

CAMPOS CAMPOS, JUAN 125 - Enfermeria
IZQUIERDO RENAU, MARTA 125 - Enfermeria
LEYDA PINEDA, ROSA MARIA 125 - Enfermeria

RESUMEN

La materia de Ortopodologia consta de 18 ECTS 'y comprende 3 asignatur as. Ortopodologial, que
seimparte en € primer cuatrimestre del 2° curso, Ortopodologiall se imparte en el 2° cuatrimestre del
2°curso y Ortopodologialll que corresponde € 1° cuatrimestre del 3° curso.

En la asignatura de Ortopodologial, el alumnado va a desarrollar habilidades y destrezas en el uso
delinstrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos
ortopodol 6gi cos.

En la asignatura se tratan |os conceptos generales de ortopodologia, €l taller ortopodol 6gico y sus
principal eséreas de trabajo, latecnologiay las caracteristicas propias de |os material es terapéuticos
ortopodol 6gicos,asi como los fundamentos y diversas técnicas para el moldeado pie-pierna.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El alumnado aprendera a disefiar, obtener y aplicar, mediante diferentes técnicasy materiales, 10s
soportes plantares y ortesis digitales, las protesis, la ortesiologia plantar y digital. Estudiara los diferentes
tipos decal zado (deportivo, infantil, ortopédico) y la prescripcion de tratamientos ortopédicos en diversas
patol ogiasde |a extremidad inferior.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber adquirido las competencias de las materias basicas: Anatomia Humana Bioquimica y Biofisica.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico y prondstico, y disefiar
el plan de tratamiento ortopodolégico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos 6seos y
musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones
neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias.

- Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para
la confeccion y aplicacion de tratamientos ortopodoldgicos. Concepto general de ortopedia. El taller
ortopodoldgico. Tecnologia de materiales terapéuticos ortopodolégicos. Fundamentos y técnicas
para el moldeado pie-pierna.

- Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes plantares y ortesis
digitales, protesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia.
Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar o
elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podol gico, ortopodol 6gico, quiropodol égico, cirugia
podoldgica, fisico, farmacol 6gico, preventivo y/o educativo, sobre la base de la historia clinica.

2. Actuar en todo momento segun el cumplimiento de las obligaciones deontol dgicas de la profesion,
lalegislacion vigente y |os criterios de normopraxis.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA

Tema 01: Historia de la ortopodologia. Definicion de ortopedia. Definicién de ortopodologia. Introduccién
al programa de la asignatura. Relacion de la asignatura con otras materias del curriculum base.

Tema 02: Clasificaciéon de los distintos tipos de ortopodologia. Ortopodologia paliativa, compensatoria,
correctiva y sustitutiva. Definicién, caracteristicas e indicaciones.

Tema 03: Tratamientos ortopodolégicos provisionales y definitivos. Pauta de aplicacién e indicaciones
de uso.

Tema 04: Definicién de ortesis y protesis. Tipos, caracteristicas y criterios de aplicacion.

2. TIPOS DE ORTOPODOLOGIA

Tipos de ortopodologia ( Tema 5)

3. ORGANIZACION DEL TALLER DE ORTOPODOLOGIA

Tema 06: Descripcion del taller de ortopodologia. Caracteristicas que debe reunir el taller. Disposicion
ergonomica del mobiliario y utillaje. Normas de uso.descripcion de la maquinaria propia de un taller de
ortopodologia.

4. NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TALLER DE ORTOPODOLOGIA
Nomas de higiene y seguridad en el taller de ortopodologia ( TEMA 7)

5. MOLDES. TIPOS DE MOLDES. MOLDE POSITIVO Y MOLDE NEGATIVO

Definicion de molde. Indicaciones. Tipos. Molde positivo y molde negativo o vaciado. Clasificacion de los
moldes segun el segmento del pie a reproducir. Metodologia de obtencién del molde negativo. Molde
del primer segmento, talén, antepié y botina. Obtencion del molde positivo.(TEMA 7)

6. MOLDES. SALA DE MOLDES Y MATERIALES PARA EL MODELAJE DEL PIE

Descripcién y caracteristicas de la sala de moldes. Descripcion ergonémica de sus componentes.
Mantenimiento. (TEMA 8)

Descripcién y caracteristicas de los materiales empleados en la confeccién de moldes. Instrumental
empleado en la confeccién de moldes. Descripcién y metodologia de uso. (TEMA 9)
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7. MOLDES. MOLDE PLANTAR EN DESCARGA, SEMICARGA Y DESCARGA
Molde plantar en descarga ( TEMA 10)

8. MOLDES. RECTIFICADOS DE MOLDE POSITIVO
Moldes. rectificados de molde positivo ( TEMA 11)

9. ESTUDIO DESCRIPTIVO DEL CALZADO

Tema 12: Evolucién histérica del calzado. Anatomia general del calzado. Toma de medidas. Horma.
Caracteristicas de la horma. Variedades en la confeccién del calzado. Materiales empleados.

Tema 13: Calzado infantil. Caracteristicas. Recomendaciones generales de disefio. Nociones
elementales para la eleccion del calzado adecuado en el nifio.

Tema 14: Calzado deportivo. Caracteristicas generales segun la actividad deportiva a desarrollar. Tipos
de calzados deportivos: baloncesto, tenis, futbol, atletismo y carrera urbana.

10. TERAPIA DEL CALZADO

Tema 15: Definicidn de terapia del calzado. Caracteristicas que ha de tener el calzado ideal para la
aplicacion de elementos ortésicos. Descripcion y accién biomecéanica de los elementos ortésicos
aplicados en el calzado.

Tema 16: Disefio y metodologia de aplicacién de los elementos ortésicos en el calzado. Efecto
biomecanico. Materiales.

Tema 17: Calzado especial. Clasificacion. Calzado ortopédico.

Tema 18: Calzado técnico laboral. Recomendaciones generales de disefio.

Tema 19: Patologias subsidiarias de tratamiento ortopodoldgico. En el calzado. Disimetrias. Pie valgo.
Pie encallo. Pie equino.

12. CONTENIDOS PRACTICOS ( N° 1-2-3-4-5-6--7-8-9-10)(20h)-
SEMINARIOS (1) (I1) (I11) (IV)

Practica 1: Presentacion del taller de ortopodologia.

Practica 2: Tratamientos ortopodolégicos provisionales.

Practica 3: Localizacion de puntos anatémicos de referencia.

Practica 4: Técnicas de obtencién de la huella plantar.

Practica 5: Molde con espuma fendlica.

Practica 6: Molde plantar negativo.(adaptacion venda de escayola al pie)
Practica 7: Molde plantar negativo (adaptacion y tecnicas de correccion 1)
Practica 8: Molde plantar negativo (adaptacion y tecnicas de correccion 1)
Practica 9: Molde plantar negativo (adaptacion y tecnicas de correccion Il1)
Practica 10:Elaboracién de los diferentes tipos de moldes negativos(con espuma)
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13. SEMINARIO LIL1LIV,V (10h)

SEMINARIO LII: El patrén base. Definicion. Puntos de referencia para su obtencion. Metodologia de
confeccién sobre el pie, molde o pedigrafia. Variaciones en funcién del material y del calzado. Puntos
de referencia para su realizacion, metodologia de confeccion.

SEMINARIO lll:Moldas negativos con espuma

SEMINARIO IV:SISTEMA CAD/CAM

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 58,00 100
Précticas en laboratorio 20,00 100
Préacticas en aula 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 2,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 2,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 40,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 7,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 2,00 0
Resolucion de casos practicos 1,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Modalidad docente: clase presencial, (To 58 h).Explicacion tedrica del contenido de las unidades
didécticas a grupo de alumnado matriculado (n),mediante sesiones expositivas, explicativas y/o
demostrativas, a cargo del profesor.El alumnado podra acceder a contenido de las sesiones de clase a
través del aulavirtual, en e médulo «documentos» del Aula Virtual.La programacion quedara establecida
en la OCA del curso correspondiente.Se establecer & un control del aforo en cada clase, mediante
firmas de hojas de alumnado matriculado.

Modalidad docente: practica en aula/taller (seminario P, 10 h) Sesiones monograficas supervisadas con
participacion compartida de profesores - estudiantes.Son de asistencia obligatoria para todo el alumnado
matricual do.
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Modalidad docente: practica en laboratorio docente, (L 20 h) Larealizacién de las practicas es
fundamental para gque los alumnos adquieran destrezas y procedimientos relevantes en la asignatura. Estas
précticas se realizaran en €l taller ubicado en el aula S4.Ladistribucién del alumnado en los grupos sera
laque asigne la secretaria del centroy su nimero total por grupo (n/4) estara entre 16-24 estudiantes.Se
debe derespetar € grupo asignado. No habra posibilidad de cambios de grupo y la asistencia a estas
practicasL serdde carécter obligatorio paratodo el alumnado matriculados, incluidos los repetidores.Se
elaborara un registro de asistencia a cada practica mediante hojas de firmas que el profesorado entregaréal
finalizar la practica.

Modalidad docente: tutoria, U, 2 h Se estableceran tutorias de tres tipos:

1. Tutoria en grupo (n/4) entre 20-25 estudiantes. Se trataré de resolver las dudasy dificultades
encontradas por los alumnos. Supervisar |0s proyectos personales de |os estudiantes y guiar actividades
académicas complementarias alaclase.

2. Tutorias personalizadas Para supervisar l0s proyectos personales de los estudiantes y ampliar o
profundizar lainformacién aportada en otras situaciones de aprendizaje.

3. Tutorias virtuales, disponible para todos los alumnos matriculados a través del correo electrénico de la
Universidad:

* Marta.lzquierdo-Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@uv.e€s,
Rosa.L eyda@uv.es,margarita.gascon@uv.es

EVALUACION

El sistema de calificacion seregirapor el que establece el RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por elque se
establece el Sistema Europeo de créditos (ECTS) y el sistema de calificaciones en las
titulacionesuniversitarias de caracter oficial.

Lafinalidad de la evaluacion serala adecuacion entre los objetivos planteados y |a consecucion de
losmismos.La evaluacion constara de una prueba objetiva, con preguntas a desarrollar o de tipos test y
una evaluacioncontinuada en el proceso del aprendizaje. La nota de corte del aprobado se establece en
3,75 puntos sobre 6.La puntuacion obtenida en cada una de | as partes de |a prueba objetiva no se
mantendra para las proximasconvocatorias.Para la evaluacion de las competencias préacticas, si €l profesor
lo considera necesario, se podré realizarun examen préctico para que €l o la estudiante pueda demostrar
gue ha adquirido las competencias exigiblespara superar la asignatura. También es imprescindible, para
poder conseguir una valoracion global positiva, haber superado el porcentajedel 50% de evaluacién
practica (0,8 puntos) y del material presentado (competencias practicas) inferior a 1 punto.El alumnado
repetidor tendra que volver arealizar las précticas en e nuevo cur so.

Criterios de evaluacién y calificacion(referidos a las competencias trabajadas durante €l curso)
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Evaluacion escrita (60 %): prueba objetiva (60 %) ... 6 puntos
Evaluacion continua (40 %0).......cccovevererenienenienenns 4 puntos
» Seminarios/actividades (5 %) ... 0,5 puntos.
» Competencias practicas (L) (20 %).... 2 puntos
» Examen practico (15 %) ... 1,5 puntos
Valor total dela calificacién: 10 puntos.

En & supuesto que el/la alumno/a no supere € porcentaje del 50% de la evaluacion préctica (0,8 puntos)
y del material presentado (competencias practicas) (1 punto), en el acta de calificaciones constarala
calificaciénde 4 (suspendido).

Para la evaluacion de les competencias practiques en la 22 convocatoria se realizara un examen practico
con las mismas caracteristicas que €l realizado en la 12 convocatoria.

REFERENCIAS

Basicas
- MICHAUD TC (1997). FOOT ORTHOSES AND OTHER FORMS OF CONSERVATIVE FOOT CARE.

ORTESIS PLANTARES Y OTRAS FORMAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR (22 ed.) Michaud,
TC, Baltimore.

- KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics: A ten year collection of precision intricast
newsletters. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona; 1997.
KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics I: precision intricast newsletters, 1997-2002.
Precision Intricast, Inc., Payson, Arizona; 2002.
KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics II: precision intricast newsletters, 2002-2008.
Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona; 2009
KIRBY KAbiomecanica del pie y la extremidad inferior ,volV aRTICULOS DE REVISION INTRICAST
2011.2018 IBN .9780965730983.eD autor editor

- RAMIRO J, coordinador. Guia de recomendaciones para el disefio de Calzado. Valencia:Instituto de
Biomecénica de Valencia; 1995

- ZAMBUDIO PERIAGO R. Prétesis, ortesis y ayudas técnicas. Barcelona: Elsevier Masson;2009

- NADER M, NADER HG, editores. OTTO BOCK. Compendio de protesis. Protesis para la extremidad
inferior. 22 ed. Berlin: Schiele & Schon; 1993.
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Complementarias

- Reuvistas cientificas:
- Revista Espafiola de Podologia: https://www.revesppod.com/?AspxAutoDetectCookieSupport=1
- Revista Europea de Podologia: https://revistas.udc.es/index.php/EJP/index
- Revista de Internacional de Ciencias Podoldgicas: https://revistas.ucm.es/index.php/RICP
- Journal of the American Podiatric Medical Association: https://meridian.allenpress.com/japma
- Journal of the Foot and Ankle Research:  https://jffootankleres.biomedcentral.com/
- Current Pedorthics: https://lwww.pedorthics.org/page/CurrentPedorthics
- Podiatry Today : https://www.podiatrytoday.com/archive
Asociaciones Internacionales:
- American Podiatric Medical Association: https://www.apma.org/
- The American College of Foot and Ankle Orthopedics and Medicine: https://www.acfaom.org/
- American Academy of Orthopaedic Surgeons: https://www.aaos.org/

- American Orthopaedic Society for Sport Medecine: https://www.sportsmed.org/aossmimis

- SUBIRANA | CAMPA MQ. Manual de Técnicas en Ortopodologia. Barcelona: Ediciones
Especializadas Europeas; 2004.

- VAZQUEZ MALDONADO B, editor. Manual de Ortopodologia. Barcelona: Ediciones Especializadas
Europeas; 2009.
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