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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 34339

Nombre Ortopodologia |
Ciclo Grado
Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado de Podologia Facultad de Enfermeria 'y Podologia 2  Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 12 - Ortopodologia Obligatoria

Coordinacion

Nombre Departamento

CAMPOS CAMPOS, JUAN 125 - Enfermeria
IZQUIERDO RENAU, MARTA 125 - Enfermeria
LEYDA PINEDA, ROSA MARIA 125 - Enfermeria

RESUMEN

La materia de Ortopodologia consta de 18 ECTS y comprende 3 asignaturas: Ortopodologial, que
seimparte en € primer cuatrimestre del 2° curso, Ortopodologiall se imparte en e 2° cuatrimestre del
2°curso 'y Ortopodologialll que corresponde el 1° cuatrimestre del 3° curso.

En la asignatura de Ortopodologial, el alumnado va a desarrollar habilidades y destrezas en el uso
delinstrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos
ortopodol 6gi cos.

En la asignatura se tratan |os conceptos generales de ortopodologia, €l taller ortopodol 6gico y sus
principal eséreas de trabajo, latecnologiay las caracteristicas propias de |os material es terapéuticos
ortopodol 6gicos,asi como los fundamentos y diversas técnicas para el moldeado pie-pierna.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El alumnado aprendera a disefiar, obtener y aplicar, mediante diferentes técnicasy materiales, 10s
soportesplantares y ortesis digitales, las protesis, la ortesiologia plantar y digital. Estudiara los diferentes
tipos decal zado (deportivo, infantil, ortopédico) y la prescripcion de tratamientos ortopédicos en diversas
patol ogiasde |a extremidad inferior.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber adquirido las competencias de las materias basicas: Anatomia Humana Bioquimica y Biofisica.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico y prondstico, y disefiar
el plan de tratamiento ortopodolégico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos 6seos y
musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones
neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias.

- Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para
la confeccion y aplicacion de tratamientos ortopodoldgicos. Concepto general de ortopedia. El taller
ortopodoldgico. Tecnologia de materiales terapéuticos ortopodolégicos. Fundamentos y técnicas
para el moldeado pie-pierna.

- Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes plantares y ortesis
digitales, protesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia.
Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar
y/oelaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podol 6gico, ortopodol 6gico, quiropodol 6gico,
cirugiapodol dgica, fisico, farmacol 6gico, preventivo y/o educativo, sobre la base de la historiaclinica.2.
Actuar en todo momento segun el cumplimiento de |as obligaciones deontol 6gicas de la profesion,
lalegislacion vigentey los criterios de normopraxis.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1.  INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA (TEMAS 01)

Tema 01: Historia de la ortopodologia. Definicion de ortopedia. Definicién de ortopodologia. Introduccién
al programa de la asignatura. Relacion de la asignatura con otras materias del curriculum base.

Tema 02: Clasificaciéon de los distintos tipos de ortopodologia. Ortopodologia paliativa, compensatoria,
correctiva y sustitutiva. Definicién, caracteristicas e indicaciones.

Tema 03: Tratamientos ortopodolégicos provisionales y definitivos. Pauta de aplicacién e indicaciones
de uso.

Tema 04: Definicién de ortesis y protesis. Tipos, caracteristicas y criterios de aplicacion.

2. Tipos de ortopodologia(TEMA 2)
Tipos de ortopodologia(TEMA 2)

3. ORGANIZACION DEL TALLER DE ORTOPODOLOGIA (TEMAS 03)

Tema 03: Descripci6 del taller de ortopodologia. Caracteristiques que ha de reunir el taller. Disposicid
ergonomica del mobiliari i utillatge. Normes d' higiene i seguretat. Normes d' Us. Descripcio de la
maquinaria propia d 'un taller de ortopodologia. Utilitzacié, normes de seguretat i higiene i manteniment.

4. Normas de higiene y seguridad en el taller de ortopogologia (TEMA 4)
Normas de higiene y seguridad en el taller de ortopogologia (TEMA 4)

5. Moldes. Sala de moldes y materiales para el modelaje del pie (TEMAS 05)

Tema 05 A: Descripcion y caracteristicas de la sala de moldes. Descripcion ergonémica de sus
componentes. Mantenimiento.

Tema 05 B : Descripcion y caracteristicas de los materiales empleados en la confeccién de moldes.
Instrumental empleado en la confeccidn de moldes. Descripcidon y metodologia de uso.

6. Moldes. Tipos de moldes. Molde positivo y molde negativo ( TEMA 6)

Moldes. Tipos de moldes. Molde positivo y molde negativo ( TEMA 6)

Tema 06 : Definicion de molde. Indicaciones. Tipos. Molde positivo y molde negativo o vaciado.
Clasificacion de los moldes segun el segmento del pie a reproducir. Metodologia de obtencidn del
molde negativo. Molde del primer segmento, talén, antepié y botina. Obtencién del molde positivo.
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7. Moldes. Molde plantar en descarga (TEMA 7)
Moldes. Molde plantar en descarga (TEMA 7)

8. Moldes. Molde plantar en semicargay en carga (TEMA 8)

Moldes. Molde plantar en semicarga y en carga (TEMA 8)
Tema 08: Metodologia de obtencién del molde plantar. Obtencién en carga, semicarga y descarga.
Técnicas de neutralizacion. Valoracion de la neutralidad del molde

9. Moldes. Rectificados de molde positivo (TEMA 9)
Moldes. Rectificados de molde positivo (TEMA 9)

10. Moldes. Casos clinicos (TEMA 10)
Moldes. Casos clinicos (TEMA 10)

11. ESTUDIO DESCRIPTIVO DEL CALZADO ( TEMAS 11-12-13)

Tema 11: Evolucidén historica del calzado. Anatomia general del calzado. Toma de medidas. Horma.
Caracteristicas de la horma. Variedades en la confeccidn del calzado. Materiales empleados.

Tema 12: Calzado infantil. Caracteristicas. Recomendaciones generales de disefio. Nociones
elementales para la eleccion del calzado adecuado en el nifio.

Tema 13: Calzado deportivo. Caracteristicas generales segun la actividad deportiva a desarrollar. Tipos
de calzados deportivos: baloncesto, tenis, futbol, atletismo y carrera urbana.

12. TERAPIA DEL CALZADO ( TEMAS 14-15-16-17-18)

Tema 14: Definicidon de terapia del calzado. Caracteristicas que ha de tener el calzado ideal para la
aplicacién de elementos ortésicos. Descripcion y accion biomecanica de los elementos ortésicos
aplicados en el calzado.

Tema 15: Disefio y metodologia de aplicacion de los elementos ortésicos en el calzado. Efecto
biomecénico. Materiales.

Tema 16: Calzado especial. Clasificacién. Calzado ortopédico.

Tema 17: Calzado técnico laboral. Recomendaciones generales de disefio. Caracteristicas en el
calzado técnico.

Tema 18: Patologias subsidiarias de tratamiento ortopodolégico. En el calzado. Disimetrias. Pie valgo.
Pie varo. Pie equino.
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13. DISENO DE PATRONES ( SEMINARIO 1 -lI)

SEMINARIO: El patrén base. Definicién. Puntos de referencia para su obtencion. Metodologia de
confeccién sobre el pie, molde o pedigrafia. Variaciones en funcién del material y del calzado. Puntos
de referencia para su realizacion, metodologia de confeccion.

14. CONTENIDOS PRACTICOS ( N° 1-2-3-4-5-6--7-8-9-10)(20h)-

SEMINARIOS (1) (11) (1) (1V)

Practica 1: Presentacién del taller de ortopodologia.

Practica 2: Tratamientos ortopodoldgicos provisionales.

Practica 3: Localizacion de puntos anatémicos de referencia.

Practica 4: Técnicas de obtencién de la huella plantar.

Practica 5: Molde con espuma fendlica.

Practica 6: Molde plantar negativo.(adaptacion venda de escayola al pie)

Practica 7: Molde plantar negativo (adaptacion y tecnicas de correcciéon | ) Practica 8: Molde plantar
negativo (adaptacion y tecnicas de correccién Il ) Practica 9: Molde plantar negativo (adaptacion y
tecnicas de correccién Il ) Practica 10:Elaboracion de los diferentes tipos de moldes negativos(con
espuma)

15. SEMINARIO (10h)

SEMINARIO |:Realizacion de patrones ( SEMINARIO )
SEMINARIO Il :Realizacién de patrones.(SEMINARIO II)
SEMINARIO Il :Moldes negativos con espuma
SEMINARIO IV :SISTEMA CAD/CAM

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 58,00 100
Préacticas en laboratorio 20,00 100
Practicas en aula 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 2,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 2,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 40,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 7,00 0
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Preparacion de clases préacticas y de problemas 2,00 0

Resolucion de casos practicos 1,00
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Modalidad docente: clase presencial, T, 58 h Explicacion tedrica del contenido de las unidades didéacticas
al grupo de alumnado matriculado (n),mediante sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas, a
cargo del profesor.El alumnado podra acceder al contenido de las sesiones de clase através del aula
virtual, en el médul o«documentos» del Aula Virtual .La programacion quedara establecida en la OCA del
curso correspondiente.Nota: Se establecera un control del aforo en cada clase, mediante firmas de hojas
de alumnado matriculado.Se mantendréan las recomendaciones sanitarias respecto a COVID-19 para el
curso 2021-22.

Modalidad docente: practica en aulaltaller, P, 10 h Sesiones monogréficas supervisadas con participacion
compartida de profesores, estudiantes.Modalidad docente: practica en laboratorio docente, L, 20 h La
realizacion de las practicas es fundamental para que los alumnos adquieran destrezas y
procedimientosrelevantes en la asignatura. Estas précticas se realizaran en el taller ubicado en el aula
S3.Ladistribucion del alumnado en los grupos serala que asigne la secretaria del centro y su nimero
total por grupo (n/4) estaré entre 16-24 estudiantes.Se debe de respetar € grupo asignado. No habra
posibilidad de cambios de grupo y la asistencia a estaspracticas sera de caracter obligatorio paratodo €l
alumnado matriculados, incluidos |os repetidores.Se elaborard un registro de asistencia a cada préctica
mediante hojas de firmas que el profesorado entregaréal finalizar la préctica.

Modalidad docente: tutoria, U, 2 h Se estableceran tutorias de tres tipos:

1. Tutoriaen grupo (n/4) entre 20-25 estudiantesSe tratara de resolver las dudas y dificultades
encontradas por los alumnos. Supervisar |os proyectospersonales de los estudiantes y guiar actividades
académicas complementarias ala clase.

2. Tutorias personalizadasPara supervisar |0s proyectos personales de los estudiantes y ampliar o
profundizar la informaci énaportada en otras situaciones de aprendizaje.

3. Tutorias virtual esDisponible para todos |os alumnos matriculados a través del correo electrénico de la
Universidad:Marta.l zquierdo-Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@uv.es, Rosa.L eyda@uv.es.

EVALUACION

El sistema de calificacion seregirdpor el que establece e RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por elque se
establece el Sistema Europeo de créditos (ECTS) y el sistema de calificaciones en las
titulacionesuniversitarias de carécter oficial.
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Lafinalidad de la evaluacion serala adecuacidn entre |os objetivos planteados y la consecucién de
losmismos.La evaluacion constara de una prueba objetiva, con preguntas a desarrollar o detipostest y
una evaluaciéncontinuada en el proceso del aprendizaje. La nota de corte del aprobado se establece en
3,75 puntos sobre 6.La puntuacion obtenida en cada una de | as partes de la prueba objetiva no se
mantendra para las préximasconvocatorias.Para la eval uacion de las competencias practicas, si el profesor
lo considera necesario, se podra realizarun examen préactico para gque el o la estudiante pueda demostrar
que ha adquirido las competencias exigiblespara superar la asignatura. También es imprescindible, para
poder conseguir una valoracion global positiva, haber superado el porcentajedel 50% de eval uacion
préctica (0,8 puntos) y del material presentado (competencias préacticas) —1 punto.El alumnado
repetidor tendré que volver arealizar las practicas en € nuevo cur so.

Criterios de evaluacion y calificacion(referidos a las competencias trabajadas durante el curso)
Evaluacion escrita (60 %): prueba objetiva (60 %) ... 6 puntos

Evaluacion continua (40 %) Seminariog/actividades (5 %) ... 0,5 puntos.

» Competencias practicas (L) (20 %).... 2 puntos

» Examen practico (15 %) ... 1,5 puntos

Valor total delacalificacion: 10 puntos.

En el supuesto que el/laalumno/a no supere €l porcentaje del 50% de la evaluacién practica (0,8 puntos)
ydel material presentado (competencias préacticas) (1 punto), en €l acta de calificaciones constarala
calificacionde 4 (suspendido).

Para la evaluacion de les competencias practiques en la 22 convocatoria se realizara un examen
préacticocon las mismas caracteristicas que el realizado en la 12 convocatoria.

REFERENCIAS

Basicas
- MICHAUD TC (1997). FOOT ORTHOSES AND OTHER FORMS OF CONSERVATIVE FOOT CARE.

ORTESIS PLANTARES Y OTRAS FORMAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR (22 ed.) Michaud,
TC, Baltimore.

- KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics: A ten year collection of precision intricast
newsletters. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona; 1997.
KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics I: precision intricast newsletters, 1997-2002.
Precision Intricast, Inc., Payson, Arizona; 2002.
KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics II: precision intricast newsletters, 2002-2008.
Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona; 2009
KIRBY KAbiomecanica del pie y la extremidad inferior ,volV aRTICULOS DE REVISION INTRICAST
2011.2018 IBN .9780965730983.eD autor editor
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Complementarias

- http://www.ibv.org
http://www.traumaweb.net
http://www.eorthopod.com
http://www.traumazamora.org/ortoinfantil/cavozambo/cavozambo.html
http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_10.html
http://numancial.vhebron.es/htr/ortopediatria/castellano/salud/lista.html
http://www.ortoinfo.com/comun/enlaces/enlaces61.html
- http://iicop.com/casosclinicos.html
- https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/ITCoronavirus.pdf
- Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad
(06/04/2020) https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos Se mantiene lo indicado en la guia docente.

2. Volumen de trabgjo y planificacién tempora de la docenciaMantenimiento del peso de las distintas
actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTSmarcadas en la guia docente.Reduccion
del peso de unas actividades L y sustitucién por otras manteniendo el volumen de trabajo quemarca la
guia docente.Sesiones programadas de teoria en las mismas fechas y horas indicadas en la OCA y con la
mismaduracion.

3. Metodologia docente Subida de materiales a Aula Virtua.Propuesta de actividades por aula
virtual .Problemas/gjercicios resueltos (clases practicas / laboratorios).Videos grabados en el laboratorio
(clases practicas L).Las tutorias se redlizaran a traves del correo electrénico.Trabagjo de grupo.El
contenido del trabajo va a consistir en una busqueda bibliogréfica de 5 articul os relacionados con eltema
elegido (1 por cada estudiante).Se usara la base de datos bibliografica Pubmed (ver instrucciones en Aula
Virtual).Se formaran grupos de 5 estudiantes, entre todo € alumnado matriculado.En los articulos se
analizard su contenido y se presentard un documento de texto conjunto (de grupo)con los andlisis
realizados y una conclusion final de todos los articulos (se darén indicaciones através delAula Virtual).

4. EvaluaciénlLa evaluacion constara de una prueba objetiva (de dos partes) con examenes orales 0 escrito
por videoconferenciacon preguntas a desarrollar o de tipo test en aula virtual.La nota de corte del
aprobado en la prueba objetiva se establecera a partir de 3,75 puntos, en cada unade las partes de la
prueba objetiva.La nota obtenida en cada una de las partes de la prueba objetiva se mantendra para la 22
convocatorias.Evaluacién de las competencias précticasEn concreto en el apartado de evaluacién del 40%
(4 puntos) que se asignaba al material elaborado enlas précticas (L) y €l examen préctico, se plantea la
realizacion de un trabajo de busqueda bibliogréfica delos temas anexos (ver Aula Virtual).Para la
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evaluacion de las competencias préacticas en la 22 convocatoria se plantara la realizacion de untrabajo de
busqueda bibliografica de los temas anexos (se publicaran en el AulaVirtual).

5. BibliografiaSe mantiene la bibliografia indicada en |a guia docente.
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