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RESUM

18.19

L'assignatura “Biomecanica i patomecanica podolégica” (cod 34338) pertany a modul 11 del pla
d'estudis del grau en Podologia, que simpartix en € primer semestre del segon curs del mateix. La
importancia d'esta assignatura radica en el fet que té com a objectiu valorar tant la marxa humana com la
posicio bipeda estatica de la persona, laqual cosaimplicague en primer lloc shan de conéixer i
identificar els mecanismes que possibiliten ala persona romandre en posici6 drecada, és adir, conéixer
['anatomia muscul-esquel éticai com I'acci6 sinérgica de les cadenes musculars fan que la persona puga
romandre en peu i caminar, i en segon, com a element fonamental de la marxa, shan de conéixer les
caracteristiques de la mobilitat de les articulacions implicades en el dit procés, com son la columna
vertebral en el seu conjunt i la pelvis com aelement central de gravitacio de lapersona, i finament la
implicacié de les articulacions de les extremitats inferiors, que son les responsables del desplacamient
horitzontal de la persona: les articulacions del maluc, genoll i turmell, aixi com laresta d'articulacions
gue componen e peu, element Ultim este directament responsable del contacte amb el sol.
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Laimportancia d'este conjunt de coneixements descrits, radica directament en I'abordatge posterior de
problemes de suport i biomecanicos per part dels estudiants com a futurs professionals de la Podologia. |
ésques estradladen els coneixements al'ambit clinic en primer lloc, amb larealitzacid de practiques en
|'assignatura de Clinica Podol 6gica Integrada, i a professional en segon, quan els estudiants siguen ja
graduats, en Podologia, lamajor part del treball ve Donat per les consultes sobre alteracions en els suports
del peu, que generen en primer Iloc simptomes clinics —El dolor que manifesten el's que ho patixen-, i en
segon signes clinics —Principalment el's patrons queratésicos-. Els podolegs i podologues, han de ser
capacos de donar solucio a estos problemes d'una manera eficag i eficient.

Esta assignatura, amb una carrega docent de 6 credits ECTS (150 hor es de docéncia) de caracter
obligatori, pretén i hade facultar I'alumnat I'adquisicio dels coneixements necessaris, tant teorics com
practics, per a I'abordatge holistic del cos huma com a element estatic i dindmic. Per aaixo , no sols és
important conéixer ala perfeccié I'anatomia del peu, sind que amés shade relacionar e peu amb laresta
de lacadenacingtica, ésadir, shade conéixer € genoll, el maluc i I'esquena, ja que un bon funcionament
de totes estes estructures anatomiques possibilita que el ser humaestiga dret i es desplace correctament. |
analogament, un mal funcionament de qualsevol d'estos components repercutix directament en el contrari.
Per tot aix0, la Biomecanicai Patomecanica Podoldgica sha d'estudiar prenent el peu com a part integrant
del cos, relacionant el seu funcionament amb el de larestadel cos.

Davall este marc tedric, I'estudi d'esta assignatura possibilitara la detecci6 des del peu, des de larestade
I'extremitat inferior i des del maluc i esquena, de qualsevol problema que intercedisca en I'equilibri del
COS.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar esta assignatura amb el maxim aprofitament, sera necessari que l'alumnat haja superat
préviament l'assignatura d'Anatomia, ja que li proporcionara els coneixements i habilitats suficients per a
conéixer el sistema muscul-esquelétic del membre inferior, i li facultara per a localitzar totes les
estructures ossies aixi com la seua manipulacio. .

Sera interessant també que lI'alumne haja cursat 'assignatura de Podologia General, corresponent al
segon semestre del primer curs.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer els fonaments de la biomecanica i la cinesiologia. Teories de suport. La marxa humana.
Alteracions estructurals del peu. Alteracions posturals de I'aparell locomotor amb repercussio al peu i
viceversa. Instruments d'analisi biomecanic. La perspectiva del génere en I'analisi biomecanic de la
marxa.
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- Aplicar los conocimientos de exploracion a casos reales, diferenciando los valores clinicos normales
en bipedestacion, decubito, estatica y dindmica con los patoldgicos

- Desarrollar la habilidad de realizar estudios de la marcha humana, baropodometria electronica y
otros instrumentos de analisis, estableciendo valores de normalidad. Conocer la biomecanica asi
como los instrumentos de analisis aplicados en investigacion.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

D'acord amb alld que sha exposat en € punt corresponent al resum de |'assignatura, cada una de les tres
competencies que sespecifiquen en |'apartat anterior va encaminada a adquirir unavisié holisticai
completade lafunci6 estaticai dinamicadel cos huma. En concret,

1. C1: I'Alumnat haura de ser capac d'identificar les estructures ossies i articulares del cos responsables de
mantindre la posicié bipeda estéticai de dur aterme la funci6 dinamica.

2. C3: I'dlumnat haura de ser capag d'aplicar el's coneixements d'exploracié a casos reals, diferenciant els
valors clinics normals en bipedestacio, decubit, estéticai dinamica amb el's patol ogics.

3. C10: I'alumnat haura de conéixer i saber usar les noves tecnologies com a el ements diagnostics
complementaris en biomecanicai patomecanica. En concret, haura de ser capag de decidir lanecessitat
realitzar un estudi de les pressions en estaticai dinamicai d'estabilometria, aixi com saber realitzar
I'andlisi posterior dels resultats obtingutsi la seua interpretacio terapeutica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. Unitat 0. Introduccién a I"assignatura.

Consta d una sola llico.(2h)Destinada a informar i explicar a lalumnat el pla docent de lassignatura.

1. Unitat tematica I. Introduccié a la biomecanica, conceptes generals | patomecanica.

Tema 2 (2h). Conceptes fisics.

Tema 3 (4h). Patomecanica de lavantpeu.
Tema 4 (4h): Patomecanica del primer radi
Tema 5 (4h): Patomecanica del retropeu
Tema 6 (4h): Fisiologia i exploracid infantil.

2. Unitat tematica Il. Articulacions i moviments.
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Tema 7 (2h): Planols de moviment i eixos de movimient.
Tema 8 (4h): Articulacions responsables del moviment del peu. Neutralitzaci6 del peu.

3.
Unitat tematica lll. Anamnesi i exploracié en biomecanica i patomecanica.

Tema 9 (4h): Lanamnesi en biomecanica i patomecanica.

Tema 10 (4h): Lexploracié en biomecanica i patomecanica.

Tema 11 (6h): Valoracié de la marxa com a proba complementaria.
Tema 12 (2h): Tecnologies aplicades a lestudi de la marxa.

4. 4. Practica de laboratori

Practica 1 (2h): Exploracio articular i muscular del membre inferior i columna (1).

Objectius d'aprenentatge:

a. Diferenciar els segments ossis i articulacions del peu, cama, muscle, pelvis i columna vertebral.
b. Explorar i mobilitzar el peu, el genoll, el maluc, la pelvis i la columna vertebral.

c. Coneixer i mesurar els graus de moviment articular i el balan¢ muscular de I'extremitat inferior.
d. Interpretar els resultats obtinguts.

Practica 2 (2h): Exploraci6 articular i muscular del membre inferior i columna (2).

Objectius d'aprenentatge:

a. Diferenciar els musculs i grups musculars que actuen sobre I'extremitat inferior.

b. Explorar i mobilitzar el peu, el genoll, el maluc, la pelvis i la columna vertebral.

c. Coneéixer i mesurar els graus de moviment articular i el balang muscular de I'extremitat inferior.
d. Interpretar els resultats obtinguts.

5. Unitat tematica V (2). Practiques de laboratori.
Practica 7 (2h). Tests especifics dexploracio (2).
**Practica 8 (2h). Protocol dexploracié en biomecanica i patomecanica i analisi de la marxa

Practica 7 (2h). Tests especifics dexploracio6 (2).

Objectius daprenentatge:

a.Conéixer les maniobres dexploracié especifiques per valorar funcional i estructuralment el peu.
b.Desenvolupar les maniobres exploratories descrites en lapartat anterior i saber interpretar els resultats
obtesos.

8. Practica 8 (2h). Exploracié i valoraci6 de la marxa

Practica 8 (2h). Exploracio i valoracié de la marxa.

Objectius daprenentatge:

a. Integrar, estructurar i asimilar la realitzacié al mateix temps de lexploraci6, els tests especifics
dexploracid i la valoracio i analisi de la marxa.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 42,00 100
Practiques en laboratori 16,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 2,50 0
Resolucié de glestionaris on-line 2,50 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts tedrics s impartiran amb el métode d’ aulainversai lagravacio d’ un podcast. Per a

I’ elaboracié del mateix I’alumnat ha de treballar en equip, cercar informaci6 referidaa temaque li ha
tocat per assignaci6 o sorteig i redactar un guio gque posteriorment es locutara resultant un podcast.
Aquest treball podrafer-se durant I horari de classe segonsindique el professorat. Per a entregar

I’ activitat només s’ hadelliurar el podcast en format d’ arxiu .mp3 o .wav. Posteriorment el podcast estara
adisposicio del’adumnat al’aulavirtual.

A més setmanament I’ alumnat haura d’ elaborar de formaindividual la resposta a una pregunta
relacionada amb el temari vist a classe eixa setmana. Esta resposta podra sera defensadai comentada
oralment davant la classe o entregada per escrit al professorat per a ser corregida. El professorat indicara
unade les dos opcions.

Per a desenvolupar les practiques de laboratori sera el professor o les professores els qui primer expliquen
la practica amb una demostracio i després I'alumnat es dividira en grups de dos persones per adur-laa
terme.
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AVALUACIO

Avaluacio continua: 10 % (1 punt). S avaluaamb laresposta ala pregunta que s'ha de defensar davant
la classe 0 bé entregar-la per escrit. Laseuarealitzacio ésobligatoriai no recuperable. Es adir, només es
dura aterme unavolta.

Avaluacio del podcast: 10 % (1 punt). Es duraaterme per mitja d’ una rdbrica que es donara a coneixer
oportunament en temps i formaal’ alumnat. La seua realitzacio és obligatoriai no recuperable. Es adir,
només es dura aterme una volta. Lanota minima a obtenir per superar-laésd’' 1,5 punts. La puntuacio
atorgada al podcast seralamateixa per alsi les integrants del grup.

Avaluacio final: 60 % (6 punts). s avaluen els continguts tedrics. Es dura aterme amb un examen escrit
per part de cada professor que elsimparteix. Cada examen tindra una puntuacio de fins a 3 punts. La seua|
realitzacio és obligatoria. Lanotaminima a obtenir en cada examen seraigua o superior a 1,2 punts.
Si no S assoleix aquesta nota minima s haura de repetir eixe examen en segona convocatoria. En este cas
la puntuaci6 igual o superior a 1,5 punts es guardara per ala segona convocatoria. Si en segona
convocatoria no es recuperala part suspesa s haura de repetir |’ assignatura. Es tindra molt en compte la
qualitat i coherencia del text escrit en les respostes. També es penalitzaran els errors ortografics. No
complir agquest requisit podra suposar que no s obtinguin més de 5 punts en la nota final (sumade

|’ avaluacio continua, del podcast, final i practiques de laboratori).

Avaluacio deles practiques de laboratori: 20 % (2 punt). Esduraaterme el diadel’avaluacio fina a
gener. S escollira per sorteig una de les practiques realitzades i s’ haura de desenvolupar. Si la puntuacio
obtinguda ésigual o inferior a 1 punts es considerara No Apte i suposara haver de repetir I’ avaluacié en
segona convocatoria. Si en segona convocatoria segueix sent No Apte no es podra superar |’ assignatura.

[En el cas de repetir I’avaluacio final i/o les practiques de laboratori en segona convocatoriala
qualificacio que apareixera en primera convocatoria sera de 4 punts. En el cas de repetir | assignatura no
es guardara cap nota.

CRITERISPER A OBTENIR LA QUALIFICACIO DE MATRICULA D’'HONOR: S aplicaran
els delaUniversitat de Vaenciad acord amb els criteris del professorat segons haja segut I’ evoluciéi e
treball al llarg de I’ assignatura de I’ estudiant o estudiants que opten ala mateixa.
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REFERENCIES

Basiques

Michaud, T. C. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Newton Massachusetts.
1997.

Valmassy, R. L. Biomechanics of the lower extremity. Mosby. 1996.

Munuera, P. V. El primer radio: biomecanica y ortopodologia. Santander: Exa Editores. 2009.

Root, Menton L. Funcién normal y anormal del pie. Barcelona: Base. 2012.

Kirby, K. Biomecanica del Pie y la Extremidad Inferior IV: Articulos de Precision Intricast, 2009-2013.

Whitney, A.Taxonomia Triplanar de las Deformidades del Pie y de la Extremidad Inferior.

Complementaries

Revista 1 Journal of American Podriatric Medical Association (JAPMA).
www.japmaonline.org

Revista 2: Journal of the American College of Orthopedics Foot & Ankle Orthopaedic & Medicine
(The Foot).
https://www.journals.elsevier.com/the-foot

Revista 3: Podiatry Today
www.podiatrytoday.com

Revista 4: Revistapodologia.com
www.revistapodologia.com

Revista 5: Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia
http://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124

Revista 6: El Peu
http://www.podocat.com/Revistes#the_foot

Revista 7: Revista Espafiola de Podologia
https://www.revesppod.com

Revista 8:  Revista internacional de ciencias podolégicas
https://revistas.ucm.es/index.php/RICP
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. ContingutsEls continguts teorics es desenvol uparan segons consta en la guia, sense canvis. Les
practiques de laboratorique no s hagen realitzat de manera presencial esfaran a casa.

2. Volum detreball i planificacio temporal de la docenciaEs manté sense canvis.

3. Metodologia docentEs manté sense canvis per ales classes de teoria referent ala metodologia d’ aula
inversa. La preséncia al’ aula es canvia per la videoconferencia a través de BlackBoard Collaborate.En el
cas de les practiques de laboratori, I’aumnat les realitza a casai ha de gravar-les en video
incloentl’ explicacio del que estafent. Aquest enregistrament |’ ha d’ enviar al professor per ala seua
correccio. Per asolucionar els dubtes cada professor/a organitzara una sessio a través de BlackBoard
Collaborate.

4. AvaluaciéTot es manté igua que en la guia docent amb |es seglients variacions:e L’ avaluacié dels
continguts teorics es fara amb un examen através de I’ aula virtual .e Les practiques de laboratori
s avaluen amb I’ enregistrament d’un video en el qual es desenvolupara unapractica per designacio del
professorat.e Qualsevol altraincidéncia no contemplada en aguest apartat es resoldra amb el professor
individualment.

5. Bibliografial a bibliografia és la mateixa que laindicada en la guia docent. En cas necessari el
professorat pot subministraruna altra bibliografia atotala classe viaaulavirtual.
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