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18.19

Laasignatura“Biomecanicay patomecanica podolégica” ( cod 34338) pertenece a médulo 11 del plan
de estudios del grado en Podologia, que seimparte en el primer semestre del segundo curso del mismo.
Laimportancia de esta asignatura radica en el hecho de que tiene como objetivo valorar tanto la marcha
humana como la posicion bipeda estética de la persona, 10 que implicaque en primer lugar se deben
conocer e identificar los mecanismos que posibilitan ala persona permanecer en posicion erguida, es
decir, conocer la anatomia muscul o-esquel éticay cémo la accion sinérgica de las cadenas musculares
hacen que la persona pueda permanecer en piey andar, y en segundo, como elemento fundamental dela
marcha, se deben conocer |as caracteristicas de lamovilidad de las articul aciones implicadas en dicho
proceso, como son la columna vertebral en su conjunto y la pelvis como elemento central de gravitacion
de la persona, y finalmente laimplicacion de las articulaciones de las extremidades inferiores, que son las
responsables del desplazamiento horizontal de la persona: |as articulaciones de la cadera, rodillay tobillo,
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asi como €l resto de articulaciones que componen €l pie, elemento Ultimo éste directamente responsable
del contacto con el suelo.

Laimportancia de este conjunto de conocimientos descritos, radica directamente en el abordaje posterior
de problemas de apoyo y biomecanicos por parte de los estudiantes como futuros profesionales de la
Podologia. Y esque s se trasladan los conocimientos al ambito clinico en primer lugar, con larealizacion
de précticas en la asignatura de Clinica Podoldgica Integrada, y a profesional en segundo, cuando los
estudiantes sean ya graduados, en Podologia, lamayor parte del trabajo viene dado por las consultas sobre
alteraciones en los apoyos del pie, que generan en primer lugar sintomas clinicos—el dolor que
manifiestan quienes |o padecen-, y en segundo signos clinicos —principal mente |os patrones queratosi cos-.
Los poddlogos y poddlogas, deben ser capaces de dar solucion a estos problemas de una manera eficaz y
eficiente.

Esta asignatura, con una carga docente de 6 créditos ECTS (150 hor as de docencia) de caracter
obligatorio, pretende y debe facultar al alumnado la adquisicion de [os conoci mientos necesarios, tanto
tedricos como précticos, para €l abordaje holistico del cuerpo humano como elemento estético y
dindmicco. Para ello, no sélo esimportante conocer ala perfeccion la anatomia del pie, sino que ademés
se debe relacionar €l pie con € resto de la cadena cinética, es decir, se tiene que conocer larodilla, la
caderay laespalda, puesto que un buen funcionamiento de todas estas estructuras anatémicas posibilita
gue el ser humano esté de piey se desplace correctamente. Y andl ogamente, un mal funcionamiento de
cualquiera de estos componentes repercute directamente en lo contrario. Por todo ello, la Biomecanicay
Patomecani ca Podol 6gica se debe estudiar tomando el pie como parte integrante del cuerpo, relacionando
su funcionamiento con el del resto del cuerpo.

Bajo este marco tedrico, el estudio de esta asignatura posibilitara la deteccion desde el pie, desde el resto
de laextremidad inferior y desde la caderay espalda, de cualquier problema que interceda en el equilibrio
del cuerpo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar esta asignatura con el maximo aprovechamiento, sera preciso que el alumnado haya
superado previamente la asignatura de Anatomia (cod 34334), puesto que le proporcionara los
conocimientos y habilidades suficientes para conocer el sistema musculo-esquelético del miembro
inferior, y le facultara para localizar todas las estructuras 6seas asi como su manipulacion.

Sera interesante también que el alumno haya cursado la asignatura de Podologia General,
correspondiente al segundo semestre del primer curso.
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COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer los fundamentos de la biomecéanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha humana.
Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusion en
el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico. La perspectiva del género en el analisis
biomecanico de la marcha.

- Aplicar los conocimientos de exploracion a casos reales, diferenciando los valores clinicos normales
en bipedestacion, decubito, estatica y dindmica con los patoldgicos

- Desarrollar la habilidad de realizar estudios de la marcha humana, baropodometria electrénica y
otros instrumentos de analisis, estableciendo valores de normalidad. Conocer la biomecanica asi
como los instrumentos de analisis aplicados en investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

De acuerdo con o expuesto en e punto correspondiente al resumen de la asignatura, cada una de las tres
competencias que se especifican en el apartado anterior va encaminada a adquirir unavision holisticay
completa de lafuncion estéticay dinamica del cuerpo humano. En concreto,

1. C1: e dumnado debera ser capaz de identificar las estructuras 0seasy articulares del cuerpo
responsables de mantener |a posicién bipeda estaticay de llevar a cabo la funcién dindmica.

2. C3: el alumnado debera ser capaz de aplicar 1os conocimientos de exploracién a casos reales,
diferenciando los valores clinicos normal es en bipedestacion, decubito, estéticay dinamica con los
patol 6gicos.

3. C10: e alumnado debera conocer y saber usar las nuevas tecnologias como elementos diagndsticos
complementarios en biomecanicay patomecanica. En concreto, deberd ser capaz de decidir la necesidad
derealizar un estudio de las presiones en estaticay dindmicay de estabilometria, asi como saber realizar
el andlisis posterior de los resultados obtenidos y su interpretacion terapéutica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. Unidad 0. Introduccién en la asignatura.
INTRODUCCION A LA ASIGNATURA ( TEMA 1)

Consta de una sola leccién (2h) Destinada a informar y explicar al alumnado el plan docente de la
asignatura.
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1. Unidad tematica I. Introduccion a la biomecéanica, conceptos generales y patomecanica.
UNIDAD TEMATICA |. INTRODUCCION A LA BIOMECANICA, CONCEPTOS GENERALES Y
PATOMECANICA (1)

Tema 2. (2H) . Conceptos fisicos.

Tema 3. (4h) Patomecénica del antepié.
Tema 4.(4h) . Patomecénica del primer radio
TEma 5 (4h) . Patomecanica del retropié
Tema 6 (4h). Fisiologia y exploracién infantil

2. Unidad temética ll. Articulaciones y movimientos.

Tema 7 (2h): Planos y ejes de movimiento.
Tema 8 (4h): Articulaciones responsables del movimiento del pie. Neutralizacion del pie.

3. Unidad temaética lll. Anamnesis y exploracion en biomecanicay patomecanica

Tema 9 (4h): Anamnesis en biomecanica y patomecanica.

Tema 10 (4h): La exploracién en biomecanica y patomecanica.
Tema 11 (6h): Valoracion de la marcha como prueba complementaria.
Tema 12 (2h): tecnologias aplicadas al estudio de la marcha.

4. 4. Practicas de Laboratorio

Practica 1 (2h): Exploraci6 articular i muscular del membre inferior i columna (1).

Objectius d'aprenentatge:

a. Diferenciar els segments ossis i articulacions del peu, cama, muscle, pelvis i columna vertebral.
b. Explorar i mobilitzar el peu, el genoll, el maluc, la pelvis i la columna vertebral.

c. Coneéixer i mesurar els graus de moviment articular i el balang muscular de I'extremita

Practica 2 (2h): Exploracion articular y muscular del miembro inferior y columna (2).

Objetivos de aprendizaje:

a. Diferenciar los masculos y grupos musculares que actlan sobre la extremidad inferior.

b. Explorar y movilizar el pie, la rodilla, la cadera, la pelvis y la columna vertebral.

c. Conocer y medir los grados de movimiento articular y el balance muscular de la extremidad inferior.
d. Interpretar los resultados obtenidos.

Practica 3 (2h). Reconocimiento de los planos de movimiento de cada articulacion.
Objetivos de aprendizaje:

a. Conacer los planos en los que desarrollan los movimientos las articulaciones del pie.
b. Realizar los movimientos articulares del pie por planos.

Practica 4 (2h). Pruebas especificas.

Objetivos de aprendizaje:

a. Conocer las maniobras de exploracion especificas para valorar funcional y estructuralmente el pie.

b. Desarrollar las maniobras exploratorias descritas en el apartado anterior y saber interpretar los
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resultados obtenidos.

Practica 5 (2h): Exploraciéon en descarga y carga.

Objetivos de aprendizaje:

a. Estructurar y protocolizar el procedimiento de exploracién en Biomecanica y patomecanica
Podoldgica.

b. Desarrollar la exploracién articular y muscular podoldgica en las posiciones de descarga, sedestacion
y carga.

c. Interpretar los resultados obtenidos.

Practica 6 (2h). Valoracion de la marcha (1).

Objetivos de aprendizaje:

a. Aprender a visualizar criticamente la marcha.

b. Reconocer las fases de la marcha y sus criterios de normalidad.
c. Analisis de la marcha con software informatico y video

5. Unidad teméatica V. Practicas de laboratorio.(2)

Practica 7 (2h). Tests especificos de exploracion (2).

Objetivos de aprendizaje:

a. Conocer las maniobras de exploracion especificas para valorar funcional y estructuralmente el pie.

b. Desarrollar las maniobras exploratorias descritas en el apartado anterior y saber interpretar los
resultados obtenidos.

8. U.T V:PRACTICAS DE LABORATORIO

Practica 8 (2h). Exploracion y valoracion de la marcha.

Objetivos de aprendizaje:

a. Integrar, estructurar y asimilar la realizacion al mismo tiempo de la exploracién, los tests especificos
de exploracion y la valoracién y analisis de la marcha.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 42.00 100
Préacticas en laboratorio 16,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 2,50 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,50 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L os contenidos tedricos se impartiran con el método de aulainversay la grabacién de un podcast. Parala
elaboracion del mismo el alumnado tiene que trabajar en equipo, buscar informacion referida al tema que
le hatocado por asignacion o sorteo y redactar uno guion gue posteriormente se locutara resultando un
podcast. Este trabajo podra hacerse durante el horario de clase segun indique el profesorado. Para
entregar la actividad solo setiene que librar €l podcast en formato de archivo .mp3 o .wav.
Posteriormente el podcast estara a disposicion del alumnado al aulavirtual.

Ademas semana mente el alumnado tendra que elaborar de formaindividual la respuesta a una pregunta
relacionada con el temario visto en clase esa semana. Esta respuesta podra sera defendiday comentada
oralmente ante la clase 0 entregada por escrito al profesorado para ser corregida. El profesorado indicara
una de las dos opciones.

Para desarrollar las practicas de laboratorio sera el profesor o las profesoras quienes expliguen la préactica
en primer lugar mediante una demostracion y el alumnado después de dividira en grupos de dos personas
parallevar a cabo la préctica.
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EVALUACION

|Eva| uacion continua: 10% (1 punto). Se evallia con larespuesta a la pregunta que se tiene que defender
ante |a clase o bien entregarla por escrito. Su realizacion es obligatoriay no recuperable. Es decir, solo se
realizarad unavez.

[Evaluacién del podcast: 10% (1 punto). Sellevarda cabo por medio de unarubrica que se darda
conocer oportunamente en tiempo y formaa alumnado. Su realizacion es obligatoriay no recuperable.
Es decir, solo se llevara a cabo unavez.

Evaluacion final: 60% (6 puntos). Se evaltan los contenidos tedricos. Se llevara a cabo con un examen
escrito por parte de cada profesor que los imparte. Cada examen tendra una puntuacién de hasta 3 puntos.
Su realizacion es obligatoria. La notaminima a obtener en cada examen seraigual o superior a

1,2 puntos. Si no selogra esta nota minima se tendra que repetir ese examen en segunda convocatoria.
|[En este caso la puntuacion igual o superior a 1,2 puntos se guardara para la segunda convocatoria. Si en
segunda convocatoria no se recupera la parte suspensa se tendra que repetir la asignatura. Se tendra muy
en cuentalacalidad y coherencia del texto escrito en las respuestas. También se penalizaran los errores
ortograficos. No cumplir este requisito podra suponer que no se obtengan més de 5 puntos en la nota final
(sumade la evaluacion continua, del podcast, final y préacticas de laboratorio).

[Evaluacion delas préacticas de laboratorio: 20% (2 puntos). Sellevaraacabo el diade laevaluacion
final en enero. Se escogera por sorteo una de las practicas realizadas y se tendra que desarrollar. Si la
puntuacion obtenida esigual o inferior a 1 punto se considerara No Apto y supondra tener que repetir la
eval uacion en segunda convocatoria. Si en segunda convocatoria sigue siendo No Apto no se podra
superar laasignatura.

[En el caso de repetir laevaluacion final y/o las précticas de laboratorio en segunda convocatoriala
calificacion que aparecera en primera convocatoria sera de 4 puntos. En el caso de repetir la asignatura
no se guardara ninguna nota.

CRITERIOSPARA OBTENER LA CALIFICACION DE MATRICULA DE HONOR: se
aplicaran los de la Universidad de Valencia de acuerdo alos criterios del profesorado segin hayasido la
evolucion y el trabajo alo largo de laasignaturadel/los estudiante o estudiantes que opten ala misma.
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REFERENCIAS

Basicas

Michaud, T. C. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Newton Massachusetts.
1997.

Valmassy, R. L. Biomechanics of the lower extremity. Mosby. 1996.

Munuera, P. V. El primer radio: biomecanica y ortopodologia. Santander: Exa Editores. 2009.

Root, Menton L. Funcién normal y anormal del pie. Barcelona: Base. 2012.

Kirby, K. Biomecanica del Pie y la Extremidad Inferior IV: Articulos de Precision Intricast, 2009-2013.

Whitney, A.Taxonomia Triplanar de las Deformidades del Pie y de la Extremidad Inferior.

Complementarias

Revista 1 Journal of American Podriatric Medical Association (JAPMA).
www.japmaonline.org

Revista 2: Journal of the American College of Orthopedics Foot & Ankle Orthopaedic & Medicine
(The Foot).
https://www.journals.elsevier.com/the-foot

Revista 3: Podiatry Today
www.podiatrytoday.com

Revista 4: Revistapodologia.com
www.revistapodologia.com

Revista 5: Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia
http://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124

Revista 6: El Peu
http://www.podocat.com/Revistes#the_foot

Revista 7: Revista Espafiola de Podologia
https://www.revesppod.com

Revista 8:  Revista internacional de ciencias podolégicas
https://revistas.ucm.es/index.php/RICP
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. ContenidosL os contenidos tedricos se desarrollaran segun consta en la guia, sin cambios. Las précticas
de laboratorioque no se hayan realizado de forma presencial se harén en casa.

2. Volumen de trabgjo y planificacion temporal de la docenciaSe mantiene sin cambios.

3. Metodologia docenteSe mantiene sin cambios para las clases de teoria en |o referente ala metodol ogia
deaulainversa. Lapresenciaen el aula se cambia por lavideoconferencia através de BlackBoard
Collaborate.En el caso de |as practicas de laboratorio, € alumnado las realiza en casay tiene que
grabarlas envideo incluyendo la explicacion de lo que esta haciendo. Esta grabacion latiene que enviar a
profesorpara su correccion. Para solucionar las dudas cada profesor/a organizara una sesion através de
BlackBoardCollaborate.

4. EvaluaciénTodo se mantiene igual que en la guia docente con las siguientes variaciones:La evaluacion
de los contenidos tedricos se hard con un examen através del aula virtual.Las préacticas de laboratorio se
evalUan con la grabacion de un video en e que se desarrollara unapréctica por designacion del
profesorado.Cualquier otraincidencia no contemplada en este apartado se resolvera con el profesor
individual mente.

5. Bibliografial a bibliografia es la misma que laindicada en la guia docente. En caso necesario €
profesorado puedesubministrar otra bibliografia atodala clase via aula virtual.
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