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RESUMEN

Laasignatura“Podologia Preventiva” (cod.34336)pertenece en el modulo |1 del plan de estudios del
grado en Podologia, que seimparte en e segundo semestre del tercer curso del mismo. Laimportancia de
esta asignatura radica en el hecho de que tiene como objetivo tomar en valor las enfermedades que
pueden afectar el pie para plantear medidas preventivas con €l fin de evitar su aparicion. Las

particul aridades que surgen de esta idea pasan por € conocimiento de los parametros fisiol 6gicos que
definen lasalud del pie, tanto anivel general como en lainfanta, la edad adultay geriatria, las fases de
enfermedad que pueden afectarle para prevenir e empeoramiento de su salud, y las herramientas que
desde |a podologia se pueden hacer servir para educar ala sociedad en la educacion de lasalud de los
pies. Por tanto, se aborda el mantenimiento de la salud de los pies desde una vision completamente
holistica.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar esta asignatura con el maximo aprovechamiento, sera necesario que el alumnado haya
superado previamente las asignaturas del primero y segundo curso del grado, especialmente Podologia
General, Biomecanica y Patomecanica Podolégica, Patologia Podoldgica, Ortopodologia |y Il y
Dermatologia. Con estas asighaturas se alcanzan los conocimientos y habilidades suficientes para
conocer el sistema musculo-esquelético del miembro inferior, las patologias mas importantes que
afectan los pies, y lo

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- ldentificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambientales,
biodinamicos y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos
cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la
Evidencia Cientifica.

- Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en podologia. Salud laboral
podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccion. Métodos de
educacion sanitaria podoldgica. Disefiar y evaluar los programas de educacion para la salud.
Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad. La salud y el género.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

De acuerdo con lo que se ha expuesto en el punto correspondiente al resumen de la asignatura, cada una
de las dos competencias que se especifican en el apartado anterior va encaminada a adquirir unavision
holisticay completa de lafisiologiadel piey de las enfermedades que pueden afectarle. En concreto,

1. C8: e alumnado debera ser capaz de identificar las alteraciones del pie que indiquen que existe riesgo
de sufrir enfermedad, asi como |os factores psicol 6gicos, sociales y econdmicos que pueden condicionar
el mantenimiento de la salud de los pies en los diferentes grupos de poblacion. El alumnado redlizara
busquedas de datos epidemiol 6gicos que aporten informacion sobre la salud de los pies.

2. C9: d aumnado conoceray aplicaralas herramientas educativas que se pueden hacer servir desde la
podologia para educar en la salud de los pies.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Unidades tematicas

Unidad tematica 0. Introduccién a la asignatura.

Consta de una sola leccion (2h). Informacion y explicaciéon al alumnado el plan docente de la asignatura.
Unidad tematica I. La Educacion para la Salud.

Tema 1 (3h). Salud, enfermedad y educacion para la salud.

Tema 2 (2h). Agentes de la educacion para la salud.

Unidad tematica Il. Redaccion de objetivos en un programa de Educacion para la Salud.
Tema 3 (4h). Definicidn y redaccién de objetivos en el &mbito de la educacién para la salud.
Unidad temética Ill. Prevencién de problemas de salud del pie

Tema 4 (4h). Prevencion de problemas de salud del pie.

Tema 5 (2h). ¢ Como le explico esto a mi paciente?

Unidad tematica IV. Programas de Educacion para la salud en Podologia.

Tema 6 (2h). Partes del programa de educacion.

Tema 7 (2h). Disefios y herramientas metodolégicas.

Tema 8 (2h). Redaccion de resultados, discusion y conclusiones.

Unidad tematica V. Medios de comunicacién y salud podoldgica.

Tema 7 (2h). El lenguaje de los medios de comunicacion y las redes sociales.

Tema 8 (2h). Educar en salud podolégica a través de la radio.

2. Descripcién de los contenidos teéricos

Unidad tematica 0. Introduccidn a la asignatura.

Unidad temética |. La educacion para la salud.

Unidad tematica Il. Redaccién de objetivos en un programa de Educacion para la Salud.

Unidad temética Ill. Prevencién de problemas de salud del pie.

Unidad tematica IV. Disefio y ejecucidén de un programa de Educacion para la salud en Podologia.
Unidad temética V. Medios de comunicacion y salud podoldgica.

Unidad tematica VI. Practicas de aula.

Unidad temética VII. Préacticas de informatica.

3. Descripcién de los contenidos practicos

Unidad temética VI. Practicas de aula.

Practica 1 (2h). Ejecucién de un mondlogo ante la clase.

Objetivos de aprendizaje:

a. Ser capaz de hablar en publico.

b. Ser capaz de hablar sobre un tema de podologia sin usar terminologia técnica.

Practica 2 (2h). Analisis de contenido sobre podologia en redes sociales.
Objetivos de aprendizaje:

a. Realizar una critica de la informacion relacionada con la podologia.

b. Clasificar la informacion.
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Practica 3 (2h). Redactar y publicar un texto informativo en redes sociales sobre Podologia. Objetivos
de aprendizaje:

a. Saber redactar un titular apropiado para un contenido de podologia.

b. Organizar la informacién escrita de forma coherente y comprensible.

c. Aprender a maguetar un texto para la posterior publicacion.

Practica 4 (2h). Redaccién de un guion para radio con informacion relativa a la salud podolégica.
Objetivos de aprendizaje:

a. Conocer las caracteristicas de la préactica radiofénica.

b. Redactar un guion de radio con contenido de podologia usando lenguaje estandar.

Practica 5 (2h). Grabacién de un podcast.
Objetivos de aprendizaje:
a. Ser capaz de explicar la informacion podoldgica a través de la radio.

4. Contenidos practica de informética

Unidad temética VI. Practicas de informatica.

Practica 1 (2h). Preparar y realizar una intervencién educativa sobre podologia.
Objetivos de aprendizaje:

a. Conocer c6mo hacer atractiva e interesando una comunicacion oral.

c. Conocer el software para el disefio y edicion de una comunicacién oral.

Practica 2 (2h). Disefio de un poster con fines educativas en el campo de la salud podolégica.
Objetivos de aprendizaje:

a. Conocer como hacer atractivo e interesando un poster.

b. Saber maquetar un poéster.

c. Conocer el software para el disefio y edicion de pésteres.

Practica 3 (2h). Continuacién de la préactica 2.

Objetivos de aprendizaje:

a. Conocer como hacer atractivo e interesando un poster.
b. Saber maquetar un pdéster.

c. Conocer el software para el disefio y edicién de pésteres.

Practica 4 (2h). Presentacion y defensa del péster.

Objetivos de aprendizaje:

a. Disefiar la linea argumental para la defensa de un pdéster educativo.
b. Situar las ideas principales en el disefio del péster.

c. Resumir las ideas principales del contenido
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 25,00 100
Préacticas en aula 10,00 100
Practicas en aula informatica 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 30,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 11,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
TOTAL| 110,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia a seguir en los contenidos tedricos seraladel aulainversa. El alumnado trabgjaray
analizara programas de educacion parala salud asi como informacion relativaala salud difundidaalos
medios de comunicacion y redes sociales. Posteriormente se expondray defendera el andlisis ante la
clase. Para esta tarea se escogerd por sorteo a uno o varios grupos siendo solo una personaquién lo
explique en la clase. Todos los grupos de trabajo tendran que haber defendido en algin momento su
andlisis.

En el caso de las practicas de aulay de informatica cada grupo escogera por sorteo un problema de salud
podol dgica a propuesta del profesor. En cada préctica se podrarepetir el sorteo paratrabajar sobre casos
diferentes. Cada grupo designara a un miembro para que explique ante la clase la resolucion del caso.

L os contenidos tedricos, las précticas de aulay las de informética tendran su aplicacion précticaen la
realizacion de unaintervencion educativa con la cual se solucione un problema de salud podol 6gica. El
alumnado tendra que trabajar en equipo. Este equipo puede ser diferente a de las practicas de aulay de
informatica.
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EVALUACION

Evaluacion de contenidos teoricos. 20% (2 puntos).
Servira para optar alacalificacion de 8 a 10 puntos. Su realizacion sera voluntaria.

Se tendra mucho en cuenta la calidad y coherencia del texto escrito en las respuestas. También se
penalizaran los errores ortograficos. No cumplir este requisito podra suponer que no se obtengan mas de 5
puntos en la nota final (suma de contenidos tedricosy practicos).

Evaluacion delaintervencion educativa: 50% (5 puntos).

Se entregara una memoria gque constara de | os siguientes apartados:

a. Portada: tendré que contener el nombre del programa, el de los miembros del equipo, unaimagen
representativa del programay el curso académico (0,25 puntos).

b. Justificacion del tema elegido: el espacio maximo sera de una carade folio. En € caso deincluir alguna
referencia bibliogréfica se tendra que citar correctamente (0,5 puntos).

c. Objetivo general y especificos redactados conforme ala unidad tematica 2 (1 punto).

d. Metodologia: disefio metodol 6gico, poblacion sobre la cual se va adesarrollar laintervencion educativa
y herramientas metodol 6gicas para laintervencion y/o recogida de datos (2 puntos).

e. Resultados: analisis objetivo de los resultados (0,5 puntos).

f. Discusion y conclusiones: andlisis critico de los resultados y conclusion sobre cada objetivo. En cuanto
alas conclusiones primero se redactara el objetivo especifico y a continuacion se establecerala
conclusion en no més de un parrafo corto. Concluidos |os objetivos especificos se establecerala
conclusion sobre el objetivo general. En este caso no se tiene que volver a escribir este objetivo general.
Extension méxima de dos hojas escritas a una cara (0,5 puntos).

h. Bibliografia: se citara adecuadamente (0,25 puntos).

Lamemoria se redactara en el estilo de letra que se quieray se tendra que respetar lainterlineado de 1,5
puntos. Ademés se justificara el formato del texto. Cadailustracion, imagen, mesa, gréfico y otros
elementos visual es se nombrara en un tamafio de letrainferior a usado paralaredaccion de lamemoriay
Se humerara en orden correlativo de aparicion en el texto. De igual manera tendré que estar referenciada
en € texto a que complementa. Cada apartado de |la memoria empezara en una pagina nueva.

Lamemoria se remitira por e-mail al profesor en formato de archivo pdf. Lafechatope sera el diafijado
parala evaluacion tedrica. La nota minima a obtener serd de 3 puntos. En el caso de no obtenerlos se
repetira en segunda convocatoria.

Tanto lamemoria como laintervencion educativa tendran validez para el curso académico 20-21. No se
guardaralanota para el proximo curso.
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Defensa delaintervencion educativa: 10% (1 punto)
Sera presentada 'y defendida oralmente ante la clase durante un tiempo maximo de 10 minutos cuando el
grupo de trabajo asi o solicite en cualquiera de las clases.

Usar imagenes de baja resolucion restara 0,3 puntos. No dirigirse ala clase durante la defensa restard 0,4
puntos. Situarse detras del ordenador durante la defensa se penalizara con 0,3 puntos.

No se admitiran defensas que se hayan preparado con una plantilla preestablecida.

Lanota otorgada a laintervencion educativa, la redaccion de lamemoriay ala defensa serala misma para
todos los componentes del grupo de trabajo.

Evaluacién delas précticas de aulay deinformatica: 20% (2 puntos)

Se evaluara € comportamiento, laimplicacion, € trabajo individual y en conjunto y la buena
predisposicién del alumnado. A parte cada practica se tiene que entregar al finalizar lamisma.

En el caso de repetir la asignatura no se guardara la nota.

En el caso de no superar la evaluacion de la memoria correspondiente a la intervencion educativa la nota
que aparecera en primera convocatoria sera de 4 puntos. El resto de notas se guardarén parala segunda
convocatoria.

CRITERIOS PARA OBTENER LA CALIFICACION DE MATRICULA De HONOR: laprimera
condicion sera

haber realizado todas |as pruebas de evaluacion. Ademas, se aplicaran los de la Universitat de Valenciade
acuerdo con los criterios del profesorado seguin haya sido laevoluciony € trabajo alo largo de la
asignatura del estudiante o estudiantes que optan alamisma.

REFERENCIAS
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Basicas

- - Marqués, Fernando; Saez, Salvador; Guayta, Rafael. Métodos y medios en promocion y educacion
para la salud. UOC. Barcelona. 2004.
- Vallejo Najera JA. Aprender a hablar en publico hoy: cobmo cautivar y convencer por medio de la
palabra. Barcelona: Planeta, 2013.
- Campo Vidal, M. ¢Por qué los profesionales no comunicamos mejor? Los siete pecados capitales
del mal comunicador. Barcelona: RBA, 2011.
- lzuzquiza, F. El gran cuaderno de podcasting: como crear, difundir y monetizar tu podcast. Kailas.
20109.

Complementarias

- - Cuesta, U., Ugarte, A., Menéndez, T. Comunicacion y salud: avances en modelos y estrategias de
intervencion [pdf]. 2008. Madrid: editorial complutense. ISBN. 978-84-7491-907-3
- Medina, P. Fuentes de informacion médica. Barcelona: UOC; 2012
- Perea, R. Promocién y educacion para la salud: tendencias innovadoras. Diez de Santos; 2009.
- Quiroga, S., Mugarza, F. Comunicar es salud: la comunicacién de la salud analizada por sus
protagonistas para conocer hacia donde va la comunicacién de la salud. Pearson Educacion; 2006
- Séanchez, A. Mi dieta cojea. Paidos Ibérica; 2016
- Garcia, M. El paciente impaciente y otras anécdotas de la boticaria Garcia. La esfera de los libros;
2015
- Frommer, F. El pensamiento power point. Peninsula; 2011

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos
Se imparten todos | os contenidos sin cambios.

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia

Lacargay volumen de trabajo se mantienen. Las clases se impartiran los dias marcados por la OCA y
tendran una duracion de 45 minutos (17 a 17:45h). Serviran para profundizar en los contenidos que ya se
han trabajado en casay pararesolver dudas.

3. Metodologia docente

L as clases tedricas se realizan en directo através de la aplicacion Blackboard del aula virtua. El
alumnado accede desde el enlace que seindicaen el aulavirtual delaasignatura. Las précticas de aulay
de informética se defenderan usando un tiempo maximo de 5 minutos. Una vez finalizadas todas las
defensas se hard una correccion global. En el caso del programa de radio este se entregara a profesor y
este |o habilitaraen el aulavirtual porgue todala clase o pueda escuchar.
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4. Evaluacion

L a evaluacion de contenidos tedricos (20% dela nota, voluntaria) serealizar& oralmente. Tresdias
antesdelafechafijada en la OCA para el examen se preguntara a través de un cuestionario en €l
aula virtual qgué alumnoy alumna quiere presentarse ala evaluacion. Un dia antes de la fecha del
examen se daran a conocer losturnosindividuales de examen.

Estos se haran como se han llevado a cabo las clases, através del aulavirtual y dela aplicacién
Balckboard. El alumno o alumna se conectara a la horaindicada y tendra que tener lacamara
conectada del dispositivo electrénico que esté empleando. EI alumno o alumna no podra tener
ningun tipo de apunte o material de bibliografia a su alcance durante el examen.

Ladefensa delaintervencién educativa se entregar a grabada al profesor. Posteriormente a la
evaluacion se habilitara en el aula virtual para que se pueda consultar por €l alumnado.

Laduracion del examen sera de 10 minutos. Se contestara a dos preguntasy cada una puntuara 1
punto. No hay nota minima para superar esta evaluacion. L os contenidos a preguntar seran los
vistosa en € temariotedricoy préctico. Cada alumno o alumna tendra preguntas difer entes.

Cada examen sera grabado (imagen y sonido) con la aplicacion Blackboard de forma que quede
grabada larespuesta para posterioresrevisiones. Esta grabacion se guardarday archivarapor parte
del profesor como € resto de las probas evaluador as.

En el supuesto de que algin alumno o alumna no pudiera acceder al examen en e turno indicado
por problemas de conexion a I nternet tendra que poner se en contacto con €l profesor enviandole un
e-mail explicativo. En este caso sele daraturno de nuevo. Dela mismaformas durantela
realizacion del examen hay cualquier problema de conectividad a | nternet que impida el normal
funcionamiento del examen también se har& el mismo.

Para cualquier otraincidencia no contemplada en esta explicacion € alumno o alumnatendra que
poner se en contacto con e profesor.

5. BibliografialLa bibliografia que se utilizara para el final de laasignatura seralaincluidaen el aula
virtual por el profesor, dado que laindicada en la guia docente no esta disponible online exceptuando las
revistas electronicas. La bibliografia concreta que cada grupo de trabajo préactico necesite tendra que
buscarse online accediendo al sitio web de la biblioteca. Se recomienda a alumnado que seinstale la
VPN delauniversidad a su dispositivo electronico de acceso a Internet para poder acceder como si 10
hiciera desde |a propia universidad.

En todo caso ante cualquier duda el alumnado se dirigira al profesor por e-mail para solucionarlo si es
preciso.
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