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RESUM

L'assignatura” Podologia Preventiva” (cod.34336)p pertany al modul 11 del plad'estudis del grau en
Podologia, que simpartix en el segon semestre del tercer curs del mateix. Laimportancia d'esta
assignatura radicaen €l fet que té com a objectiu prendre en valor les malaties que poden afectar € peu
per aplantejar mesures preventives afi d’ evitar |a seua aparicio. Les particul aritats que esdevenen d’ esta
idea passen pel coneixement dels parametres fisiol 10gics que defineixen la salut del peu, tant anivell
general com en lainfantessa, I’ edat adultai geriatria, les fases de malaltia que poden afectar-lo per tal de
prevenir |'empitjorament de laseuasalut, i les ferramentes que des de la podologia es poden fer servir
per tal d’ educar alasocietat en |’ educacio de lasalut dels peus. Per tant, s aborda la salvaguara de la salut
dels peus des d’ una visié completament holistica.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar esta assignatura amb el maxim aprofitament, sera necessari que I'alumnat haja superat
préviament les assignatures del primer i segon curs del grau, especialment Podologia General,
Biomecanica i Patomecanica Podologica, Patologia Podologica, Ortopodologia | i Il i Dermatologia. Amb
aguestes asighatures sassoleixen els coneixements i habilitats suficients per a conéixer el sistema
muscul-esquelétic del membre inferior, les patologies més importants que afecten els peus, i els
tractamen

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- ldentificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics
i socials, aixi com un aprenentatge relatiu a I'avaluacio dels fets cientificament provats i a I'analisi de
les dades en general, per aplicar la podologia basada en I'evidéencia cientifica.

- Conéixer i aplicar estratégies de prevencid i educacio per a la salut en podologia. Salut laboral
podologica. Prevencid de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccid. Metodes d'educacié
sanitaria podologica. Dissenyar i avaluar els programes d'educacio per a la salut. Podologia
preventiva. Antropologia de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

D'acord amb alld que sha exposat en € punt corresponent al resum de |'assignatura, cada una de les dos
competencies que sespecifiquen en |'apartat anterior va encaminada a adquirir unavisié holisticai
completade lafisiol-logiadel peui deles malalties que poden afectar-li. En concret,

1. C8: I'alumnat haura de ser capag d'identificar les ateracions del peu que indiquen que existeix risc de
patir malaltia, aixi com els factors psicologics, socialsi economics que poden condicionar € manteniment
delasalut dels peus en els diferents grups de poblacio. L’alumnat realitzara recerques de dades
epidemiol ogiques que aporten informaci ¢ sobre la salut dels peus.

2. C9: I’'alumnat coneixerai aplicarales ferramentes educatives que es poden fer servir des de la
podologia per tal d’ educar en la salut dels peus.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Unitats tematiques

Unitat tematica 0. Introduccié a l'assignatura.

Unitat tematica |. L'educacio6 per a la salut.

Unitat tematica Il. Objectius de I'Educacié per a la Salut.

Unitat tematica Ill. Prevenci6 de problemes de salut del peu.

Unitat tematica IV. Disseny i execucié d'un programa d'Educacio per a la salut en Podologia.
Unitat tematica V. Mitjans de comunicacio6 i salut podolégica.

Unitat tematica VI. Practiques d'aula.

Unitat tematica VII. Practiques d'informatica.

2. Descripcio dels continguts teorics

Unitat tematica 0. Introduccio a l'assignatura.

Consta d'una sola llicé (2h). Informacio i explicacio a I'alumnat el pla docent de I'assignatura.
Unitat tematica |. L'Educacié per a la Salut.

Tema 1 (3h). Salut, malaltia i educacio6 per a la salut.

Tema 2 (2h). Agents de I'educacio per a la salut.

Unitat tematica Il. Objectius de I'Educacio per a la Salut.
Tema 3 (4h). Definicié i redaccié d'objectius en I'ambit de I'educacié per a la salut.

Unitat tematica lll. Prevencié de problemes de salut del peu.
Tema 4 (4h). Prevencio de problemes de salut del peu.
Tema 5 (2h). Com li explique aco al meu pacient?

Unitat tematica IV. Disseny i execucié d'un programa d'Educacio per a la salut en Podologia.
Tema 6 (2h). Parts del programa d'educacio.

Tema 7 (2h). Dissenys i eines metodologiques.

Tema 8 (2h). Redaccio de resultats, discussio i conclusions.

Unitat tematica V. Mitjans de comunicacio i salut podolégica.
Tema 7 (2h). El llenguatge dels mitjans de comunicacio i les xarxes socials.
Tema 8 (2h). Educar en salut podoldgica a través de la radio.

3. Descripcié dels continguts practics

Unitat tematica VI. Practiques d'aula.

Practica 1 (2h). Execucié d'un monodleg relacionat amb la Podologia.

Objectius d'aprenentatge:

a. Ser capag de parlar en public.

b. Ser capac de parlar sobre un tema de podologia sense usar terminologia técnica.
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Practica 2 (2h). Redactar i publicar un text informatiu en xarxes socials sobre Podologia.
Objectius d'aprenentatge:

a. Saber redactar un titular apropiat per a un contingut de podologia.

b. Organitzar la informacié escrita de forma coherent i comprensible.

c. Aprendre a maguetar un text per a la posterior publicacio.

Practica 3 (2h). Redactar i publicar un text informatiu en xarxes socials sobre Podologia.
Objectius d'aprenentatge:

a. Saber redactar un titular apropiat per a un contingut de podologia.

b. Organitzar la informacié escrita de forma coherent i comprensible.

c. Aprendre a maguetar un text per a la posterior publicacio.

Practica 4 (2h). Elaboraci6 d'un guio per a radi amb informacio relativa a la salut podolégica.
Objectius d'aprenentatge:

a. Coneixer les caracteristiques de la practica radiofonica.

b. Redactar un gui6 de radi sobre Podologia usant llenguatge estandard.

c. Ser capagc de parlar davant el microfon de radi en un programa en directe.

Practica 5 (2h). Representacié del guié radiofonic creat en I'anterior practica.
Objectius d'aprenentatge:
a. Ser capag de parlar davant el microfon de radi en un programa en directe.

4. Continguts practiques d'informatica

Unitat tematica VI. Practiques d'informatica.

Practica 1 (2h). Preparar i realitzar una comunicacié oral amb suport informatic.

Objectius d'aprenentatge:

a. Coneéixer com fer atractiva i interessant una comunicacio oral.

c. Coneixer el programari per al disseny i edicié de posters.

Practica 2 (2h). Disseny d'un poster amb finalitats educatives en el camp de la salut podoldgica.
Objectius d'aprenentatge:

a. Coneéixer com fer atractiu i interessant un poster.

b. Saber maquetar un poster.

c. Conéixer el programari per al disseny i edicio de posters.

Practica 3 (2h). Continuacio de la practica 2.

Objectius d'aprenentatge:

a. Coneéixer com fer atractiu i interessant un poster.

b. Saber maquetar un poster.

c. Conéixer el programari per al disseny i edicio de posters.

Practica 4 (2h). Presentacio i defensa del poster.

Objectius d'aprenentatge:

a. Dissenyar la linia argumental per a la defensa d'un poster educatiu.
b. Situar les idees principals en el disseny del poster.
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c. Resumir les idees principals del contingut

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 32,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 5,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL| 107,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que sha de seguir per aimpartir el contingut tedric que comprén elsmoduls| aV de
I'assignatura sera la classe participativa. L'alumnat tindra la veu cantant.
Les practiques d'aulai d'informatica comptaran amb |'assessorament del professor.

AVALUACIO

Avaluacio de contingutsteorics. 20 % (2 punts).
Servira per aoptar alaqualificacio de 8 a 10 punts. La seuarealitzacio sera voluntaria.

Cometre 10 o més errors ortografics es penalitzara amb la resta de 2 punts sobre la nota d'aquesta
avaluaci6. Cometre més de 20 errorsi/o que no sentenga el text podra suposar la no correccié. En el cas
d'estudiants Erasmus se sera flexible.

Avaluacio de continguts practics. 50 % (5 punts).

Esreditzara unaintervencié educativa dirigida a un problema de salut podol égica. Es realitzara en grup.
Per al'avaluacio es lliurara una memoria que constara del's seglients apartats:

a. Portada: haura de contenir el nom del programa, €l de I'equip, unaimatge representativa del programai
el curs académic (0,25 punts).

b. Justificacio del tematriat: I'espai minim sera una cara de foli. En el cas d'incloure alguna referéncia
bibliografica, aquesta haura de tenir una antiguitat maxima de 5 anysi shaurade citar en format APA i/o
Vancouver (0,5 punts).

c. Objectiu general i especifics (1 punt).
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d. Metodologia: disseny metodol dgic, poblaci6 sobre la qual es va a desenvolupar laintervencio
educativai eines metodol 0giques per alaintervencio i/o recollida de dades (1 punt).

i. Resultats: analisi objectiva dels resultats (0,5 punts).

f. Discussio: andlisi critica dels resultatsi posada en valor amb el resultat d'altres intervencions educatives
japublicades en laliteratura cientifica (1 punt).

g. Conclusions:. es concloura sobre cada objectiu. Sescriura cada objectiu especific i a continuacio es
concloura quin hasigut €l resultat. La conclusié general obeira al'objectiu general (0,5 punts).

h. Bibliografia: susara el sistemade Vancouver o el dAPA sisenaedicio (0,25 punts).

Lamemoria es redactara en I'estil de lletra que es vulgai shaura de respectar l'interlineat d'1,5 punts. A
més es justificara el format del text. Cadail lustracié, imatge, taula, grafici altres elements visuals es
nomenara en una grandariade lletrainferior al'usat per alaredaccio delamemoriai es numerara en
ordre correlatiu d'aparicié en el text. D'igual manera haura d'estar referenciada en €l text a que
complementa. Cada apartat de la memoria comengara en una pagina nova.

No sadmetra cap memoria gue no respecte algun o tots els apartats citats anteriorment. Tampoc sadmetra
s conté meés de 10 errors ortografics.

Lamemoria es remetra per email al professor en format d'arxiu pdf. Ladatalimit serael diafixat per ala
la avaluacio tedrica. La nota minima a obtenir sera de 3 punts. En el cas de no obtenir-los es repetira en
segona convocatoria.

Tant lamemoria com laintervencio educativa tindran validessa per a curs academic 19-20. NO es
guardaralanotaper a proxim curs.

Defensa delaintervencio educativa: 10 % (1 punt)
Serapresentadai defensada oralment davant |a classe durant un temps maxim de 10 minuts quan € grup
detreball aixi ho sol-licite en qualsevol de les classes.

Usar imatges de baixa resoluci6 restara 0,3 punts. No dirigir-se alaclasse durant la defensarestara 0,4
punts. Situar-se darrere de I'ordinador durant |a defensa es penalitzara amb 0,3 punts.

No sadmetran defenses que shagen preparat amb una plantilla preestablida.
Lanota atorgada a laintervenci6 educativa, laredaccio de lamemoriai aladefensa serala mateixa per a

tots els components del grup de treball.

Avaluacio deles practiques d'aula: 20 % (2 punts)
Solament es puntuen les practiques que impliquen exposicio, 5 en total. Cadascuna tindra un valor maxim
de 0,4 punts.
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En el cas de repetir I’ assignatura no es guardara la nota.

En el cas de no superar I’ avaluacio de laintervenci6 educativay la memoria, la nota que apareixera en
primera convocatoria sera de 4 punts. Laresta de notes es guardaran per a la segona convocatoria.

CRITERISPER A OBTENIR LA QUALIFICACIO DE MATRICULA D'HONOR: la primera condicio
sera haver redlitzat totes les proves d'avaluacio. A més, saplicaran els de laUniversitat de Valencia
d'acord amb €els criteris del professorat segons hajasigut I'evolucidi el treball a llarg de I'assignatura de
I'estudiant o estudiants que opten ala mateixa.

REFERENCIES

Basiques

- Serrano, M2 Isabel. La educacién para la Salud del siglo XXI. Comunicacion y salud. 22 edicién. Diaz
de Santos. Madrid. 2002.

- Serrano, M2 Isabel. La educacién para la Salud del siglo XXI. Comunicacion y salud. 12 edicién. Diaz
de Santos. Madrid. 1998.

- Marqués, Fernando; S&ez, Salvador; Guayta, Rafael. Métodos y medios en promocién y educaciéon
para la salud. UOC. Barcelona. 2004.

- Vallejo Najera JA. Aprender a hablar en publico hoy. Madrid. Planeta.
- Campo Vidal, M. ¢Por qué los profesionales no comunicamos mejor? RBA. Barcelona. 2011.

- Cuesta, U., Ugarte, A., Menéndez, T. Comunicacion y salud: avances en modelos y estrategias de
intervencion [pdf]. 2008. Madrid: editorial complutense. ISBN. 978-84-7491-907-3

- Medina, P. Fuentes de informacién médica. Barcelona; UOC; 2012
- Perea, R. Promocion y educacién para la salud: tendencias innovadoras. Diez de Santos; 2009.

- Quiroga, S., Mugarza, F. Comunicar es salud: la comunicacién de la salud analizada por sus
protagonistas para conocer hacia dénde va la comunicacion de la salud. Pearson Educacién; 2006

- Sanchez, A. Mi dieta cojea. Paid6és Ibérica; 2016

- Garcia, M. El paciente impaciente y otras anécdotas de la boticaria Garcia. La esfera de los libros;
2015

- Frommer, F. El pensamiento power point. Peninsula; 2011
- Perry, J., Burnfeld, J. Andlisis de la marcha.

- Bonilla, E. Et al. Guia practica de exploracién y biomecanica. Madrid: Consejo General de Colegios
Oficiales de Podologos. 2010.
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Evans, A. Pocket podiatry: Paediatrics. Elsevier/Churchill Livingstone. 2010.

Serrano, MI. La educacién para la Salud del siglo XXI. Comunicacion y salud. 22 edicién. Diaz de
Santos. Madrid. 2002.

Marqués, F. Sdez, S. Guayta, R. Métodos y medios en promocién y educacion para la salud. UOC.
Barcelona. 2004.

Vallejo N4jera JA. Aprender a hablar en publico hoy. Madrid. Planeta.

Campo Vidal, M. ¢Por qué los profesionales no comunicamos mejor? RBA. Barcelona. 2011.
Sanchez, A. Mi dieta cojea. Paidés Ibérica; 2016

Garcia, M. El paciente impaciente y otras anécdotas de la boticaria Garcia. La esfera de los libros;
2015

Revista Espafiola de Comunicacién y Salud.

Revista de medicina y cine.

Complementaries

Vanaclocha, Luna. Enfermedades de declaracion obligatoria en la Comunidad Valenciana: (1959-
1988).

Saez Crespo, J. A. La educacion para la salud en la adolescencia. Universidad de Santiago de
Compostela. 1996.

Argimon JM, Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemiologia. Madrid: Harcourt: 2000

Benhamu S, Fernandez L, Guerrero A, Martinez L, Gordillo LM, Garcia R. Influencia de la laxitud
articular en la biomecénica del pie. Rev Esp Podol 2004; 15(6): 290-298.

Bonfill X. Bases cientificas de los programas de cribado. Todo Hospital 2006; 628; 257-262
Revista espafiola de salud publica.

Revista Espafiola de Comunicacion y Salud.

Cuadernos Artesanos de Comunicacion (Cuaderns del CAC).
Revista Comunicar.

Quark: cine, medicina, comunicacion y cultura.

Gaceta Sanitaria.

Enfermeria cientifica.

Atencién primaria.

Journal of American Podriatric Medical Association (JAPMA).
www.japmaonline.org

Journal of the American College of Orthopedics Foot & Ankle Orthopaedic & Medicine (The Foot).
https://www.journals.elsevier.com/the-foot

Podologia Clinica
Podiatry Today
www.podiatrytoday.com

Revistapodologia.com
www.revistapodologia.com
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Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia
http://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124

El Peu
http://www.podocat.com/Revistes#the_foot

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts
S impartixen tots el's continguts sense canvis.
2. Volum detreball i planificacié temporal de ladocencia

Lacarregai volum de treball es mantenen aixi com la distribuci6 horaria de les clases. Aquestes es
continden impartint segons I’ organitzacio de I’ OCA corresponent: dilluns, dimecresi divendres en horari
de15al7h.

3. Metodologia docent

Lesclases esrealitzen en directe através de I’ aplicacié Blackboard de I’ aula virtual . L’ alumnat accedeix
desdel’enllag que s'indicaal’ aulavirtual de |’ assignatura. Per aentregar i defendre les
practiquesrealitzadesdavant |a clase aguestes S enviaran previament per e-mail al profesor i s habilitaran a
I"aulavirtual. Durant el temps de clase I’aumnat accedira a eixe contingut viaaula virtual per a poder
vorei escoltar I’ arxiucorresponent. Una voltafet aco esfarala correccio en directe al’igual que esfala
clase.

Pel que faalestutories per a treball d’ educaci6 per ala salut, aquestes es mantenen a demanda de
I’alumnat i esrealizaran amb els grups de treball pertinents en directe através de I’ aula virtual i
I’ aplicacioBlackboard, seguint el mateix mecanisme que les clases.

4. Avaluacio

Els percentatges es mantenen segons el que s'indica alaguia docent, aixi com les condicions per a
mantindre la notes aprobades entre primera i segona convocatoria que ja figuren ala guia docent.

L’ avaluaci6 de continguts tedrics (20 % de la nota, voluntaria) es realitzara oralment. Tres diez abans de
ladatafixadaal’ OCA per al’ examen es preguntara a través d’ un cuestionari al’aula virtual gquin alumne
i dumnavol presentar-se al’ avaluacid. Un dia abans de la data de I’ examen es donaran a coneixer els
tornsindividuals d’ examen.
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Aquestos es faran com s’ handut aterme les clases, através de |’ aulavirtual i de |’ aplicaciéBal ckboard.
L’ alumne o alumna es connectara al’ horaindicadai haura de tenir la camera connectada del dispositiu
electronic que estiga emprant. L’ alumne o alumna no podratenir cap tipus d’ apunt o material de
bibliografiaa seu abast durant I’ examen.

Laduracio de I’ examen serade 10 minuts. Es contestara a dos preguntes i cadasquna puntuara 1 punt. No
hi ha nota minima per a superar aquesta avaluacio. El scontinguts a preguntar seran elsvistosaen €
temari tedric i practic. Cada alumne o alumna tindra preguntes diferents.

Cada examen sera grabat (imatge i so) amb I’ aplicacié Blackboard de manera que quede enregistrada la
resposta per a posteriors revisions. Aquesta grabacio es guardarai arxivara per part del profesor com la
resta de les probes avaluatories.

En € cas que algiin alumne o alumna no poguera accedir al’ examen en el torn indicat per problemes de
connexid alnternet haura de possar-se en contacte amb el profesor enviant-li un e-mail explicatiu. En este
cas seli donaratorn de nou. De lamateixaforma s durant larealitzacio de I’ examen hi ha qualsevol
problema de connectivitat a Internet que impedisca el normal funcionament de |’ examen també es fara el
mateiX.

Per a qualsevol altraincidencia no contemplada en esta explicacio I’ alumne o alumna haura de possar-se
en contacte amb el professor.

5. Bibliografia

Labibliografiaque s utilitzara per a final de |’ assignatura seralainclossaal’ aulavirtual pel professor,
donat que laindicada ala guia docent no esta disponible online exceptuant les revistes el ectroniques. La
bibliografia concreta que cada grup de treball practic necessite haura de buscar-se online accedint a Iloc
web de labiblioteca. Es recomanaal’ alumnat que s'instalele laVPN de la universitat al seu dispositiu
electronic d’ accés a Internet per tal de poder accedir com si ho fes des de la propia universitat.

En tot cas davant de qualsevol dubte I’alumnat es dirigiraal professor per e-mail per solucionar-lo si és
precis.
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