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RESUM

Aquesta assignatura aporta el coneixement anatomic de |’ extremitat inferior. Permet estudiar la
biomecanica del peui les repercussions patol 0giques d’ un incorrecte suport, tant en |’ estatica com en la
dinamicaen € cas de patol ogies associades.

L’ objectiu principal de I’ assignatura Anatomia de les Extremitats Inferiors és aportar als alumnes el
coneixement descriptiu i topografic de |’ extremitat inferior huma (osteoartrologia, musculatura,
vascularitzacid i innervacio), aixi com les seues principal s accions mecani ques.

El coneixement precisi exhaustiu de I’ anatomia de I’ extremitat inferior ésimprescindible en laformacio
del podoleg. Un bon coneixement de I’ anatomia permetra al’ estudiant tindre una base solida per ala
integracio dels conel xements impartits en altres assignatures a |larg de la seuaformacio. A més, els
coneixements anatomics i la seua aplicacio son essencials per a desenvolupament professional del

podoleg.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
L'assignatura esta clarament relacionada amb "Anatomia Humana" impartida en el primer curs del grau.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Conocer la anatomia especifica del miembro inferior.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Conéixer els elements que componen € sistema esqueletic de |’ extremitat inferior i els seus
principal s accidents.

2. Conéixer els elements articulars que permeten el moviment de I’ extremitat inferior i €ls seus rangs
articulars.

3. Conéixer els elements musculars que componen e sistema locomotor de I’ extremitat inferior, aixi
com les seues funcions, la seuainnervacio i la seua vascularitzacio.

4. Conéixer lalocalitzacio, limitsi contingut dels principals espais topografics de |’ extremitat inferior.

5. Conéixer ladistribucio de lainnervaci6 cutania de I’ extremitat inferior.

6. Conéixer les diferents estructures de I’ extremitat inferior tant amb anatomia de superficie
(bioscopica) com amb imatge radiologica (Rx, TAC, RNM,...).

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Programa teoric. Tema 1-15

Tema 1: Contextualitzacié de I"extremitat inferior en lesquelet huma, en la transmissio i recepcié de la
carrega. Funcio6 de I” extremitat inferior.

Tema 2: Tipus d ossos i tipus d articulacions. Recordatori.

Tema 3: Ossos del peu. Imatge radiologica.

Tema 4: Articulacions del peu. Lligaments del peu.
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Tema 5: Volta plantar i Arcs plantars. Hallux valgus. Imatge radiologica.

Tema 6: Osteologia i Artrologia del turmell: Lligaments. Dinamica funcional i imatge radiologica.

Tema 7: Osteologia i Artrologia del Genoll. Lligaments. Meniscs. dinamica funcional i imatge radiologica.
Tema 8: Osteologia i Artrologia del Maluc. Lligaments. Dinamica funcional i imatge radiologica.

Tema 9: Plexes nerviosos de la extremitat inferior (I): Plexe lumbar.

Tema 10: Plexes nerviosos de la extremitat inferior (I): Plexe Sacre i Plexe coccigi.

Tema 11: Musculatura de la planta del peu: SNM. del N. Plantar interno y extern. Dinamica funcional.
Tema 12: Panorama posterior de la cama: SNM. del N. Tibial. Dinamica funcional.

Tema 13: Panorama posterior cuixa. SNM. del N. Ciatic més gran. Dinamica funcional.

Tema 14: Musculatura de la natja. Musculatura pelvitrocantérea i musculatura gldtia. dinamica funcional.
Tema 15: Panorama anterior i lateral de la cama. SNM. del N. Peroneal comu i superficial. Dinamica
funcional.

2. Programa teoric-. Tema 16-30

Tema 16: Panorama anterior cuixa (I): SNM. del N. femoral. dinamica funcional.

Tema 17: Panorama anterior cuixa (I1): SNM. del N. Obturador. Dinamica funcional.
Tema 18: Vascularitzacio arterial proximal de I’extremitat inferior.

Tema 19: Vascularitzacio arterial distal de |I"extremitat inferior.

Tema 20: Vascularitzacié venosa profunda i superficial. Linfatics de I"extremitat inferior.
Tema 21: Aponeurosi de I"extremitat inferior i anatomia funcional de les beines osteo-tendinoses del
peu.

Tema 22: Concepte de metameria. Innervacio sensible de I"extremitat inferior.

Tema 23: Espais topografics de I"extremitat inferior.

Tema 24: Anatomia bioscopica del peu. Petjades plantars.

Tema 25: Anatomia bioscopica de la resta de I'extremitat inferior.

Tema 26: Estudi Radioldgic de I'extremitat inferior i en especial del peu.

Tema 27: Biomecanica del peu i del turmell.

Tema 28: Biomecanica del genoll i del maluc.

Tema 29: Anatomia aplicada de |"extremitat inferior (I).

Tema 30: Anatomia aplicada de |"extremitat inferior (lI).

3. Programa Practic

Practica 1: Osteoartologia de |"extremitat inferior i especialment del peu, sobre ossos i models
anatomics, preparacions de disseccions anatomiques i imatges radiologiques.

Practica 2: Estudi del sistema musculoesquelétic de la cara plantar del peu i cara posterior de la cama:
disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Practica 3: Estudi del sistema musculoesquelétic de |"extremitat inferior: Panorama posterior de la cuixa
i regi6 glatia: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.
Practica 4: Estudi del sistema musculoesquelétic de I"extremitat inferior: Panorama anterior de la cuixa:
disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Practica 5: Estudi del sistema musculoesquelétic de I'extremitat inferior: Panorama anterior i lateral de la
cama i cara dorsal del peu: disseccions, models anatdomics, preparacions anatomiques i imatges
radiologiques.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 33,00 100

Practiques en laboratori 10,00 100

Tutories reglades 2,00 100

Estudi i treball autonom 67,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

A) Classes teoriques

* Presentacié al’ aula dels conceptes que integren el temari utilitzant el métode de classe magistral.
Representa una via adequada per aintroduir als alumnes en I’ Anatomia de |les Extremitats Inferiors,
mitjancant mitjans audiovisuals, imatge anatomicai imatge medica.

B) Tutories

» Tutories personalitzades.
 Tutories personalitzades individuals, en grups.

C) Classes practiques

» Classes teorico-practiques mitjancant les quals es desenvolupen activitats amb material especiaitzat
sobre els temes ja presentats en les classes teoriques, plantejant suposits practics que |’ alumne haura de
resoldre analitzant i relacionant els coneixements sobre I’ area d’ estudi.

AVALUACIO

L avaluaci6 de |"assignaturaincloural avaluacié del contingut tedric, practic i d"activitats d"avaluacio
continuada.

L'avaluacio del contingut teoric suposara un 60% de la notatotal de I'assignatura. La qualificacio
d'aguesta part sobtindra mitjancant un examen final de 60 preguntes tipus test, amb 4 opcions de resposta
de les quals sols una sera correcta. Tres respostes errades descomptaran un encert, i les respostes en blanc
ni sumaran ni descomptaran.
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L'avaluacio del contingut practic suposara un 30% de la notatotal de I'assignatura. Consistiraen la
realitzacio d"un examen de 10 preguntes d'identificacio d'estructures anatomiques. L'assistenciaales
practiques sera obligatoria. Lainassistenciainjustificada a més d'un 20% de les practiques suposara la
impossibilitat d’ aprovar |'assignatura en primera convocatoria.

L avaluacio continuada de caracter teorico-practic suposara un 10% de la nota de | assignatura. Les
activitats d"avaluacié continuada podran incloure treballs, qlestionaris o altre tipus d activitats a criteri
del professor responsable, i podran realitzar-se de forma presencial o mitjangant recursos online. Les
activitats d"avaluacié continuada no tenen un minim exigit, pero NO SON RECUPERABLES.

Per a aprovar |'assignatura en primera convocatoria, sera necessari obtenir amenys un 5 (sobre 10)
tant en |"examen tedric com en el practic. Les activitats d"aval uacié continuada es sumaran ala notafinal
Unicament si s’ha obtés a menys un 5 (sobre 10) en els examens finals tedric i practic.

En cas de no aprovar alguna de les parts, la nota que constara a |’ acta sera de 4.

En la segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en |"avaluacio continuada es mantindran. Els
examens finals podran recuperar-se en la segona convocatoria mitjancant proves similars ales empleades
en la primera convocatoria. En cas de no haver complit el requisit d assistencia minima ales practiques,
per a poder aprovar |“assignatura en segona convocatoria es deurarealitzar i superar una activitat a criteri
del professor responsable, a més d’ obtenir aimenys un 5 (sobre 10) tant en |"examen tedric com en el
practic.

El professorat usara el's sistemes de detecci6 de plagis contractats per laUV en les evidencies d'avaluacio
guan sigaadient. La“copia’ manifesta de qualsevol prova, tasca, activitat o informe, ja sigui individual o
grupal, que serveixi al'efecte d'avaluacio en |'assignatura, impossibilitara superar I'assignatura

REFERENCIES
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- ATLES:
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Complementaries
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