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RESUM

Aquesta assignatura aporta el coneixement anatomic de |’ extremitat inferior. Permet estudiar la
biomecanicadel peu i les repercussions patol dgiques d’ un incorrecte suport, tant en I’ estaticacom en la
dinamicao en €l cas de patol ogies associades

L’ objectiu principal de I’ assignatura Anatomia de les Extremitats Inferiors és aportar als alumnes el
coneixementdescriptiu i topografic de I’ extremitat inferior huma (osteoartrol ogia, muscul atura,
vascularitzacidi innervacio), aixi com les seues principal s accions mecani ques.

El coneixement precisi exhaustiu de I’ anatomia de I’ extremitat inferior ésimprescindible en la
formaciodel podoleg. Un bon coneixement de I’ anatomia permetra al’ estudiant tindre una base solida per
alaintegraci6 dels coneixements impartits en altres assignatures a Ilarg de la seuaformacié. A més,

€l sconeixements anatomics i la seua aplicacié son essencials per a desenvolupament professional del

podoleg.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'assignatura esta clarament relacionada amb "Anatomia General" impartida en el primer curs del grau.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Conocer la anatomia especifica del miembro inferior.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d’ estudi que parteix
de la base de I’ educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé esrecolza en Ilibres de
text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I’ avantguarda
del seu camp d’ estudi.

Que €els estudiants sapien aplicar el's seus coneixements al seu treball o vocacio d’ una forma
professional i posseisquen les competencies que solen demostrar-se per mitja del’elaboracié i defensa
d’argumentsi la resoluci6 de problemes dins de la seua area d’ estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dinsde la
seua area d’ estudi)per a emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d' indole
social, cientifica o etica.

Que €ls estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemesi solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que €els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d’ aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d’ autonomia.

Conéixer |’estructurai funcié del cos huma, amb especial rellevancia de |’ extremitat inferior, aixi comla
fisiopatologia, etiologia, semiologia general i metodes diagnostics dels diferents processos patol ogics
medicsi quirargics, i saber interrelacionar la patologia general amb la patologia especifica del peui la
per spectiva de genere.
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Posseir un cos de coneixements tedricsi practics, que e capaciten per al’adequada comprensio

i aplicacio del Metode Cientifici per al mesurament de les funcions biologiquesi del’analisi i avaluacié
de dadesi fets cientificament provats, com a processos fonamentals per a |’ exercici i desenvolupament de
les ciéncies de la salut.

Comprendrei saber utilitzar les einesi continguts suficients per a garantir la implementacio del procés
d’ autoaprenentatge com a instrument de desenvolupament, innovacio i responsabilitat professional
através de la formacio continuada.

Desenvolupar una actitud i comportament de responsabilitat i compromis respecte a la salut de
la poblacio, perque la seua activitat professional es constituisca en un referent social dela cura dela
salut i demostrar capacitat per a actuar en una tasca educativa preventiva, com a agent de salut.

Comprendrei respectar els drets fonamentalsi d'igualtat entre homesi dones.

Mostrar sensibilitat en I’ exercici professional, amb especial atencio a la igualtat de génere,
drets humans,solidaritat, proteccio del medi ambient i sostenibilitat i foment de la cultura de la pau.

Conéixer el desenvolupament embrioldgic en les diferents etapes de formacié. L’ anatomia i
fisiologia humana. Estudi dels diferents organs, aparellsi sistemes. Esplacnologia vascular i nerviosa.
Eixosi plans corporals. Anatomia especifica del membre inferior

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Programa teoric. Tema 1-15

Tema 1: Contextualitzacio de lextremitat inferior en lesquelet huma, en la transmissio i recepcio de la
carrega. Funcio de la extremitat inferior.

Tema 2: Tipus dossos i tipus darticulacions. Recordatori.

Tema 3: Ossos del peu. Imatge radiologica.

Tema 4: Articulacions del peu. Lligaments del peu.

Tema 5: Volta plantar i Arcs plantars. Hallux valgus. Imatge radioldgica.

Tema 6: Osteologia i Artrologia del turmell: Lligaments. Dinamica funcional i imatge radiologica.
Tema 7: Osteologia i Artrologia del Genoll. Lligaments. Meniscs. dinamica funcional i imatge radioldgica.
Tema 8: Osteologia i Artrologia del Maluc. Lligaments. Dinamica funcional i imatge radiologica.
Tema 9: Plexes nerviosos de la extremitat inferior (I): Plexe lumbar.

Tema 10: Plexes nerviosos de la extremitat inferior (I): Plexe Sacre i Plexe coccigi.

Tema 11: Musculatura de la planta del peu: SNM. del N. Plantar interno y extern. Dinamica funcional.
Tema 12: Panorama posterior de la cama: SNM. del N. Tibial. Dinamica funcional.

Tema 13: Panorama posterior cuixa. SNM. del N. Ciatic més gran. Dinamica funcional.
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Tema 14: Musculatura de la natja. Musculatura pelvitrocantérea i musculatura glatia. dinamica funcional.
Tema 15: Panorama anterior i lateral de la cama. SNM. del N. Peroneal comu i superficial. Dinamica
funcional.

2. Programa teoric-. Tema 16-30

Tema 16: Panorama anterior cuixa (1): SNM. del N. femoral. dinamica funcional.

Tema 17: Panorama anterior cuixa (I11): SNM. del N. Obturador. Dinamica funcional.
Tema 18: Vascularitzacié arterial proximal de la extremitat inferior.

Tema 19: Vascularitzaci6 arterial distal de la extremitat inferior.

Tema 20: Vascularitzacié venosa profunda i superficial. Limfatics de la extremitat inferior.
Tema 21: Aponeurosi de la extremitat Inferior i anatomia funcional de les beines osteo-tendinoses del
peu.

Tema 22: Concepte de metameria. Innervacio sensible del extremitat inferior.

Tema 23: Espais topografics del extremitat inferior.

Tema 24: Anatomia bioscopica del peu. Petjades plantars.

Tema 25: Anatomia bioscopica de la resta del extremitat inferior.

Tema 26: Estudi Radiologic de la extremitat inferior i en especial del peu.

Tema 27: Biomecanica del peu i del turmell.

Tema 28: Biomecanica del genoll i del maluc.

Tema 29: Anatomia aplicada del extremitat inferior (I).

Tema 30: Anatomia aplicada del extremitat inferior (11).

3. Programa Practic

Practica 1: Osteoartologia de lextremitat inferior i especialment del peu, sobre ossos i models
anatomics, preparacions de disseccions anatomiques i imatges radioldgiques.

Practica 2: Estudi del sistema musculoesquelétic de la cara plantar del peu i cara posterior de la cama:
disseccions, models anatdmics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Practica 3: Estudi del sistema musculoesquelétic de lextremitat inferior: Panorama posterior de | cuixa i
regio glatia: disseccions, models anatdmics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Practica 4: Estudi del sistema musculoesquelétic de lextremitat inferior: Panorama anterior de la cuixa:
disseccions, models anatdmics, preparacions anatdmiques i imatges radiologiques.

Practica 5: Estudi del sistema musculoesquelétic de lextremitat inferior: Panorama anterior i lateral de la
cama i cara dorsal del peu: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges
radiologiques.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 33,00 100

Practiques en laboratori 10,00 100

Tutories reglades 2,00 100

Estudi i treball autonom 67,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

A) Classesteoriques

* Presentacio a |’ aula dels conceptes que integren el temari utilitzant el métode de classe
magistral.Representa una via adequada per aintroduir alsalumnesen I’Anatomia
Humana,mitjancantmitjans audiovisuals, imatge anatomica i imatge medica.

B) Tutories

* Tutories personalitzades.

* Tutories personalitzadesindividuals, en grups.
C) Classes practiques

» Classes teoricopractiques mitjancant les quals es desenvolupen activitatsamb material
especialitzatsobre elstemesja presentats en les classes tedriques, plantgjant suposits practics que
I’alumnehaura de resoldre analitzant i relacionant els coneixements sobrel’area d’ estudi.

AVALUACIO

L avaluaci6 de |"assignaturaincloural avaluacié del contingut tedric, practic i d"activitats d"avaluacio
continuada.

L'avaluacio del contingut teoric suposara un 60% de la nota total de I'assignatura. La qualificacio
d'aguesta part sobtindra mitjancant un examen final de 60 preguntes tipus test, amb 4 opcions de resposta
de les quals sols una sera correcta. Tres respostes errades descomptaran un encert, i les respostes en blanc
ni sumaran ni descomptaran.

L'avaluacié del contingut practic suposara un 30% de lanotatotal de I'assignatura. Consistiraen la
realitzacio d"un examen de 10 preguntes d'identificaci¢ d'estructures anatomiques. L'assistenciaales
practiques sera obligatoria. Lainassisténciainjustificada a més d'un 20% de les practiques suposarala
impossibilitat de presentar-se al'examen practic de I'assignatura en primera convocatoria.
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L avaluacio continuada de caracter teorico-practic suposara un 10% de la nota de | assignatura. Les
activitats d"avaluacié continuada podran incloure treballs, qlestionaris o altre tipus d” activitats a criteri
del professor responsable, i podran realitzar-se de forma presencial o mitjangant recursos online. Les
activitats d"avaluacié continuada no tenen un minim exigit, pero NO SON RECUPERABLES.

Per a aprovar |'assignatura en primera convocatoria, sera necessari obtenir almenys un 5 (sobre 10)
tant en |"examen tedric com en el practic. Les activitats d"avaluacié continuada es sumaran ala notafinal
Unicament si s’ha obtés a menysun 5 (sobre 10) en els examens finalstedric i practic.

En cas de no aprovar alguna de les parts, la nota que constara a |’ acta sera de 4.

En la segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en |"avaluacio continuada es mantindran. Els
examens finals podran recuperar-se en la segona convocatoria mitjancant proves similars ales empleades
en la primera convocatoria. En cas de no haver complit el requisit d”assistencia minima ales practiques,
per apoder presentar-se al examen practic de | assignatura en segona convocatoria es deurarealitzar i
superar una activitat a criteri del professor responsable. Igual que en la primera convocatoria, per a
aprovar |'assignatura sera necessari obtenir almenys un 5 (sobre 10) tant en |”examen tedric com en €l
practic.

El professorat usara els sistemes de detecci6 de plagis contractats per laUV en les evidéncies d'avaluacié
guan sigaadient. La“copia’ manifesta de qualsevol prova, tasca, activitat o informe, jasigui individual o
grupal, que serveixi al'efecte d'avaluacio en |'assignatura, impossibilitara superar |'assignatura

REFERENCIES

Basiques
- ATLES:
- Schiinke, Schulte y Schumacher (2014) Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, Vol. 1, 2 y 3. 3aed.

Ed. Panamericana
- Sobotta. Atlas de anatomia humana. R. Putz y R. Pabst. (2018). 242 edicion. Ed. Elsevier.

MANUALS:

- Drake, Mitchell y Vogl (2020). Gray. Anatomia para estudiantes, 42 Edicion. Ed. Elsevier.

- Langman (2019). Embriologia médica con orientacion clinica. 142 edicion. Ed. Panamericana.
- Moore KL. (2018). Anatomia con orientacion clinica. 82 edicion. Ed. Panamericana.
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Complementaries

- ATLES:
- Netter, F. Atlas de Anatomia Humana (2019). 72 edicion. Ed. Elsevier.
- VV. AA. (2009). Student Méster Atlas de Anatomia. Ed.Marban Libros.
- Logan BM. McMinns color atlas of foot and ankle anatomy. (2012). 4a edicié. Ed. Elsevier/Saunders.
- Rohen JW., Yokochi C.; Lutjen-Drecoll E. (2015) Atlas de anatomia humana. Estudio fotografico del
cuerpo humano. 82 ed. Ed. Elsevier.

DICCIONARI TERMINOLOGIC:
- Feneis (2021). Nomenclatura anatomica ilustrada. 112 edicién. Ed. Elsevier.
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