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RESUM

Aquesta assignatura aporta el coneixement anatomic de |’ extremitat inferior. Permet estudiar la
biomecanicadel peu i les repercussions patol dgiques d’ un incorrecte suport, tant en I’ estaticacom en la
dinamicao en €l cas de patol ogies associades

L’ objectiu principal de I’ assignatura Anatomia de les Extremitats Inferiors és aportar als alumnes el
coneixementdescriptiu i topografic de I’ extremitat inferior huma (osteoartrol ogia, muscul atura,
vascularitzacidi innervacio), aixi com les seues principal s accions mecani ques.

El coneixement precisi exhaustiu de I’ anatomia de I’ extremitat inferior ésimprescindible en la
formaciodel podoleg. Un bon coneixement de I’ anatomia permetra al’ estudiant tindre una base solida per
alaintegraci6 dels coneixements impartits en altres assignatures a Ilarg de la seuaformacié. A més,

€l sconeixements anatomics i la seua aplicacié son essencials per a desenvolupament professional del

podoleg.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'assignatura esta clarament relacionada amb "Anatomia General" impartida en el primer curs del grau.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda. Filogenia de l'aparell
locomotor. El peu a través de la historia. Desenvolupar les técniques d'exploracié fisica. Parametres
clinics normals en decubit, bipedestacio estatica i dinamica. Tecniques d'exploracio clinica. Estudi de
les técniques i forma d'actuacio podologica en I'ambit sanitari.

Conéixer els fonaments de la podologia. Ergonomia. Historia de la professié i marc conceptual.
Concepte de professié. Nomenclatura técnica utilitzada en ciencies de la salut. Adquirir capacitat en
la gestio clinica dels serveis de podologia.

Actuar sobre la base del compliment de les obligacions deontoldgiques de la professio, la legislacio
vigent i els criteris de normopraxi. Drets del pacient. Responsabilitat civil i sanitaria. Problemes etics
en l'exercici de la professid. Instruments que ajuden el professional en cas de problemes étics. Marc
professional. Drets i obligacions del professional.

Coneixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacié, aixi
com la manipulacié de les instal-lacions de radiodiagnostic podologico i la radioprotecci6. Estructura
atomica de la matéria. Radioactivitat. Interaccié dels electrons i fotons amb la matéria.

Desenvolupar I'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia. Equips de
raigs X. Magnituds i unitats de formacié d'imatges. Deteccié de radiacions. Control de qualitat i
calibratge de les instal-lacions de radiodiagndstic. Radiobiologia i radioproteccié. Legislacié. Conéixer
altres tecniques d'obtencié d'imatges diagnostiques del peu. Tecniques radiologiques. Interpretacio
radioldgica.

Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics
i socials, aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluacio dels fets cientificament provats i a I'analisi de
les dades en general, per aplicar la podologia basada en I'evidéncia cientifica.

Coneixer i aplicar estrategies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral
podologica. Prevencid de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccié. Metodes d'educacio
sanitaria podologica. Dissenyar i avaluar els programes d'educacioé per a la salut. Podologia
preventiva. Antropologia de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.
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- Conocer la anatomia especifica del miembro inferior.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Conéixer els elements que componen € sistema esqueléetic de |’ extremitat inferior i els seus
principal saccidents.

2. Conéixer els elements articulars que permeten el moviment de |’ extremitat inferior i els seus
rangsarticulars.

3. Conéixer els elements musculars que componen el sistema locomotor de I’ extremitat inferior, aixi
comles seues funcions, la seuainnervacio i la seua vascularitzacio.

4. Conéixer lalocalitzacio, limitsi contingut dels principals espais topografics de |’ extremitat inferior.
5. Conéixer ladistribucié de lainnervacio cutania de I’ extremitat inferior.

6. Conéixer les diferents estructures de I’ extremitat inferior tant amb anatomia de superficie
(bioscopica)com amb imatge radiologica (Rx, TAC, RNM,. . .).

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. PROGRAMARI PRACTIC

1. Osteoartologia de la extremitat inferior i especialment del peu, sobre ossos i models anatomics,
preparacions de disseccions anatomiques i imatges radiologiques.

2. Estudi del sistema musculoesquelétic de la cara plantar del peu i cara posterior de la cama:
disseccions, models anatdmics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

3. Estudi del sistema musculoesquelétic de I"extremitat inferior: Panorama posterior de I' cuixa i regio
glutia: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

4. Estudi del sistema musculoesquelétic de |I"extremitat inferior: Panorama anterior de la cuixa:
disseccions, models anatdmics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

5. Estudi del sistema musculoesquelétic de I"extremitat inferior: Panorama anterior i lateral de la cama i

cara dorsal del peu: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

2. 2.Record dels tipus d'articulacions. Record dels tipus d"articulacions
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8. Musculatura de la planta del pie: SNM. del N. Plantar interno y externo. Dinamica funcional.
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27.27. Biomecanica del peu i del turmell.
28. 28.Biomecanica del genoll i del maluc.
29. 29.Anatomia aplicada del extremitat inferior (I).
30. 30.Anatomia aplicada del extremitat inferior (lI).

31. PROGRAMARI PRACTIC

1. Osteoartologia de la extremitat inferior i especialment del peu, sobre ossos i models anatomics,
preparacions de disseccions anatomiques i imatges radiologiques.

2. Estudi del sistema musculoesquelétic de la cara plantar del peu i cara posterior de la cama:
disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

3. Estudi del sistema musculoesquelétic de |"extremitat inferior: Panorama posterior de I' cuixa i regi6
glutia: disseccions, models anatomics, preparacions anatomigues i imatges radiologiques.

4. Estudi del sistema musculoesqueletic de I'extremitat inferior: Panorama anterior de la cuixa:
disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

5. Estudi del sistema musculoesqueletic de I"extremitat inferior: Panorama anterior i lateral de la cama i
cara dorsal del peu: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 33,00 100

Practiques en laboratori 10,00 100

Tutories reglades 2,00 100

Estudi i treball autonom 67,50 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

A) Classesteoriques

* Presentacio a |’ aula dels conceptes que integren el temari utilitzant el métode de classe
magistral.Representa una via adequada per a introduir alsalumnesen I’ Anatomia
Humana,mitjancantmitjans audiovisuals, imatge anatomica i imatge medica.

B) Tutories

* Tutories personalitzades.

* Tutories per sonalitzades individuals, en grups.
C) Classes practiques

» Classes teoricopractiques mitjancant les quals es desenvolupen activitatsamb material
especialitzatsobre elstemesja presentats en les classes tedriques, plantgjant suposits practics que
I’alumnehaur a de resoldre analitzant i relacionant els coneixements sobrel’area d’ estudi.

AVALUACIO

L avaluaci6 del”assignaturaincloural”avaluacié del contingut teodric, practic i dactivitats d"avaluacié
continuada.

L'avaluacié del contingut teoric suposara un 60% de la nota total de |'assignatura. La qualificacié
d'aguesta part sobtindra mitjancant un examen final de 60 preguntes tipus test, amb 4 opcions de resposta
de les quals sols una sera correcta. Tres respostes errades descomptaran un encert, i les respostes en blanc
ni sumaran ni descomptaran.

L'avaluacio del contingut practic suposara un 30% de la nota total de I'assignatura. Consistiraen la
realitzacio d"un examen de 10 preguntes d'identificacié d'estructures anatdmiques. L'assistenciaales
practiques sera obligatoria. Lainassistenciainjustificada a més d'un 20% de les practiques suposara la
impossibilitat de presentar-se al'examen practic de I'assignatura en primera convocatoria.

L avaluaci6 continuada de caracter teorico-practic suposara un 10% de la nota de |"assignatura. Les
activitats d"avaluaci6 continuada podran incloure treballs, qlestionaris o altre tipus d” activitats a criteri
del professor responsable, i podran realitzar-se de forma presencial o mitjancant recursos online. Les
activitats d"avaluaci6 continuada no tenen un minim exigit, perd NO SON RECUPERABLES.
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Per a aprovar |'assignatura en primera convocatoria, sera necessari obtenir almenys un 5 (sobre 10)
tant en |"examen tedric com en el practic. Les activitats d"avaluacié continuada es sumaran ala notafinal
Unicament si s’ha obtés a menysun 5 (sobre 10) en els examens finalstedric i practic.

En cas de no aprovar alguna de les parts, la nota que constara al’ acta sera de 4.

En la segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en |"avaluacio continuada es mantindran. Els
examens finals podran recuperar-se en la segona convocatoria mitjancant proves similars ales empleades
en la primera convocatoria. En cas de no haver complit el requisit d”assistencia minima ales practiques,
per apoder presentar-se al”examen practic de | assignatura en segona convocatoria es deurarealitzar i
superar una activitat a criteri del professor responsable. Igual que en la primera convocatoria, per a
aprovar |'assignatura sera necessari obtenir almenys un 5 (sobre 10) tant en |”examen tedric com en €l
practic.

El professorat usara els sistemes de detecci6 de plagis contractats per laUV en les evidéncies davaluacié
qguan siga adient. La“copia’ manifesta de qualsevol prova, tasca, activitat o informe, jasigui individual o
grupal, que serveixi al'efecte d'avaluacio en |'assignatura, impossibilitara superar |'assignatura

REFERENCIES

Basiques

- ATLES:
- Schiinke, Schulte y Schumacher (2014) Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, Vol. 1, 2 y 3. 3aed.
Ed. Panamericana
- Sobotta. Atlas de anatomia humana. R. Putz y R. Pabst. (2018). 242 edicion. Ed. Elsevier.

MANUALS:

- Drake, Mitchell y Vogl (2020). Gray. Anatomia para estudiantes, 42 Edicion. Ed. Elsevier.

- Langman (2019). Embriologia médica con orientacion clinica. 142 edicion. Ed. Panamericana.
- Moore KL. (2018). Anatomia con orientacion clinica. 82 edicion. Ed. Panamericana.

Complementaries

- ATLES:
- Netter, F. Atlas de Anatomia Humana (2019). 72 edicion. Ed. Elsevier.
- VV. AA. (2009). Student Master Atlas de Anatomia. Ed.Marban Libros.
- Logan BM. McMinns color atlas of foot and ankle anatomy. (2012). 4a edicié. Ed. Elsevier/Saunders.
- Rohen JW., Yokochi C.; Lutjen-Drecoll E. (2015) Atlas de anatomia humana. Estudio fotografico del
cuerpo humano. 82 ed. Ed. Elsevier.

DICCIONARI TERMINOLOGIC:
- Feneis (2021). Nomenclatura anatomica ilustrada. 112 edicién. Ed. Elsevier.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts
Es mantenen els continguts inicialment recollits en la guia docent.
2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia.

Manteniment de les classes tedriques segons els credits ECTS marcades de la guia docent original i de
lessessions en les dates i hores estipulades en I’ OCA, en horari lectiu.No obstant aixo, les sessions
tedriques presencials es dividiran si és necessari per a percentatge d’ alumnatque requerisquen les
condicions sanitaries.Es contempla en el volum de treball larealitzaci6 d’ activitats d’ avaluaci6 continua
de caracter teoricopractic,que poden incloure treballs, qlestionaris o un altre tipus d’ activitats a criteri del
professor responsable.L’ avaluaci6 continua implicara unareduccio del pes del’ examen en I’ avaluacio
final d’entre un 10 0 un20% en la part tedrica. El percentatge dependra de si les condicions sanitaries
permeten la presencialitat ono, tant de les classes teoriques i practiques com dels examens finals teorics i
practics.

3. Metodologia docent.

Es manté |la metodol ogia docent original teorica, mantenint les condicions de seguretat preceptives.Es
pujaran materials corresponents a's continguts teoricsi practics de I’ assignatura per al’ estudi autonomper
part delesi els estudiants.Durant les sessions teoriques, es podran realitzar activitats que complementen
el treball autonom (imatgeanatomica, estudi de casos, etc), aixi com resolucio de dubtes.Per ales sessions
practiques, S aportara material apte per al treball autonom, que podra incloure imatgesanatomiques
mudes, atles virtuals, imatge medica, videos, etc.lmplementacié de proves obligatories d' avaluacié
continuarealitzats en la plataforma d’ Aula Virtualmitjancant questionarisi treballs, que es realitzaran de
manera presencia o no presencia depenent de lescondicions sanitaries, per blocs de coneixement teoric i
practic.Les tutories es realitzaran preferentment de manera virtual, seguint les directrius de la Universitat
deValéncia, mitjancant correus electronics o mitjancant videoconferencia, através de la plataforma
BlackboardCollaborate.En cas que les condicions sanitaries aixi ho requerisguen, les sessions presencials
teoriques es realitzaranmitjangant sessions locutadas, programades per ala seua visualitzacio en |’ horari
establit, amb una duraci6aproximada, donant Ilibertat alsi les estudiants perque accedisquen al material
durant laresta del cursacademic.En el mateix escenari, les sessions practiques es realitzarien també de
manera no presencial mitjancant!’ estudi de materials proporcionats. Durant els horaris assignats es
realitzaran també |les proves d' aval uaci6continua de I’ assignatura.

4. Avaluacio.

L' avaluaci6 del contingut tedric suposara entre un 60 i un 40% de lanotatotal de I’ assignatura.

S obtindramitjancant un examen final de 60 preguntes tipus test, que sera presencial o no presencial
depenent de lescondicions sanitaries.L’ avaluacio del contingut practic suposara un 30% de la nota total de
I’ assignatura. Consistira enlarealitzacio d’ un examen de 10 preguntes d’ identificacié d’ estructures
anatomiques, que sera presencialo no presencial depenent de les condicions sanitaries. L’ assistenciaales
practiques sera obligatoria si lescondicions sanitaries no impedeixen la presencialitat. Lainassisténcia
injustificada amés d’un 20% de lespractiques suposara laimpossibilitat de presentar-se al’ examen de
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I’ assignatura.

Les activitats d’ avaluacié continua podran incloure treballs, qliestionaris o un atre tipus d’ activitats a
criteridel professor responsable, i podran realitzar-se de manera presencial o mitjancant recursos online.El
percentatge de pes de les diferents parts en la nota final dependrade si les condicions sanitariespermeten
lapresencialitat total o no, tant de la docéncia, com dels examens finals:» En cas gque tant la docencia com
els exdmens finals puguen desenvol upar-se de manera presencialintegrament, el contingut teoric suposara
un 60%, el practic un 30% i I’ avaluaci6 continua un 10% dela notafinal.» En cas que la docencia no puga
desenvolupar-se de manera presencial (totalment o parcialment), peroels examens finals si que es puguen
realitzar de manera presencial integrament, el contingut teoricsuposara un 50%, €l practic un 30% i
I"avaluaci6 continua un 20% de la nota final.» En cas que la docencia no puga desenvolupar-se de manera
presencial (totalment o parcialment), i elsexamens finals no puguen realitzar-se de manera presencial
integrament, el contingut tedric suposaraun 40%, el practic un 30% i I’ avaluacio continua un 30% de la
notafinal.Per a aprovar I’ assignatura en primera convocatoria, sera necessari obtindre almenysun 5
(sobre 10)tant en I’ examen tedric com en e practic. Les activitats d’ avaluacio continua se sumaran ala
notafinalinicament si s’ ha obtingut almenys un 5 (sobre 10) en els exdamens finalsteoric i practic.En la
segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en |” avaluaci 6 continua es mantindran. Elsexamens
finals podran recuperar-se en la segona convocatoria mitjancant unes proves similars a les empleadesen la
primera convocatoria. En cas de no haver complit el requisit d’ assistencia minima ales practiques,per a
poder presentar-se a examen practic de |’ assignatura en segona convocatoria s haura de realitzar isuperar
unaactivitat a criteri del professor responsable. Igual gue en la primera convocatoria, per a

aprovarl’ assignatura sera necessari obtindre almenys un 5 (sobre 10) tant en I’ examen teoric com en €l
practic.El professorat usara els sistemes de detecci6 de similituds contractats per laUV en les proves

d’ avaluaciéquan ho considere adequat. ESs considerara «plagi» la «copia» manifesta de qualsevol prova,
tasca, activitato informe, jasigaindividual o grupal. Aixo, al’ efecte d’ avaluacio en I’ assignatura,
impossibilitara superarla mateixa.

5. Bibliografia.

Es manté |la mateixa bibliografia indicada en |a guia docent.
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