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RESUMEN

Laasignatura de Podologia General (codigo 34333) es una asignatura obligatoria que se imparte en €l
primer curso del titulo de grado en podologia. Concretamente la docencia de esta asignatura se realiza en
el PRIMER cuatrimestre del primer curso. Es la primera asignatura especifica de la titulacion.

El contenido basico de la asignatura en referencia a los fundamentos de |a podol ogia como son: la
terminol ogia podol 6gica, las técnicas especificas de exploracion, |as pruebas complementarias de
exploracién podoldgica, la exploracion clinica de los miembros inferiores, asi como el andlisisdela
marcha humana o el desarrollo y fundamento de la historia clinica. Dichos contenidos se convertiran en
temas claves para el desarrollo de las demés asignaturas del titulo de grado en podologia, es decir la
asignatura de podol ogia general es la base fundamental donde lag/los estudiantes se sumergiran en el
campo estricto de la podologiay donde se configurarala figura del poddlogo/a dentro del &mbito dela
sanidad.
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Laasignatura tendra su préctica clinica especifica dentro del programa de précticas de la asignatura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Sin restricciones.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacidn obtenida. Filogenia del aparato
locomotor. El pie a través de la historia. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica. Parametros
clinicos normales en decubito, bipedestacion estatica y dinamica. Técnicas de exploracién clinica.
Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolégica en el &mbito sanitario.

Conocer los Fundamentos de la Podologia. Ergonomia. Historia de la profesién y marco conceptual.
Concepto de profesion. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud. Adquirir capacidad
en la gestién clinica de los servicios de podologia.

Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontol6gicas de la profesion, la legislacion
vigente y los criterios de normopraxis. Derechos del paciente. Responsabilidad civil y sanitaria.
Problemas éticos en el ejercicio de la profesion. Instrumentos que ayuden al profesional en caso de
problemas éticos. Marco profesional. Derechos y obligaciones del profesional.

Conocer los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas y su interpretacion, asi como la
manipulacion de las instalaciones de radiodiagndstico podolégico y la radio proteccién. Estructura
atomica de la materia. Radioactividad. Interaccion de los electrones y fotones con la materia.

Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radioldgicas propias de la podologia. Equipos de
rayos X. Magnitudes y unidades de formacion de imagenes. Deteccion de radiaciones. Control de
calidad y calibracién de las instalaciones de radiodiagnéstico. Radiobiologia y radioproteccién.
Legislacién. Conocer otras técnicas de obtencidén de imagenes diagndsticas del pie. Técnicas
radiol6gicas. Interpretacion radioldgica.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambientales,
biodinamicos y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos
cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la
Evidencia Cientifica.

Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en podologia. Salud laboral
podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccion. Métodos de
educacioén sanitaria podoldgica. Diseflar y evaluar los programas de educacion para la salud.
Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad. La salud y el género.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Redlizar lahistoriaclinica podologicay conocer laimportancia de una buena recogida de datos.
- Describir lafilogenia del aparato locomotor asi como |as diferentes teorias que versan sobre éste.
- Interpretar |os diferentes sistemas de andlisis y obtencién de la huella.

- Realizar un andlisis patol gico sobre laimagen de la huella plantar obtenidaatravés de los diferentes
sistemas de andlisis.

- Identificar las alteraciones posturales y las repercusiones que puedan tener en el piey viceversa.
- Describir los criterios de normalidad del piey diagnosticar |as alteraciones susceptibles de aparecer.

- Realizar técnicas y métodos de exploracién clinica articular, muscular y neurol égica, prestando mayor
atencion alos grupos musculares y articulaciones del miembro inferior.

- Analizar la marcha humana desde partiendo de un punto de vista integralista hasta un punto de vista
diagndstico y especifico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién al conocimiento podoldgico

Conceptos generales. Historia clinica. Técnicas y métodos de exploracion clinica. Exploracion fisica.

2. Evolucion de los miembros inferiores

Filogenia del aparato locomotor. Teorias del apoyo. Nucleos de osificacién en el pie. Leyes de
crecimiento 6seo. Apoyo en pie cavo. Apoyo en pie plano.

3. Estudio musculo esquelético de miembro inferior

Introduccién a la exploracion del miembro inferior. Glosario de definiciones.

4. Técnicas complementarias de diagndstico y su interpretaciéon

Radiologia del miembro inferior. Estudio de la huella plantar. Pedigrafia. Fotopodograma. Podoscopio.

5. Semiologia y exploracion del aparato locomotor
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Estudio de las disimetrias en miembros inferiores. Semiologia y exploracién de cadera. Semiologia y
exploracion de rodilla. Semiologia y exploracion de retropié. Semiologia y exploracién de mediopié.
Semiologia y exploracién de antepié.

6. La marcha humana
Ciclo de la marcha. Exploracion de la marcha. Semiologia de la marcha.

7. Practicas de laboratorio (L)

12 practica L. Maniobras exploratorias del aparato locomotor. Descripcion y practica de procedimientos
de exploracion clinica de miembros inferiores.

22 practica L. Analisis de la huella en podosocopio. Andlisis de huella plantar obtenida mediante
podoscopia.

32 préactica L. Realizacion de pedigrafias. Andlisis de huella plantar obtenida mediante pedigrafia de
tinta.

423 practica L. Actividad expositiva de maniobras de exploracion en video.

8. Practicas de aula (P)

12 Practica P: Semiologia y exploracién del miembro inferior.

22 Practica P: Semiologia y exploracion vascular de miembros inferiores.
32 Practica P: Presiones plantares y analisis de la marcha.

42 Préctica P: Diagnéstico radiologico.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 40,00 100
Practicas en aula 10,00 100
Précticas en laboratorio 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 12,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 4,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 27,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 25,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 2,00 0
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TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Se dedicaran 40 horas lectivas a desarrollar € contenido tedrico de la asignatura. Estas clases seran
impartidas por el método de clase magistral con el apoyo de material audiovisual.

Para |la parte préactica, consultar la seccion de contenidos.

EVALUACION

Laevaluacion tendra los siguientes porcentgjes: actividadestedricas (50 %), y actividades practicas
(50%).

Las actividadestedricas se evaluaran de la siguiente forma:

* Examen de respuesta multiple con 50 cuestiones y 3 opciones de respuesta.

* Cada dos respuestas erroneas restara € equivalente a una respuesta correcta.

* Laduracion del examen seré de aproximadamente 75 minutos. *

* Para poder hacer esta evaluacion se tendra que haber obtenido la calificacion de APTO en las practicas.
* Lanota minima para superar esta evaluacion es de 5 puntos.

Las actividades practicas se evaluaran de la siguiente forma:

* Podréan realizarse actividades mediante |a utilizacion de herramientas TICS como el aula virtual como
parte del estudio y trabajo autbnomo del alumnado.

* Laasistenciaalas clases practicas es obligatoriaa menos en un 80 %.
* Constan de 8 sesiones de dos horas de duracion cada una.

* Se tendra en cuenta que el % correspondiente alas actividades de evaluacion continua en cuanto alas
précticas, tenga un peso del 50 % en total de la evaluacion.

* Laspracticas Py L que tendran el mismo valor.

* PArte de estas actividades se desarrollarén mediante la utilizacion del aula virtual con larealizacion de
cuestionarios, determinando de esta manera la evaluacion continua con la metodologia de aulainvertida.
Es decir, e alumnado tendra disponibles material es docentes de manera que trabajara de manera
autonoma fuera del aula, realizard actividades que entregara através del aula virtual, de manerano
presencial, y en las sesiones précticas presenciales se trabajara en laresolucion de las dudasy el avance
en contenidos sobe el trabajo fuera del aula previamente realizado.
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El alumnado que no realice de manera presencial el programa practico deberarealizar una serie de
videos por cada unadelaspracticasL y P en € que sereflgje el contenido de cada de unade ellas
como alternativa alos laboratorios realizados.

El alumnado deber a entregar un trabajo en formato video sobr e técnicas de maniobras de
exploracion, gue podran ser escogidas de entre las que figuran en las practicas de la asignatura. Cada
técnicatener su referencia bibliogréfica

En el caso de no superar alguna de las partes de la asignatura (tedrica o préactica) en e acta se plasmara:
- El resultado de la prueba tedrica, unavez superada la parte préctica.
- El resultado de la parte préactica, Si no se supera esta parte préactica.

En segunda convocatoria, € alumnado que no haya realizado o que no haya superado |a parte practica,
mediante eval uacién continua, la recuperacion se efectuard mediante larealizacion de una prueba
préctica, el contenido de la cual correspondera en el programa practico de la asignatura. La prueba se
realizara en €l aula de précticas después de larealizacion del examen tedrico de segunda convocatoria.

REFERENCIAS

Basicas

- Moreno de la Fuente, JL. (2009). Podologia general y biomecanica. Barcelona: Elsevier-Masson.
Barcelona. 22 ed.

- Dufour, M. (2000). Anatomia del aparato locomotor. Tomo 1. Miembro inferior. Barcelona: Masson.

- Leliévre, J. JH. Leliévre. (1992). Patologia del pie. Barcelona: Toray Masson.

- Munuera Martinez, Pedro V. (2009). El primer radio. Biomecénica y ortopodologia. Santander: Exa
Editores SL

- Merton L. Root, D.P.M. William P. Orien, D.P.M. John H. Weed. (2012). Funcién Normal y anormal del
pie. Barcelona: Base.

- Hoppenfeld, S. (2006). Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades. México DF: El
Manual Moderno.

Complementarias
- Ducroquet, R. (1972). Marcha normal y patolégica. Barcelona: Toray Masson.
- Root, ML. (1991). Exploracién biomecanica del pie. Madrid: Ortocen.

- Viladot, A. Viladot, R. (2009). 20 lecciones sobre patologia del pie. Barcelona: Mayo ediciones.
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