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La Constitucion espafiola de 1978, en € articulo 43, reconoce el derecho detoda la ciudadania a la
proteccién de la salud. Precisamente una de las disciplinas que contribuye a hacer efectivo dicho
derecho esla Salud Publica, dado que tradicionalmente se ocupa de la salud del conjunto dela
poblacion, velando por su protecciéon y mejora. Para ello, dispone de diver sos medios: |os
conocimientosteoricos, los métodos de estudio y de los @mbitos de actuacion paralograr este
ambicioso proposito.

La Salud Publica, en su formulacion actual, seinter preta como cienciay como practica social
transformadora. Como ciencia social critica, investiga los deter minantes sociales de la salud y
establece lasrelaciones causales que existen entre dichos deter minantesy las condiciones sociales en
las cuales, vivey trabaja la poblacion, asi como las condiciones sanitarias en las que son atendidas
las per sonas. L os deter minantes de la salud como ver emos, se dividen en las siguientes categor ias:
la desigualdad socioecondmica, la educacion, el género, €l trabajo, e medio ambiente, los estilos de
viday €l acceso a los servicios de salud. Como practica social, la Salud Publica se traduce como la
forma social en la cual se organiza la atencion a la salud-enfermedad, involucrando tanto a las

or ganizaciones sociales como al Estado, siendo precisamente éste Gltimo quién, por medio de sus
Organosy estructuras administrativas, imprime las politicas, establece lasinstitucionesy desarrolla
los servicios, las accionesy las actividades que serealizan en salud a nivel individual y colectivo,
para conseguir una mejor calidad deviday bienestar social.
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La Salud Publica cuenta con tres métodos. la epidemiologia, la investigacion accion participativay la
planificacion sanitaria. El método Epidemiolégico se estudiaria en primer curso en la asignatura de
Salud Publicay constituye € instrumento adecuado para comprender einterpretar el proceso de
enfermar en su dimensién social, tanto cuantitativa como cualitativamente. Su aplicacion permite
entre otras cosas, realizar €l estudio de salud de una comunidad, y llegar a formular hipétesisy
disefiar estudios posteriores orientados a establecer la relacion causal entre patologiay riesgo. Esto
ser & especialmente (til parala elaboracién de programas de intervencion orientados a las
necesidades socialesy a los cuidados sanitarios integrales.

La Salud Publica utiliza la Investigacion Accién Participativa (I AP) para promover e desarrollo del
entendimiento critico delos problemas sociales, sus causas estructuralesy las posibilidades de
superarlas. LalAP se puede describir como una actividad integrada que combina la investigacion
social, la educacion y la accion. Esta basado en la interaccion democr atica de los protagonistas
sociales para el desarrollo de la comunidad como son: la administracién, lostécnicosy técnicasy la
poblacion, que participan como agentes activos creando conocimientos, interviniendo en el control
delosdeterminantes de la salud y estableciendo los criterios para decidir las prioridadesdela
accion comunitaria. L os contenidos seimpartiran en la asignatura de Enfermeria Comunitaria,

El método de la Planificacion Sanitariaes de gran utilidad para meorar losserviciosde salud y la
calidad de los servicios prestados. Si € objetivo dela planificacion esmejorar € nivel de salud, los
criterios deben responder a las necesidadesreales de la poblacion. La planificacion sanitaria esuna
actividad administrativa de gran dificultad, da que se utilizan varias técnicas dependiendo delas
condiciones sociales de cada pais.

Para actuar sobrelos determinantesdela salud y reducir |os efectos negativos de las enfer medades,
la Salud Publica dispone de cinco &mbitos de actuacion, a través de los cuales pretende asegurar un
nivel optimo de salud de la poblacién. Estos ambitos son: la promocion y la proteccion de la salud,
la prevencion de enfermedades, la atencion curativa personalizada y la administracion sanitaria. La
promocién y proteccion dela salud y la administracién sanitaria se g er cen sobre la comunidad,
mientras que algunas técnicas de prevencion y la atencion curativay rehabilitadora se gjercen
basicamente sobre la per sona.

LaPromocion dela salud seinterpreta como un conjunto de medidas que tienen por objeto mejorar
la calidad deviday el estado de salud de la poblacion. A tal efecto, son indispensablesuna serie de
medidas guber namentales llevadas a cabo mediante politicas sectoriales dirigidas a cambiar las
condiciones sociales, econémicasy medioambientales. Es decir, la salud es promovida

propor cionando paz, un buen nivel devida, alimentos, empleo, ingresos suficientes, buenas
condicionesdetrabajo y vivienda, educacion, servicios socialesy sanitarios, cultura fisica, medios
de descanso y recreacion, un medio ambiente saludable. . . y motivando la participacion de la
poblacion en actividades comunitariasy en latoma de decisiones. La promocién dela salud se
equipara, asi, a la promocién social, dentro de una politica de Estado que reper cute directamente
sobrela salud de la persona, la familiay la comunidad. En este sentido, la Salud Pdblica actia de
puente entrela politica social y el sistema sanitario, intentando llevar los servicios sanitarios hacia
una politica social, para que exista coher encia entre ambas actuaciones.

L a adopcion de precauciones para proteger ala ciudadania contralosriesgosy peligros, sellevaa
cabo mediante la Proteccién de la salud. L as medidas de actuacion son basicamente legidativas,
contemplando tanto el ambiente general, como los ambientes especialesy los productos de
consumo, Sus actividades serelacionan con laregulacion, lavigilanciay € control delosfactoresde
riesgo derivados de la calidad del ambiente (bioldgicos, fisicos, quimicosy psiquicos) que pueden
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alterar €l bienestar y la supervivencia de la humanidad. Su aplicacion superala esferadelo
individual y se practica a nivel dela comunidad, mediante las técnicas de salud de accion
comunitaria dirigida al medio, la certificacion de calidad de nuevas drogasy sustancias biologicas
para uso médico, equipos, y otrastecnologiasy cualquier otraactividad que implique el
cumplimiento deleyesy reglamentos dirigidos a proteger la salud publica.

La Prevencion de la enfermedad incluye el conjunto de actividadesy medidas que se llevan a cabo
desdelos servicios de salud para evitar la aparicion de enfermedades, su desarrollo o evolucion, y
las complicaciones de las mismas, actuando sobr e las per sonas, tanto a nivel individual como
poblacional. La prevencién a nivel poblacional se equipara a la Educacion para la Salud, en €l
ambito de la promocion de la salud. Las acciones de prevencion sellevan a cabo a través de los
programas de salud tradicionalmente desarrollados en los servicios de atencion primaria. Dichos
programas pueden or ganizar se bien por sectores de intervencion (infancia, mujer, personas
ancianas), o bien por los problemas de salud mas prevalentes (diabetes, hipertension etc.), para que
las personas mejoren su propia salud. Y también ala adopcion de medidas preventivas, como la
vacunacion, las precaucionesy normas de seguridad en €l trabajo, € cribado y el examen de
poblaciones especificas.

LaAtencion curativay rehabilitador a, va encaminada al tratamiento y cuidado de las per sonas
enfermasy/o dependientes, atravésde accionesdirigidasal restablecimiento delasaludy ala
prontaincor poracién alavida normal, mediante una atencién integral.

L as per sonas dependientes son aquellas que por razonesligadas alafaltao ala pérdidade
capacidad fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad de una asistencia y/o ayuda importante
paralarealizacion de las actividades de la vida diaria. En esta categor ia se incluyen nifiosy nifias
con trastornos graves de desarrollo, jévenesy adultos con secuelas graves de accidentes, personas
con deficienciasintelectuales gravesy profundas, sujetos afectados de gravesy gener alizadas
lesiones neur ol 6gicas, enfer mos mentales con graves deteriorosy, en general, pacientes con
enfermedades cr 6nicas degener ativas. A los que podemos afiadir las per sonas en situacion terminal
0 en situacion aguda con una necesidad puntual de atencion domiciliaria.

La atencion integral a estos colectivos supone un verdadero reto para los servicios socialesy
sanitarios, los cuales deben ser capaces de cubrir sus necesidades, facilitando la accesibilidad a los
diferentes serviciosy garantizando la continuidad de cuidados entre servicios. De este modo, la
estrategia requiere del desarrollo de servicios de atencion domiciliaria, de servicios de apoyo a las
familiasy a los cuidadoresinformales, y de servicios alter nativos a la institucionalizacion

per manente como pueden ser, las unidades de convalecencia, los hospitales de dia, los centros de
dia, las estanciastempor ales, los alojamientos tutelados, etc.

La Administracion sanitaria que ademas de las funciones tradicionales dela administracion de los
servicios sanitarios detipo preventivo, curativo y rehabilitador, se han incor porado las técnicas de
gestion cientifica de los servicios sanitarios, las cuales son consider adas de forma integrada.
Comprende el conjunto de actividadesy medidas que tienen que ver con la planificacion,
organizacién, administracion, financiacion, evaluaciéon y control delos serviciosy programas de
salud, mediante sistemas per manentes de gar antia de calidad, supervisando e cumplimiento delas
normas de los proveedor es dir ectos e indir ectos de estos servicios.
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Interdisciplinariedad dela Salud Publica

L os problemas socialesy sanitarios son, sin duda alguna, €l resultado de unarealidad plural y
compleg a cuyos desafios exigen nuevas soluciones. Una deficiente ur banizacion con centros cada vez
mas deterioradosy con suburbios cada vez mas poblados e inhabitables, el desempleo, la pobreza,
lainmigracion, las condicionesinsalubres en €l trabajo, los accidentes laboralesy detrafico, €l
cambio climéatico, las enfer medades infecciosas emer gentes, el SIDA, la adiccion a drogas, el
alcoholismo, €l tabaquismo, la violencia de género, las enfer medades mentales, el enve ecimiento de
la poblacion y otros muchos g emplos, son problemas socialesy de salud. Todos ellos tienen una
etiologia entrelazada sin una frontera claramente definida, y requieren la interdisciplinariedad que
presupone la intervencion de varias metodologiasy formas de abordar |os problemas para
encararlos de una manera mas eficiente. Gracias a las aportaciones de las distintas ciencias, que se
complementan entre si, es posible entender mejor cualquier parceladelarealidad social y llegar a
un analisis con vision integradora.

El caracter interdisciplinar dela Salud Publicarequiere una formacion que integre conocimientos
de: sociologia, antropologia, psicologia, der echo, epidemiologia estadistica, economia, ciencias
bioldgicas, fisicas, médicas, farmacoldgicas, y ciencias de la enfermeria entre otras. AlgunasLa
mayoria de ellasfiguran en el plan de estudio del Graduado/a en Enfermeria.

Lainterdisciplinariedad y la transver salidad son los instrumentos que va a per mitir integrar y dar
coherencia a las ciencias sociales para proporcionar una explicacion masintegradora dela
realidad. Si bien el proceso de salud-enfer medad, posee una clara materialidad biol6gica en la
medida que afecta personasy grupos poblacionales, su dimension es fundamentalmente colectiva, y
requiere delosinstrumentos que, se aportan desde la sociologia, que per miten interpretar técnicay
tedricamente el objeto de estudio como un proceso social, en sus dimensiones historica, social
politicay econdmica. Desde esta per spectiva, se considera que lo biologico seintegra en lo social,
siendo la categoria central de estudio la reproduccién social.

Traslaincorporacion de la categoria analitica de género al estudio delos problemas de salud se ha
demostrado que el patron epidemioldgico de salud y enfermedad entre los hombresy las mujeres
no solo es debido a sus diferencias biolégicas, sino a los patrones de estilos de vida y a los factor es
deriesgo asociados a las condiciones de vida y trabajo que se derivan de su posicién de género,
dando lugar a desigualdades en la manifestacion de la enfermedad y en la atencién ala salud. Estas
condicionesy diferencias de salud son las que explican que la morbilidad eincapacidad de las

muj eres sea mayor que la delos hombresa pesar de su menor mortalidad y mayor esperanza de
vida sobretodo en los paisesindustrializados

La estadistica estransversal a una amplia variedad de disciplinas, es de utilidad tanto en la fisica,
como en las ciencias sociales 0 en la salud publica. La extension de los conocimientosy aptitudes de
caracter estadistico que necesitan adquirir los profesionales de la salud publica son importantes,
porque el conocimiento de los principiosy métodos estadisticosy la competencia en su aplicacion se
necesitan para €l gercicio eficaz de la salud publica, y adicionalmente parala comprensiéon e

inter pretacion de los datos sanitarios; a fin dediscriminar entre opiniones arbitrariaso
discrecionales, con respecto a las ver dader amente evaluadas en un contexto cientifico.
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La necesidad de un enfoque estadistico esta actualmente bien reconocido en la investigacion
epidemiolégicay en la practica delas disciplinas que constituyen la salud publica. Ya que estas
estudian comunidades o poblaciones en las que claramente se aplican lasleyes de los grandes
namerosy de lasfluctuaciones aleatorias. Ademas se emplean otr os muchos conceptos estadisticos
al adoptar decisionesrelativas a diagnosticos clinicos, o bien al predecir probablesresultados de un
programa deintervencién en la poblacién. En definitiva el conocimiento del método estadistico esta
estrechamente ligado a una buena préctica de lainvestigacion en salud. Ya que es necesario para
poder interpretar correctamentey de una manera critica los resultados obtenidos. Un buen trabajo
deinvestigacion en salud debe dedicar un espacio a describir los métodos de andlisis de datos
utilizados; y entre los factor es deter minantes para un buen analisis se encuentra el tipo de disefio y
el conocimiento de las variables de estudio.

Pero cuando se concibe el ser humano solo en su dimensién biolégica eindividual, € objeto de
estudio esanalizado por las ciencias que ocupan las dimensiones singulares de la naturaleza
humana, en concreto en su expresion organica natural, y que constituyen una serie de disciplinas
biol6gicasy médicas consolidadas. Asi, la mayor parte dela investigacion biomédica se ocupa de las
condiciones, los procesosy los mecanismos de la salud y la enfermedad, sobretodo en € nivel
subindividual (esto es, érganos, células o elementos subcelulares). Por su parte, lainvestigacion
clinica se enfoca primor dialmente hacia € estudio de la eficacia de las respuestas preventivas,
diagnosticasy terapéuticas que se aplican al individuo. Este tipo de pensamiento es el que subyace
al reducir el cuidado enfermer o a los conocimientos especificos de la investigaciéon basica y aplicada
al ser humano.

Esobvio guetodas las poblaciones humanas estan or ganizadas en sociedades (de aqui que las
ciencias sociales sean indispensables para una comprension cabal de la salud en las poblaciones).
Por lo tanto, la investigacion en salud publica va més alla de la comprension de la biologia humana,
y su enfoque se orienta hacia el estudio de los determinantes de la salud en las poblaciones
humanas. Desde esta per spectiva, muchos problemas de salud son vistos como algo social, mas que
como problemas solamente individuales. Ahora los parametros dereferencia cambian y serequiere
de aquellosinstrumentos que, desde las ciencias sociales y la epidemiologia, permitan inter pretar
técnicay tedricamente el objeto de estudio como un proceso social, en toda su dimension histérica,
social, politicay econémica.

De ahi quela investigacion en salud publica abar que dos objetos principales de andlisis: la
investigacion epidemiolégicay lainvestigacion en sistemas de salud. La primera estudiala
frecuencia, distribucion y determinantes de las necesidades de salud, definidas como aquellas
condiciones que requieren de atencion. En este caso, setrataria por un lado, de partir de algin
grupo de deter minantes para estudiar sus diver sas consecuencias, estamos hablando de la
epidemiologia ambiental, ocupacional, genética o social. Por otro, lasinvestigaciones pueden partir
de alguna condicion especifica de salud o enfermedad (por € emplo, la salud positiva, las
enfermedades transmisibles, los padecimientos no transmisibles o las lesiones), paraindagar sus
multiples deter minantes.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura el alumnado deber& disponer de conocimientos
bésicos de:

Bioestadistica (distribucién de probabilidad, contraste de hipétesis, significacion estadistica, asi como
fundamentos de demografia).

Ciencias sociales (conocimiento del medio).

Biologia (ciencias de la vida).

Historia.

OUTCOMES

1208 - Degree in Podiatry

- Know the Spanish health system and the basic aspects related to the management of healthcare
services, mainly those related to podiatric care and rehabilitation, taking account of gender
perspective.

- Acquiring the concepts of health and disease. Identify the determinants of health in the population
from a gender perspective. Develop the factors that influence the health-disease phenomenon.
Design and practical application of prevention protocols. Public health. Concept, method and use of
epidemiology.

LEARNING OUTCOMES

English version is not available
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ACTIVITY Hours % To be attended
Theory classes 48,00 100
Computer classroom practice 10,00 100
Tutorials 2,00 100
Study and independent work 90,00 0

TOTAL| 150,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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4. Last, J. Salud Publica y Medicina Preventiva, 6 vol. Madrid: McGraw-Hill, 1993.
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34332 Public health 7



Course Guide
34332 Public health

9. Viadé, J. Pie Diabético, Guia préactica para la prevencion, evaluacion y tratamiento. Madrid: Ed.
Médica Panamericana, 2006.

10. Frias Osuna, A. Salud Publica y educacion para la salud, Barcelona Ed Masson, 2000.

11. Garcia Barbero, M., Alfonso Roca, M.T., Cancillo Salas, J., Castejon Ortega, J.V. Planificacion
Educativa en Ciencias de la Salud. Ed Masson. (1994)

12. Martin Zurro, A., Cano Pérez, J.F. Manual de Atencion Primaria. Organizacién y pautas de
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ADDENDUM COVID-19

This addendum will only be activated if the health situation requires so and with the prior
agreement of the Governing Council

1. Continguts

Els continguts programats a la guia docent per ales sessions teoriques no tenen cap modificacié en els
continguts que sén al'aula virtual. Abans de la suspensio de les classes presencials shavien impartit 13
temes, els 7 temes restants es pugen al'aula virtual, tant les presentacions en format ppt com a anotacions
dereforc.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia

El volum de treball ha sigut consensuat amb I'alumnat i adaptat i flexibilitzat al temps que quedafinsa
I'examen. De les 58 hores presencials contemplades en la guia docent shan arribat aimpartir 43, per la
gual cosales 15 hores restants se sumen a temps d'aprenentatge autonom de I'alumnat amb els materials
pujats al'aulavirtual.

3. Metodologia docente

A l'aulavirtual esvan pujant les anotacionsi presentacions dels temes donatsi €l's que no shavien donat
encara. La classe presencia se substitueix per lavideoconferenciaal'aulavirtual € diai al'horadela
classe presencial. A l'aulavirtual es comprova quin alumnat esta connectat o no. Aquell alumnat que no
€S connecta rep un correu per a ser respos amb les raons de per qué no sha connectat, i se'lsinforma que
han de connectar-se ales sessions virtuals.

Sistema de tutoria: es manté el programa de tutories virtuals. Es tractara de respondre immediatament al
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correu i en el seu defecte la resposta es donara en el plagc maxim de 48h laborals.

4. Avaluacio
L'avaluacio constara de dues parts:

1.- Readlitzacio de 4 treballs continus que suposen €l 50% de lanotafinal. Son obligatorisi individualsi/o
grupals es puntuen de 0 a10 i posteriorment es transforma la nota fins a 1,25 cadascun. (Es mantenen les
notes dels treballs obtingudes abans de I'entrada en vigor de I'estat d'alarma, aquell alumnat al qual li falte
per entregar algun treball, haura de remetrel per correu electronic ala professora abans de la data de
I'examen)

2.- Examen: Prova objectiva en linia (40 o 50 preguntes tipus test) que representa l'altre 50% de la nota
final. Es puntuade 0 a10i estransformala nota (fins a 5) per asumar amb elstreballs obligatoris, per a
poder sumar la nota de I'examen shaura d'obtindre almenys un 4 (nota sense transformar).
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