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RESUMEN

La Constitucion espafiola de 1978, en € articulo 43, reconoce €l derecho detoda la ciudadaniaa la
proteccién de la salud. Precisamente una de las disciplinas que contribuye a hacer efectivo dicho
derecho esla Salud Publica, dado que tradicionalmente se ocupa de la salud del conjunto dela
poblacion, velando por su proteccién y mejora. Para ello, dispone de diver sos medios: |os
conocimientosteoricos, los métodos de estudio y de los @mbitos de actuacion paralograr este
ambicioso proposito.

La Salud Publica, en su formulacion actual, se inter preta como cienciay como pr éctica social
transformadora. Como ciencia social critica, investiga los deter minantes sociales dela salud y
establece lasrelaciones causales que existen entre dichos deter minantesy las condiciones sociales en
las cuales, vivey trabaja la poblacion, asi como las condiciones sanitarias en las que son atendidas
las personas. L os deter minantes de la salud como ver emos, se dividen en las siguientes categor ias:
la desigualdad socioecondmica, la educacion, el género, €l trabajo, e medio ambiente, los estilos de
viday €l acceso a los servicios de salud. Como practica social, la Salud Publica se traduce como la
forma social en la cual se organiza la atencion a la salud-enfermedad, involucrando tanto a las

or ganizaciones sociales como al Estado, siendo precisamente éste Gltimo quién, por medio de sus
Organosy estructuras administrativas, imprime las politicas, establece lasinstitucionesy desarrolla
los servicios, las accionesy las actividades que serealizan en salud a nivel individual y colectivo,
para conseguir una mejor calidad deviday bienestar social.
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La Salud Publica cuenta con tres métodos. la epidemiologia, la investigacion accion participativay la
planificacion sanitaria. El método Epidemiolégico se estudiaria en primer curso en la asignatura de
Salud Publicay constituye € instrumento adecuado para comprender einterpretar el proceso de
enfermar en su dimensién social, tanto cuantitativa como cualitativamente. Su aplicacion permite
entre otras cosas, realizar €l estudio de salud de una comunidad, y llegar a formular hipétesisy
disefiar estudios posteriores orientados a establecer la relacion causal entre patologiay riesgo. Esto
ser & especialmente (til parala elaboracién de programas de intervencion orientados a las
necesidades socialesy a los cuidados sanitarios integrales.

La Salud Publica utiliza la Investigacion Accién Participativa (I AP) para promover e desarrollo del
entendimiento critico delos problemas sociales, sus causas estructuralesy las posibilidades de
superarlas. LalAP se puede describir como una actividad integrada que combina la investigacion
social, la educacion y la accion. Esta basado en la interaccion democr atica de los protagonistas
sociales para el desarrollo de la comunidad como son: la administracién, lostécnicosy técnicasy la
poblacion, que participan como agentes activos creando conocimientos, interviniendo en el control
delosdeterminantes de la salud y estableciendo los criterios para decidir las prioridadesdela
accion comunitaria. L os contenidos seimpartiran en la asignatura de Enfermeria Comunitaria,

El método de la Planificacion Sanitariaes de gran utilidad para meorar losserviciosde salud y la
calidad de los servicios prestados. Si € objetivo dela planificacion esmejorar € nivel de salud, los
criterios deben responder a las necesidadesreales de la poblacion. La planificacion sanitaria esuna
actividad administrativa de gran dificultad, da que se utilizan varias técnicas dependiendo delas
condiciones sociales de cada pais.

Para actuar sobrelos determinantesdela salud y reducir |os efectos negativos de las enfer medades,
la Salud Publica dispone de cinco &mbitos de actuacion, a través de los cuales pretende asegurar un
nivel optimo de salud de la poblacién. Estos ambitos son: la promocion y la proteccion de la salud,
la prevencion de enfermedades, la atencion curativa personalizada y la administracion sanitaria. La
promocién y proteccion dela salud y la administracién sanitaria se g er cen sobre la comunidad,
mientras que algunas técnicas de prevencion y la atencion curativay rehabilitadora se gjercen
basicamente sobre la per sona.

LaPromocion dela salud seinterpreta como un conjunto de medidas que tienen por objeto mejorar
la calidad deviday el estado de salud de la poblacion. A tal efecto, son indispensablesuna serie de
medidas guber namentales llevadas a cabo mediante politicas sectoriales dirigidas a cambiar las
condiciones sociales, econémicasy medioambientales. Es decir, la salud es promovida

propor cionando paz, un buen nivel devida, alimentos, empleo, ingresos suficientes, buenas
condicionesdetrabajo y vivienda, educacion, servicios socialesy sanitarios, cultura fisica, medios
de descanso y recreacion, un medio ambiente saludable. . . y motivando la participacion de la
poblacion en actividades comunitariasy en latoma de decisiones. La promocién dela salud se
equipara, asi, a la promocién social, dentro de una politica de Estado que reper cute directamente
sobrela salud de la persona, la familiay la comunidad. En este sentido, la Salud Pdblica actia de
puente entrela politica social y el sistema sanitario, intentando llevar los servicios sanitarios hacia
una politica social, para que exista coher encia entre ambas actuaciones.

L a adopcion de precauciones para proteger ala ciudadania contralosriesgosy peligros, sellevaa
cabo mediante la Proteccién de la salud. L as medidas de actuacion son basicamente legidativas,
contemplando tanto el ambiente general, como los ambientes especialesy los productos de
consumo, Sus actividades serelacionan con laregulacion, lavigilanciay € control delosfactoresde
riesgo derivados de la calidad del ambiente (bioldgicos, fisicos, quimicosy psiquicos) que pueden
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alterar €l bienestar y la supervivencia de la humanidad. Su aplicacion superala esferadelo
individual y se practica a nivel dela comunidad, mediante las técnicas de salud de accion
comunitaria dirigida al medio, la certificacion de calidad de nuevas drogasy sustancias biologicas
para uso médico, equipos, y otrastecnologiasy cualquier otraactividad que implique el
cumplimiento deleyesy reglamentos dirigidos a proteger la salud publica.

La Prevencion de la enfermedad incluye el conjunto de actividadesy medidas que se llevan a cabo
desdelos servicios de salud para evitar la aparicion de enfermedades, su desarrollo o evolucion, y
las complicaciones de las mismas, actuando sobr e las per sonas, tanto a nivel individual como
poblacional. La prevencién a nivel poblacional se equipara a la Educacion para la Salud, en €l
ambito de la promocion de la salud. Las acciones de prevencion sellevan a cabo a través de los
programas de salud tradicionalmente desarrollados en los servicios de atencion primaria. Dichos
programas pueden or ganizar se bien por sectores de intervencion (infancia, mujer, personas
ancianas), o bien por los problemas de salud mas prevalentes (diabetes, hipertension etc.), para que
las personas mejoren su propia salud. Y también ala adopcion de medidas preventivas, como la
vacunacion, las precaucionesy normas de seguridad en €l trabajo, € cribado y el examen de
poblaciones especificas.

LaAtencion curativay rehabilitador a, va encaminada al tratamiento y cuidado de las per sonas
enfermasy/o dependientes, atravésde accionesdirigidasal restablecimiento delasaludy ala
prontaincor poracién alavida normal, mediante una atencién integral.

L as per sonas dependientes son aquellas que por razonesligadas alafaltao ala pérdidade
capacidad fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad de una asistencia y/o ayuda importante
paralarealizacion de las actividades de la vida diaria. En esta categor ia se incluyen nifiosy nifias
con trastornos graves de desarrollo, jévenesy adultos con secuelas graves de accidentes, personas
con deficienciasintelectuales gravesy profundas, sujetos afectados de gravesy gener alizadas
lesiones neur ol 6gicas, enfer mos mentales con graves deteriorosy, en general, pacientes con
enfermedades cr 6nicas degener ativas. A los que podemos afiadir las per sonas en situacion terminal
0 en situacion aguda con una necesidad puntual de atencion domiciliaria.

La atencion integral a estos colectivos supone un verdadero reto para los servicios socialesy
sanitarios, los cuales deben ser capaces de cubrir sus necesidades, facilitando la accesibilidad a los
diferentes serviciosy garantizando la continuidad de cuidados entre servicios. De este modo, la
estrategia requiere del desarrollo de servicios de atencion domiciliaria, de servicios de apoyo a las
familiasy a los cuidadoresinformales, y de servicios alter nativos a la institucionalizacion

per manente como pueden ser, las unidades de convalecencia, los hospitales de dia, los centros de
dia, las estanciastempor ales, los alojamientos tutelados, etc.

La Administracion sanitaria que ademas de las funciones tradicionales dela administracion de los
servicios sanitarios detipo preventivo, curativo y rehabilitador, se han incor porado las técnicas de
gestion cientifica de los servicios sanitarios, las cuales son consider adas de forma integrada.
Comprende el conjunto de actividadesy medidas que tienen que ver con la planificacion,
organizacién, administracion, financiacion, evaluaciéon y control delos serviciosy programas de
salud, mediante sistemas per manentes de gar antia de calidad, supervisando e cumplimiento delas
normas de los proveedor es dir ectos e indir ectos de estos servicios.
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Interdisciplinariedad dela Salud Publica

L os problemas socialesy sanitarios son, sin duda alguna, €l resultado de unarealidad plural y
compleg a cuyos desafios exigen nuevas soluciones. Una deficiente ur banizacion con centros cada vez
mas deterioradosy con suburbios cada vez mas poblados e inhabitables, el desempleo, la pobreza,
lainmigracion, las condicionesinsalubres en €l trabajo, los accidentes laboralesy detrafico, €l
cambio climéatico, las enfer medades infecciosas emer gentes, el SIDA, la adiccion a drogas, el
alcoholismo, €l tabaquismo, la violencia de género, las enfer medades mentales, el enve ecimiento de
la poblacion y otros muchos g emplos, son problemas socialesy de salud. Todos ellos tienen una
etiologia entrelazada sin una frontera claramente definida, y requieren la interdisciplinariedad que
presupone la intervencion de varias metodologiasy formas de abordar |os problemas para
encararlos de una manera mas eficiente. Gracias a las aportaciones de las distintas ciencias, que se
complementan entre si, es posible entender mejor cualquier parceladelarealidad social y llegar a
un analisis con vision integradora.

El caracter interdisciplinar dela Salud Publicarequiere una formacion que integre conocimientos
de: sociologia, antropologia, psicologia, der echo, epidemiologia estadistica, economia, ciencias
bioldgicas, fisicas, médicas, farmacoldgicas, y ciencias de la enfermeria entre otras. AlgunasLa
mayoria de ellasfiguran en el plan de estudio del Graduado/a en Enfermeria.

Lainterdisciplinariedad y la transver salidad son los instrumentos que va a per mitir integrar y dar
coherencia a las ciencias sociales para proporcionar una explicacion masintegradora dela
realidad. Si bien el proceso de salud-enfer medad, posee una clara materialidad biol6gica en la
medida que afecta personasy grupos poblacionales, su dimension es fundamentalmente colectiva, y
requiere delosinstrumentos que, se aportan desde la sociologia, que per miten interpretar técnicay
tedricamente el objeto de estudio como un proceso social, en sus dimensiones historica, social
politicay econdmica. Desde esta per spectiva, se considera que lo biologico seintegra en lo social,
siendo la categoria central de estudio la reproduccién social.

Traslaincorporacion de la categoria analitica de género al estudio delos problemas de salud se ha
demostrado que el patron epidemioldgico de salud y enfermedad entre los hombresy las mujeres
no solo es debido a sus diferencias biolégicas, sino a los patrones de estilos de vida y a los factor es
deriesgo asociados a las condiciones de vida y trabajo que se derivan de su posicién de género,
dando lugar a desigualdades en la manifestacion de la enfermedad y en la atencién ala salud. Estas
condicionesy diferencias de salud son las que explican que la morbilidad eincapacidad de las

muj eres sea mayor que la delos hombresa pesar de su menor mortalidad y mayor esperanza de
vida sobretodo en los paisesindustrializados

La estadistica estransversal a una amplia variedad de disciplinas, es de utilidad tanto en la fisica,
como en las ciencias sociales 0 en la salud publica. La extension de los conocimientosy aptitudes de
caracter estadistico que necesitan adquirir los profesionales de la salud publica son importantes,
porque el conocimiento de los principiosy métodos estadisticosy la competencia en su aplicacion se
necesitan para €l gercicio eficaz de la salud publica, y adicionalmente parala comprensiéon e

inter pretacion de los datos sanitarios; a fin dediscriminar entre opiniones arbitrariaso
discrecionales, con respecto a las ver dader amente evaluadas en un contexto cientifico.
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La necesidad de un enfoque estadistico esta actualmente bien reconocido en la investigacion
epidemiolégicay en la practica delas disciplinas que constituyen la salud publica. Ya que estas
estudian comunidades o poblaciones en las que claramente se aplican lasleyes de los grandes
namerosy de lasfluctuaciones aleatorias. Ademas se emplean otr os muchos conceptos estadisticos
al adoptar decisionesrelativas a diagnosticos clinicos, o bien al predecir probablesresultados de un
programa deintervencién en la poblacién. En definitiva el conocimiento del método estadistico esta
estrechamente ligado a una buena préctica de lainvestigacion en salud. Ya que es necesario para
poder interpretar correctamentey de una manera critica los resultados obtenidos. Un buen trabajo
deinvestigacion en salud debe dedicar un espacio a describir los métodos de andlisis de datos
utilizados; y entre los factor es deter minantes para un buen analisis se encuentra el tipo de disefio y
el conocimiento de las variables de estudio.

Pero cuando se concibe el ser humano solo en su dimensién biolégica eindividual, € objeto de
estudio esanalizado por las ciencias que ocupan las dimensiones singulares de la naturaleza
humana, en concreto en su expresion organica natural, y que constituyen una serie de disciplinas
biol6gicasy médicas consolidadas. Asi, la mayor parte dela investigacion biomédica se ocupa de las
condiciones, los procesosy los mecanismos de la salud y la enfermedad, sobretodo en € nivel
subindividual (esto es, érganos, células o elementos subcelulares). Por su parte, lainvestigacion
clinica se enfoca primor dialmente hacia € estudio de la eficacia de las respuestas preventivas,
diagnosticasy terapéuticas que se aplican al individuo. Este tipo de pensamiento es el que subyace
al reducir el cuidado enfermer o a los conocimientos especificos de la investigaciéon basica y aplicada
al ser humano.

Esobvio guetodas las poblaciones humanas estan or ganizadas en sociedades (de aqui que las
ciencias sociales sean indispensables para una comprension cabal de la salud en las poblaciones).
Por lo tanto, la investigacion en salud publica va més alla de la comprension de la biologia humana,
y su enfoque se orienta hacia el estudio de los determinantes de la salud en las poblaciones
humanas. Desde esta per spectiva, muchos problemas de salud son vistos como algo social, mas que
como problemas solamente individuales. Ahora los parametros dereferencia cambian y serequiere
de aquellosinstrumentos que, desde las ciencias sociales y la epidemiologia, permitan inter pretar
técnicay tedricamente el objeto de estudio como un proceso social, en toda su dimension histérica,
social, politicay econémica.

De ahi quela investigacion en salud publica abar que dos objetos principales de andlisis: la
investigacion epidemiolégicay lainvestigacion en sistemas de salud. La primera estudiala
frecuencia, distribucion y determinantes de las necesidades de salud, definidas como aquellas
condiciones que requieren de atencion. En este caso, setrataria por un lado, de partir de algin
grupo de deter minantes para estudiar sus diver sas consecuencias, estamos hablando de la
epidemiologia ambiental, ocupacional, genética o social. Por otro, lasinvestigaciones pueden partir
de alguna condicion especifica de salud o enfermedad (por € emplo, la salud positiva, las
enfermedades transmisibles, los padecimientos no transmisibles o las lesiones), paraindagar sus
multiples deter minantes.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura el alumnado deber& disponer de conocimientos
bésicos de:

Bioestadistica (distribucién de probabilidad, contraste de hipétesis, significacion estadistica, asi como
fundamentos de demografia).

Ciencias sociales (conocimiento del medio).

Biologia (ciencias de la vida).

Historia.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de los
servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la atencién y rehabilitacion
podolégica, implementando en su analisis una perspectiva de género.

- Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en la poblacion
con perspectiva de género. Desarrollar los factores que influyen en el fenémeno salud-enfermedad.
Disefio de protocolos de prevencién y su aplicacion practica. Salud publica. Concepto, método y uso
de la epidemiologia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

L os objetivos generales que se pretende que el alumnado alcance son los siguientes:

1. Identificar los cambios sociopoliticosy los protagonistas sociales que han configurado la
evolucion historica dela Salud Publicay la Enfermeria Comunitaria.

2. Analizar € papel del Estadoy del mercado en e desarrollo de las politicas socialesy sus
repercusiones en la salud de la poblacion.

3. Definir los conceptos basicos de la Salud Publica.

4. Definir e concepto de Enfermeria Comunitariay describir e campo de actuacién y las funciones
gue le son propias.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

5. Comparar los conceptos de salud y de enfermedad y enumerar sus elementos configurador es.

6. Reconocer laimportancia delas aportaciones de las ciencias sociales al estudio y conocimiento de
la salud en su dimensién social.

7. Explicar el concepto de ecologia humanay su relacion con la salud, y describir las caracteristicas
generales del soporte fisico-quimicoy del componente bioldgico.

8. Concienciarse de la situacion dela salud en € mundoy su desigual distribucién segun regiones.

9. Sintetizar las causas de desigualdades socialesy su influencia en las diferencias de los perfilesde
mortalidad y morbilidad.

10. Reconocer €l papel dela cooperacion internacional en e desarrollo de los paises menos
favorecidos.

11. Contrastar lasteoriasinterpretativas del proceso de salud-enfermedad.

12. Valorar lateoriaintegral dela salud como marco para el anélisis de la dinamica de cambio del
patron epidemiol égico.

13. Sintetizar los deter minantes sociales, econdmicos, tecnoldgicosy culturales que influyen en la
salud de la poblacién.

14. Reconocer la problematica actual del medio ambientey su interrelacion con los procesos
productivosy las actividades humanas.

15. Explicar el concepto de enfermedad transmisible y los modelos de transmision.

16. Identificar las caracteristicas epidemiol6gicas de las enfer medades no transmisibles, con
especial referencia a la poblacién actual de nuestro pais.

17. Describir los conceptos basicos de la epidemiologia.
18. Conocer los sistemas de informacion sanitaria mas relevantes parala Salud Publica.
19. Identificar las fuentes de datos que posibilitan la elaboracion de indicador es sanitarios.

20. Clasificar los distintos disefios epidemiol dgicos e identificar su utilidad, sus aplicaciones, y sus
ventajasy limitaciones.

21. Mangjar einterpretar losprincipalesindicadores de salud y enfer medad

22. Calcular einterpretar medidas de asociacion en estudios epidemiol dgicos.

23. Calcular einterpretar losindicador es basicos para la evaluacion de pruebas diagnésticas.
24. Enunciar los principiosy los parametros de la epidemiologia descriptiva.

25. Enunciar los principiosy caracteristicas de la epidemiologia analitica y de la epidemiologia
experimental, asi como sus aplicaciones.
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26. Describir las principales aplicaciones de la epidemiologia en cuanto a vigilancia, riesgo
ambiental, salud laboral, servicios de salud.

27. Definir las diversas formas en que se puede organizar la practica dela salud publica.

28. Explicar los principales problemas de salud publicay describir los mecanismos de control que
se emplean.

29. Analizar losfactoresderiesgo a los que estan expuestas las personas a través del medio
ambiente, asi como lastécnicasy procedimientos para su control.

30. Analizar las condicionesdeviday trabajo de la poblacién en las que se desarrolla la actividad
profesional y su repercusion en la salud.

31. Repasar e marco nor mativo fundamental en salud publica en nuestro ambito.

32. Estudiar como influyen los estilos de vida en los niveles de salud de la poblacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. T.PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Supone un primer contacto con los estudiantes. Se aprovechard para dar a conocer y comentar con la
clase los siguientes puntos:

a) El programa de la asignatura de Salud Publica.

b) Los objetivos y competencias que se pretende conseguir durante el curso.

) Las estrategias de ensefianza-aprendizaje.

d) La evaluacion.

1. U.T1.INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA (TEMAS 1-2)

Consta de dos temas en los que, a modo de introduccién, se analiza de forma secuencial el surgimiento
de la Salud Publica y su desarrollo en el Estado del Bienestar. Se detallan también unas primeras
nociones sobre los &mbitos de actuacién de la disciplina, los métodos que utiliza y la
interdisciplinariedad con otras ciencias. Para terminar, se estudia el concepto de Enfermeria
Comunitaria como guia para que el alumnado comprenda el modelo profesional que se pretende formar.

El segundo tema esté dedicado a explicar el concepto de salud y enfermedad como realidad material,
analizando el papel de la medicina como forma de control social. También se incluyen y se explican
nociones béasicas de ecologia, para comprender las relaciones de los organismos con el medio
ambiente y la transformacién de la naturaleza por las actividades humanas.

Tema 1: Antecedentes histéricos de la Salud Publica y concepto actual de la Salud Puablica y de la
Enfermeria Comunitaria. La intervencion del Estado en materia de salud. La policia médica. Medicina
Social y la Seguridad Social. El Estado del Bienestar. El Sistema Nacional de Salud. Protagonistas
sociales. La Enfermeria en la Salud Publica. La salud publica como ciencia y practica politica. Ambitos
de actuacion. Métodos. Interdisciplinariedad. La investigacion en salud. Funciones de la Salud Publica.
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Concepto de Enfermeria Comunitaria. Ambitos de actuacion y funciones.

Tema 2: La salud y la enfermedad. Ecologia Humana. El concepto de salud como construccion social.
Aproximaciones al concepto de salud. Evolucion dialéctica como resultado de los cambios sociales. La
enfermedad. Definiciones. Las formas de percepcion cientifica de la enfermedad. Elementos
configuradores de la enfermedad. La construccion social de la enfermedad. Medicina y control social.
Concepto de ecologia y medio ambiente: soporte fisico-quimico, componente biolégico, componente
social y componente humano. La transformacion de la naturaleza por la persona.

2. U.T 3 LAS BASES TEORICAS PARA EL ESTUDIO DE LA ENFERMEDAD COMO PROCESO
COLECTIVO (TEMAS 6-10)

Tema 6: La cultura en el proceso de enfermar. Concepto y elementos de la cultura. Etnicidad, raza y
género. Las pautas culturales y su impacto en el proceso de salud y enfermedad. Modo de vida,
condiciones de vida y estilos de vida. Influencia de los factores sociales y econdmicos en el modo y
estilo de vida. Conductas de salud y conductas de enfermedad. Personalidad y estrés. (2 h)

Tema 7: La evolucidn del patrén epidemioldgico y la transicion de riesgos. Concepto de patron
epidemioldgico. La transicion demografica. La dinamica de cambio del patrén epidemioldgico. El patrén
epidemioldgico espafol. La transicion de riesgos. Situacion internacional: diferencias en las
intervenciones. La cuestion de futuro. (2 h)

Tema 8: Bases epidemiolégicas de las enfermedades transmisibles. Concepto y caracteristicas de la
enfermedad transmisible. Clasificacién de las enfermedades transmisibles. La cadena epidemioldgica
de transmisidn. Fases de la enfermedad infecciosa. El control de las enfermedades transmisibles. (2 h)

Tema 9: Bases epidemioldgicas de las enfermedades no transmisibles. Concepto y caracteristicas de la
enfermedad no transmisible. Agentes etioldgicos Clasificacion de las enfermedades no transmisibles.
Elementos y estructuras de enfermar. Diferencias entre el modelo transmisible y no transmisible. (2 h)

Tema 10: Las consecuencias de la enfermedad: deficiencia, discapacidad y minusvalia. Conceptos y
términos adoptados por los organismos internacionales. Causas de p“erdida de capacidad funcional.
Grupos de personas con mayor riesgo. Respuestas sociales a las necesidades de estas personas. La
reinsercion social. Clasificacion Internacional de deficiencias, discapacidades y minusvalias. (2 h)

3. U.T4 LAS BASES METODOLOGICAS PARA EL ESTUDIO DE LA ENFERMEDAD EN LA
COMUNIDAD (TEMAS 11-17)
(TEMAS 11-17)

Tema 11: Las fuentes de datos y sistemas de informacion en epidemiologia y salud publica. Fuentes de
informacién demogréficas. Sistemas de informacién Sanitaria. Registros de problemas especificos de
salud publica. Informacién generada por actuaciones de los sistemas sanitarios. Las encuestas de
salud. Sistemas de informacién sobre riesgos ambientales y laborales. Fuentes de datos
socioecondmicos. Otras fuentes de datos. (2 h)
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Tema 12: Tipos de estudios epidemioldgicos. Estudios descriptivos, estudios observacionales y estudios
experimentales. La formulacion de hip6tesis en epidemiologia. (2 h)

Tema 13: La Medicién en Epidemiologia. Medidas de frecuencia de la enfermedad, Medidas de
mortalidad. Medidas de asociacion e impacto. Precisién y validez. Criterios de causalidad en
Epidemiologia. (2 h)

Tema 14: La epidemiologia descriptiva. La distribucién de la enfermedad segun los parametros de
persona, lugar y tiempo. Tipos de estudios epidemioldgicos descriptivos. (2 h)

Tema 15: La epidemiologia analitica. Los estudios de cohortes. Los estudios de casos y controles. Los
estudios transversales. (2 h)

Tema 16: La epidemiologia experimental y cuasi-experimental. Los ensayos aleatorios. Los ensayos de
intervencion comunitaria. (2 h)

Tema 17: Aplicaciones de la Epidemiologia. Vigilancia epidemiolégica: concepto, fuentes y tipos de
datos en el proceso de vigilancia y niveles de vigilancia epidemiolégica. Epidemiologia y servicios de
salud: identificacion y priorizacion de los problemas de salud en la comunidad y evaluacién de las
estrategias y servicios de salud. (2 h)

4. U.T5LA PROTECCION DE LA SALUD: LOS PROBLEMAS SANITARIOS Y SU CONTROL
(TEMAS 21-24)

Tema 21: Problemas de salud relacionados con el trabajo y su control. El ambiente de trabajo. La salud
laboral. Factores de riesgo. Las enfermedades derivadas de la actividad industrial. Las enfermedades
derivadas de la actividad agricola. Control del ambiente de trabajo. Mapas de riesgo. Legislacion.
Sistemas de vigilancia epidemiolégica laboral en la fabrica. Mujer y salud laboral. Factores de riesgo
para las mujeres y tipos de enfermedad. Legislacién laboral y derecho de las mujeres en materia de
salud. Andlisis de la relacién de géneros en el marco laboral. La situacion de desigualdad de las
mujeres. Repercusiones en la salud de la doble jornada. Salud laboral y salud reproductiva. Riesgos
laborales, embarazo y maternidad. efectos tipicos de la exposiciébn ocupacional sobre la reproduccion.
Efectos de la exposicion masculina. Legislaciéon sobre trabajo femenino: consideraciones especiales
sobre proteccion a la maternidad. (2 h)

Tema 22: Los problemas sanitarios derivados de la alimentacion y su control. Los problemas sanitarios
derivados de la alimentaciéon. Malnutricion. Nutricién y enfermedades crénicas. Enfermedades
transmitidas por los alimentos o toxiinfeccidon alimentaria. Control de los productos de consumo: higiene
de los alimentos. (2 h)

Tema 23: Problemas de salud relacionados con la cultura (). La violencia de género. Los problemas de
salud de la comunidad. Priorizacion de problemas de salud. Eficacia y eficiencia en la actuacion.
Evaluacion del impacto de las estrategias en salud. Evaluacién de los servicios de salud. Aspectos
tedricos y metodoldgicos. Incidencia de esta problematica: datos epidemioldgicos. (2 h)
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Tema 24: Problemas de salud relacionados con la cultura (I1). Problemas de salud relacionados con las
drogas. Las drogas legales e ilegales. Dependencia, tolerancia y adiccion. Problematica social. (2 h)

5. Programa préactico. Talleres de epidemiologia

Este taller se encuentra relacionado con la asignatura 34331 :
Bioestadistica y TICs.

El alumnado tendra la oportunidad de ejercitar sus destrezas en Epidemiologia por medio del desarrollo
de ejercicios a realizar en el aula de informética. Se pretende con ello despertar en los y las estudiantes
el interés por la investigacion en salud desde la perspectiva del razonamiento epidemiolégico.

El taller ocupara cuatro sesiones de dos horas cada uno. Se le proporcionara al alumnado un conjunto
de datos relacionados con la actividad de Podologia, con los que tendran que efectuar un analisis
epidemioldgico.

Distinguiremos cuatro momentos en la actividad del alumnado:

1. Familiarizarse con los diferentes programas informaticos que posteriormente le permitiran realizar el
analisis epidemioldgico.

2. Cadificacion de las patologias podolégicas sobre la base de las clasificaciones internacionales.

3. Preparacion de los datos para el analisis.

4. Realizacion del andlisis epidemiolégico.

5. Elaboracion de un informe con los resultados obtenidos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 48,00 100

Précticas en aula informatica 10,00 100

Tutorias regladas 2,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

En funcion de las competencias, de |os obj etivos de aprendizajey de los contenidos se utilizar an
diver sos métodos. metodologia expositiva, trabajo cooper ativo, discusiones en grupo, comentario de
texto, actividades practicasy de aplicacion, individualesy grupales, etc. Se utilizara una
metodologia participativay dinamica con la finalidad de promover laimplicacién y la participacion
del alumnado en las clases, incluyendo explicaciones del profesorado para clarificar los
presupuestos tedricos. Se usara el debate cuando proceday se desarrollaran trabaj os practicos,
exposicionesy proyectos de diversa “indole relacionados con la profesion docentey con la tematica
del médulo.
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Actividades presenciales (60%)

- Clases tedrico-practicas. clases magistrales participativas, con apoyo de medios audiovisuales en
las que setrabajar an los contenidos del modulo, se debatiray serealizaran actividades.

- Trabajo de grupo: elaboracion de trabajos en pequefio grupo (5 "o 6 estudiantes) sobre contenidos
del programa con exposicion final oral al gran grupo o entrega del trabajo realizado.

- Tutorias. periodo formativo realizado por € profesor el alumnado pararevisar y discutir
materialesy temas delas clasesy consultar dudas

- Evaluacion: pruebas escritas para la valoracion de los contenidos tedrico-practicos, y presentacion
detrabajosindividualesy en grupo.

- Actividades complementarias:. otras posibles actividades for mativas r elacionadas con el médulo:
conferencias, talleres, video-forum, visitas, etc.

Actividades no presenciales (40%)
- Estudioy trabajo autbnomo:

» Estudioy preparacion delos contenidos.
» Elaboracién detareasy trabajosindividualesy de grupo.
» Estudioy preparacion de pruebas oralesy/o escritas.

El Aulavirtual se utilizar& como medio de comunicacién entre el profesoradoy el alumnado, asi
como para € intercambio de documentosy materiales de apoyo a la docencia de uso privativo para
la asignatura.

Asimismo, el alumnado dispone del siguiente portal de Internet http://salpub.uv.esdonde
dispondra de documentosy materiales de apoyo a la docencia de car acter publico, recortes de
periddicos, audiovisuales, normativas estatalesy autondmicas, enlaces a portalesde interésparala
asignatur a, etc.

EVALUACION

18.19
Evaluacién diagnostica inicial:

L a evaluacion diagnéstica inicial serealizararecogiendo informacion del alumnado a través de un
cuestionario con preguntas cerradasy abiertas. Por un lado se plantear an preguntasrelacionadas
con ladisciplina, y por otro, preguntasrelativas a los ultimos estudios r ealizados, preferencia de
asignaturasen su formacién basicay en ladelacarrera, etc.
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Evaluacién for mativa:
» Evaluacién delostalleres (practica en € aula deinformética)

Se evaluara mediante la resolucion de g ercicios o presentacion de trabajosrealizados a partir de
las clases précticas en esta aula. Oportunamente se entregara el documento guia de dichos trabajos.

Laasistencia a estas clases de car acter préactico sera obligatoria, y se procedera a su control
mediante hoja de firmas.

Los gercicios o trabajos se puntuarade 0 a 10, y la puntuacién final de cadataller consistiraen la
media ponderada de estos, en funcion del peso especifico que se atribuya a cada uno y que
oportunamente se anunciar a.

» Evaluacion delos contenidos tedricos

L os contenidos tedricos se evaluar an mediante una prueba escrita, utilizando como instrumento las
denominadas pruebas objetivas o0 cuestionario con preguntas cerradas (tipo test), que permiten
explorar ampliamente la materia, dado el nimer o elevado de preguntas que pueden formularsey
por lafacilidad quetiene el estudiante para llevar a cabo su respuesta.

L a prueba constar & de entre 60 y 80 preguntas, con 3 alter nativas de respuesta, de las cuales solo
unaseralacorrecta. Las preguntas podran referirsetanto a los contenidos de la parte tedrica como
alosdelaparte practicaimpartidos en € aulainforméatica. La puntuacion obtenida, de0 a 10, se
calcularateniendo en cuenta la siguiente formula:

Aciertos: A
Errores. E
N° de posiblesrespuestas. n
Puntuacién maxima del test: p
NCtotal de preguntasdel test: T
Nota

» Evaluacion formativa sumativa

En la evaluacion sumativa definitiva se tendran en cuenta las aportacionesy logr os conseguidos de
la evaluacion for mativa.

En este sentido:

La puntuacion obtenida en la pruebatest equivaldra al 70% dela notafinal.

- L os productos elaborados en los taller es (practicas en aula informética) equivaldran al 30%
delanotafinal.
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Para proceder al célculo de la media ponderada se deber & de haber obtenido al menos un 5 sobre
10 en lapartetipotest y haber superado con éxito (5 6 mas, sobre 10) cada uno delostalleres.

En caso contrario, la nota que sereflgjara en e acta sera una de las siguientes
- La puntuacion obtenida en la prueba test, sobre 10, si ésta fuera menor de 5.

- La minima puntuacion menor de cinco, sobre 10, obtenida en lostalleres, s se ha superado la
pruebatest.

La puntuacion delos g erciciog/trabajos realizados en los taller es que se hayan superado se
mantendr a hasta la segunda convocatoria.

» Evaluacién dela asignaturay del profesorado por parte del alumnado

Cuando la asignatura esté a punto definalizar, los miembros de la Comisién de Evaluacion del
Departament d’Infermeria se encar garan de pasar el cuestionario de evaluacién elaborado por €
Gabinet d’Avaluacid i Diagnostic Educatiu (GADE) de la Universitat de Valencia. Este Gabinete se
encarga del procesamiento de los datosy presentacion de los resultados a cada Departamento.

REFERENCIAS

Basicas

- 1. Sanchez Moreno, A. et al. Enfermeria comunitaria, 3 vol. Madrid: McGraw-Hill, 2000.
2. Martinez Navarro, F. et al. Salud Publica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana, 1997.

3. Mazarrasa Alvear, L. et al. Salud Publica y Enfermeria Comunitaria, 3 vol. 2a ed. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana, 2003.

4. Last, J. Salud Publica y Medicina Preventiva, 6 vol. Madrid: McGraw-Hill, 1993.

5. Hernandez Aguado, I. et al. Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de
salud. Madrid: Panamericana, 2010.

6. Piédrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 11a Edicion, Barcelona: Ed Elsevier-Masson,
2008.

7. Del Rey Calero, J. Fundamentos de epidemiologia para profesionales de la salud. Madrid: Ed
Ramén Areces, 2007.

8. Hernandez Aguado et al. Manual de epidemiologia y Salud Publica en ciencias de la salud, Madrid:
Ed. Médica Panamericana, 2008.

9. Viadé, J. Pie Diabético, Guia practica para la prevencién, evaluacion y tratamiento. Madrid: Ed.
Médica Panamericana, 2006.
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10. Frias Osuna, A. Salud Publica y educacion para la salud, Barcelona Ed Masson, 2000.

11. Garcia Barbero, M., Alfonso Roca, M.T., Cancillo Salas, J., Castejon Ortega, J.V. Planificacion
Educativa en Ciencias de la Salud. Ed Masson. (1994)

12. Martin Zurro, A., Cano Pérez, J.F. Manual de Atencion Primaria. Organizacién y pautas de
actuacion en la consulta. Ed Doyma. 2a Ed. 1993.

- 13. Argimon Pallas, J M3, Jiménez Villa, J. Métodos de Investigacion Clinica y Epidemiolégica. Ed.
Elsevier. 3a ed. Madrid 2007.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

L os contenidos programados en la guia docente para las sesiones tedricas no sufren ninguna variacion en
los contenidos que estan en €l aulavirtual.

Antes de la suspension de las clases presencial es se habian impartido 13 temas, los 7 temas restantes se
suben al aulavirtual, tanto las presentaciones en formato ppt como apuntes de refuerzo.

2. Volumen detrabajo y planificacién temporal de la docencia

El volumen de trabajo ha sido consensuado con € alumnado y adaptado y flexibilizado al tiempo que
gueda hasta el examen.

De las 58 horas presencial es contempladas en la guia docente se han [legado aimpartir 43, por lo que las
15 horas restantes se suman a tiempo de aprendizaje autonomo del alumnado con los materiales subidos
al aulavirtual.

3. Metodologia docente

En & aulavirtual se van subiendo los apuntes 'y presentaciones de los temas dados y |0s que no se habian
dado todavia. Laclase presencial se sustituye por lavideoconferenciaen el aulavirtua €l diay alahora
de laclase presencial.

34332 Salud Publica 15



Guia Docente
: 34332 Salud Publica

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

En el aulavirtua se comprueba qué alumnado esta conectado o no. Aquel alumnado que no se conecta
recibe un correo para ser respondido con las razones de por qué no se han conectado, y se les informa que
deben conectarse alas sesiones virtuales.

Sistema de tutoria: se mantiene el programa de tutorias virtuales. Se tratar& de responder de forma
inmediata a correo y en su defecto larespuesta se realizara en el plazo méximo de 48h laborales.

4. Evaluacion
La evaluacion constard de dos partes:

1.- Realizacion de 4 trabaj os continuos que suponen e 50 % de la nota final. Son obligatorios e
individuales y/o grupales se punttian de 0 a 10 y posteriormente se transforma la nota hasta 1,25 cada
uno.

(Se mantienen las notas de | os trabaj os obtenidas antes de la entrada en vigor del estado de alarma, aquel
alumnado al que le falte por entregar algun trabajo, debera remitirlo por correo electronico ala profesora
antes de lafecha del examen).

2.- Examen: Prueba objetiva on line (40 o 50 preguntas tipo test) que representa el otro 50% de la nota
final. Se punttade 0 a 10 y se transformala nota (hasta 5) para sumar con |los trabajos obligatorios, para
poder sumar lanota del examen se deberd obtener a menos un 4 (nota sin transformar).
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