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RESUMEN

Laasignatura de Bioestadisticay Técnicas de la Informacion y la Comunicacion Aplicadas a Ciencias de
la Salud esta incluida en laformacion basica del Grado de Podologia. Se imparte en € 2° cuatrimestre.

La configuracién de la asignatura permitird gque sirva como complemento de muchas otras asignaturas del
grado y sea necesaria paralas asignaturas de cuarto curso y Trabajo Final de Grado.

Laasignatura se estructura en cuatro bloques tematicos: tecnologias de lainformacion y la comunicacion,
estadistica descriptiva, probabilidad e inferenciay demografia sanitaria. En ellos se estudian conceptos de
estadisticay demografiay su aplicacion en las ciencias de la salud.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No son necesarios conocimientos previos de estadistica, demografia y de tecnologias de la Informacion
y de la Comunicacién aunque ayudard mucho al estudiante conocer contenidos semejantes que
podemos encontrar en las asignaturas de matematicas cursadas en el bachillerato y estar habituado al
uso del ordenador y de la hoja de calculo.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacién biomédica,
para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacién cientifica y sanitaria. Conocer los
conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacion. Usar los sistemas de blsqueda y recuperacion
de la informacion biomédica y comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los
principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer el vocabulario y terminologia basica de la asignatura.
Utilizar correctamente el aula Virtual, el Correo Electrénico.
Conocer las principal es fuentes de informacién demogréficay sanitaria

Interpretar correctamente informacion estadisticay demogréfica que pueda aparecer en los contenidos
otras asignaturas del grado.

Resolver gerciciosy afrontar situaciones que puedan plantearse en otras asignaturas del grado o en €l
gjercicio profesional.

Utilizar correctamente algunos software de andlisis estadistico y demogréfico.

Interpretar informes, trabajos, etc. en los cuales se han usado |os conceptos incluidos al temario de la
asignatura.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Bioestadistica

ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Estadistica y Ciencias de la Salud.

Recogida y organizacion de los datos. Escalas de medida.

Variables (caracteres) y modalidades. Frecuencia, proporcién y porcentaje.

Presentacion de los datos: Tablas de distribucién de frecuencias y representaciones graficas. Medidas
de tendencia central y de posicion: Media, mediana, moda, percentiles.

Medidas de variabilidad: Recorrido, recorrido intercuartilico, varianza, desviacion tipica, coeficiente de
variacion.

PROBABILIDAD

Introduccion a la probabilidad. Definicion y propiedades elementales. Teorema de Bayes. Valor
diagndstico de una maceta.

Distribuciones de probabilidad discretas: Bernouilli, Binomial, Poisson, Multinomial. Distribuciones de
probabilidad contintias: Normal, t de Student, Ji cuadrado

INFERENCIA

Necesidad del muestreo. Algunos métodos de muestreo: Muestreo simple aleatorio. Muestreo
estratificado. Muestreo sistemético. Muestreo por conglomerados. Muestreo por etapas.

Parametros y estadisticos. Distribuciones en el muestreo. Distribucién de la media. Distribucién de la
diferencia de medias. Distribucion de una proporcion. Distribucion de la diferencia de proporciones.
Estimador puntual. Propiedades. Estimadores puntuales de los parametros poblacionales mas
interesantes. Contraste de hipotesis. Estimacion puntual de la media. Teorema central del limite. No
esbiaixament y precisién. Funcién de verosimilitud. Intervalo de confianza. Estimacion puntual de la
proporcion e intervalo de confianza. Estimacion puntual de la diferencia de medias e intervalo de
confianza. Comparacién de muestras con maceta T, ANOVA. Estimacién puntual de la diferencia de
proporciones e intervalo de confianza. Comparacién de dos muestras con Ji-cuadrado o Fisher.
Error de tipo | y de tipo Il. Acotacion de los errores para calcular el tamafio muestral. Célculo del
tamafio muestral para la estimacién de medias y de proporciones.

2. Demografia

Demografia y Ciencias de la Salud

El censo de poblacion, el padrén municipal de habitantes y el movimiento natural de la poblacion. Tipo
de poblacion. Otros registros interesantes.

Razones proporciones y tasas.

Estructura de la poblacion. Clasificacion de la poblacion por grupos de edad, sexo y grupos de edad y
sexo. indice de envejecimiento. indice de dependencia. Coeficientes de masculinidad y feminidad.
Pirdmides de poblacion: tablas y representaciones graficas.

Dinamica de la poblacion: Crecimiento vegetativo, saldo migratorio y crecimiento real. indice de
evolucién y cambio porcentual. Tasa de incremento interanual, tasa de crecimiento interanual.
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Indicadores de abortivitat, fecundidad y mortalidad.

Afos potenciales de vida perdidos

El problema de la comparacién de las tasas. Métodos para estandarizar las tasas: método de la
poblacion tipo (directo), método de la tasa tipo (indirecto), razén de mortalidad estandar.

3. Contenido préctico. Practica 11

Se contempla la realizacidon de préacticas con el ordenador en el aula a través de las cuales se
profundizara en los conceptos aprendidos en la teoria, a la vez que se ejercitaran procedimientos para
afrontar con éxito la resolucion de los ejercicios que puedan plantearse en el examen.

Practica |11: ESTADISTICA DESCRIPTIVA

1. A cada subgrupo de estudiantes se le entregara una base de datos en formato Unicode que se tendra
gue cargar en software estadistico.

2. Una vez enterado el alumnado de qué informacién contiene cada variable/columna, tendra

gue clasificar las variables en cualitativas (hominales, ordinales, binarias) o cuantitativas
(discretas, continuas).

3. Seguidamente se reconstruira una tabla con la distribucion de frecuencias para alguna variable
cuantitativa.

4. Se elaboraran tablas de contingencia con el cruzamiento de variables cualitativas.

5. Se construiran intervalos de clase para variables cuantitativas.

6. Se calcularan medidas de tendencia central, de posicion, de variabilidad y de forma.

7. Se representaran figuras y tablas de contingencia, histogramas y poligonos de frecuencias.

8. Finalmente, junto al anterior, se pedira que se elaboraron un breve informe, a modo de

analisis sintético, sobre los resultados de la informacion trabajada.

4. Contenido practico. Practica I2

Practica 12: PROBABILIDAD, VARIABLES ALEATORIAS Y DISTRIBUCIONES DE PROBABILIDAD
El profesorado entregara al alumnado una coleccién de ejercicios sobre:

1. Probabilidad

a) Probabilidad y sus propiedades

b) Probabilidad condicional. Independencia

¢) Teorema de la probabilidad total y teorema de Bayes

d) Prueba diagndstica

2. Distribuciones de probabilidad

a) Variable discreta y distribucion de frecuencias relativas y acumuladas

b) Distribucién binomial

c) Distribucién de Poisson

d) Distribuciéon normal

e) Aproximacion de las distribuciones binomial y Poisson a la distribucion normal

Los ejercicios se distribuiran al azar de forma que, por grupo o individualmente, se tendra que resolver
un conjunto de ejercicios sobre probabilidad y sobre distribuciones de probabilidad. El profesorado
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establecera un orden aleatorio porque una muestra de alumnas exponen la resolucion
de los ejercicios ante el grupo.

5. Contenido préctico. Practica 13

Practica I3: INFERENCIA ESTADISTICA

El profesorado entregara al alumnado una col.leccié de ejercicios sobre:
1. Muestras estadisticas

2. Estimacion de parametros

a) Estimacién de la mediana

b) Estimacidn de la proporcién

3. Intervalos de confianza
a) Intervalo de confianza para la mediana
b) Intervalo de confianza para la proporcion

4. Tamafio de la muestra
a) Tamafo de la muestra para estimar medianas
b) Tamarfio de la muestra para estimar proporciones

5. Comparaciones

a) Comparacion de medidas mediante las pruebes t-Student, ANOVA o sus equivalentes de

pruebas no paramétricas.

b) Comparacién de proporciones con la prueba Ji-cuadrado.

Se pedira que se elabore un breve informe, a modo de andlisis sintético, sobre los resultados de la

informacioén trabajada..

6. Contenido practico. Practica |14

Préactica 14: DEMOGRAFIA

1. El profesorado asignara a cada grupo de estudiantes una poblacién en lo referente a un lugar
geografico y un afio determinado, sobre la cual el grupo de alumnos tendra que buscar datos
demograficos.

2. Los datos se trabajaran en hoja de calculo y las diferentes partes que comprenden el ejercicio se
encontrardn claramente identificadas.

3. Parte sobre caracteristicas de la poblacion, estructura.
4. Parte sobre comportamiento demografico, dinamica de la poblacion.
5. Parte sobre mortalidad y afios potenciales de vida perdidos.

6. Parte sobre estandarizacion de tasas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 32,00 100
Practicas en aula informética 20,00 100
Practicas en aula 6,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Con la metodol ogia de ensefianza-aprendizaje que se formula mas adel ante se pretende que €l
estudiantado encuentre larelacion existente entre lateoriay la préactica.

Se usaralapizarray medios audiovisuales.

Todas estas clases aportaran a estudiantado situaciones reales donde poder aplicar |os conocimientos
tedricos explicados. No se pretende que el estudiantado acumule conceptos sin méas sino que los aplique a
situaciones reales y sepa interpretar |os resultados que obtiene.

Se complementan estos blogues temati cos con sesiones practicas con ordenador y €l uso de un software
de andlisis estadistico y demogréafico sencillo. También se trabajara la busqueda de informacion
demografica

y sanitariaen lared.

Toda esta docencia se completara con la propuesta de gjercicios que el alumnado podra encontrar en el
AulaVirtual.

La comunicacion entre el estudiante y € profesorado se hara basicamente mediante el correo electrénico
institucional.

Las tutorias podrén ser presenciales o mediante €l correo el ectrénico.
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EVALUACION

La evaluacion se compone de una parte tedricay una parte practica donde se desarrollaran los conceptos
aprendidos en clase:

Parte tedrica:

Parala evaluacion de la parte tedrica el alumnado realizara diferentes examenes tipo test durante el curso
(se concertara un dia con €l alumnado después de acabar cada blogque tematico) de los diferentes bloques
teméticos (TB: test blogues) y un examen final (este sereaizaraen el diaasignado enlaOCA y se
dispondra de 2 horas para su realizacion) (TF: Test final).

L os examenes tipo test consistiran en preguntas de respuesta multiple (4 posibles alternativas y tan solo
una correcta). Las respuestas correctas puntuaran positivamente, las respuestas incorrectas restaran 1/3 de
unarespuesta correctay las respuestas en blanco no puntuaran. Estas pruebas seran presenciales. Nota

mé&xima 10 puntos(0< TB, TF < 10).

Durante la Ultima jornada de clases habra recuperacion de pruebas test por bloques para aquellos que no
se presentaron. Para cada test por blogue tendran 30 minutos.

Parte practica

(P1) Préctica 1: El dlumnado elaborara un informe descriptivo sobre una base de datos aportada por €l
profesorado o bien de datos adquiridos mediante cuestionario por €l estudiantado (por grupos).

(P2) Préctica 2: Consistira en laresolucion de g ercicios de una coleccion propuesta por el profesorado un
diade clase (individual).

(P3) Practica 3. Esta préactica consistira en la continuacion de la practica 1. A partir de la base de datos
obtenidaen P1, el alumnado realizard un andlisis bivariante (por grupos).

Notamaximapracticas:10 puntos(0< Pi < 10).
Medio punto extra (PE):

Durante la primera jornada de profesorado se realizaran diferentes tall eres sobre uso de tecnologias de

informacion y la comunicacion (TIC) y en los que a alumnado se podra matricular, se podra conseguir
0.3 puntos extrasi el alumnado se matriculaen 2 0o mastalleres, 0.1 s sematriculaen unoy O si no se

matricula en ninguno.

El alumnado que redacte, solucioney entregue un problema de probabilidad aplicado alavidarea (por
gjemplo: una noticia, problema de otra asignatura, etc) conseguira 0.1 puntos (los problemas se pueden
entregar por parejas). Durante una clase de teoria el profesorado elegira al azar 8 problemas de los
entregados y si e alumnado presente en |a clase resuelve correctamente 5 de 8 problemas obtendran 0.1
puntos, si resuelven 3 obtendran 0.05.

Lanotafina (F) delaasignaturaseraigual a F=045x TF+0,15x TB+0,1xP1+0,2x P2+ 0,1 x P3
+ PE
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Se considerara aprobada la asignatura si se cumplen los siguientes requisitos:
e F25y TF >4, P1 25 y=1,..,3.

En & caso de no superar laasignatura el acta se plasmara el resultado del calculo 0,45x TF+0,15x TB
+0,1xP1+0,2xP2+0,1xP3+ PE, s estapuntuacion fuerainferior a5 o0 4 en otro caso

Para la segunda convocatoria:

— Se mantendran las puntuaciones de los test por blogques (TBi) obtenidos en clase o en primera
convocatoria, en el caso de haberlos realizado. Se mantendran las notas de |as practicas que tengan
puntuacién superior o igual a5y tipo test final superior o igual a4.

La prueba consistira:

— Setendra que volver a efectuar lapruebatest final (TF), si |a nota obtenida en primera convocatoria no
hallegado d 4.

— Setendran que recuperar las précticas (Pi) que estuvieran suspendidas.

- El alumnado que no haya realizado los test por bloques durante el periodo lectivo de clases ni en la
jornada de recuperacién de test, podrarealizar aquellos alos que no se present6. 30 minutos por bloque.

Nota: Las notas de las précticas y de los test no se guardan para el curso siguiente.

REFERENCIAS

Basicas
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5. Sanjuan i Nebot, LLuis F. (2016). Probabilitat. http://roderic.uv.es/handle/10550/51665
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7. Instituto Nacional de Estadistica. http://www.ine.es
8. Institut Valencia d'Estadistica. http://www.ive.es

34331 Bioestadistica y TTICs 8



_ Guia Docente
34331 Bioestadisticay TTICs
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- Canavos, G.C. (1987). Probabilidad y Estadistica. Aplicaciones y métodos. México: Mcgraw-Hill.
Carrasco, J.L. (1995). El método estadistico en la investigacién médica. Madrid: Ciencia 3.
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Icart, M.T. i altres (1996). Enfermeria Comunitaria. Epidemiologia. Barcelona: Masson.
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Hill/Interamericana de Espafia, S.A.U.
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Hill/Interamericana. 3 vols.

Sanchez, A. i altres. (2000). Enfermeria Comunitaria 2: Epidemilogia y Enfermeria. Madrid: Mcgraw-
Hill/Interamericana de Esparia, S.A.U.
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- Apuntes de Bioestadistica (Unidad de Bioestadistica Clinica del Hospital Ramon y Cajal)
(http://www.hrc.es/bioest/M_docente.html)

STATISTICS, Methods and Applications (llibre electronic)
(http://www.statsoft.com/textbook/stathome.html)
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