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RESUM

LaLle d'Ordenacié de Professions Sanitaries (L OPS 44/2003 de 21 de novembre) reconeix la
Podologia com una professio en igualtat de rang amb altres disciplines sanitaries per 0 amb
caracteristiques propies diferenciades.

Els graduats i graduades en Podologia tenen com afuncié principal € diagnostic i tractament de les
afeccionsi deformitats dels peus, per mitja de les técniques terapeutiques propies de la seua disciplina.

De la mateixa manera que totes les professions sanitaries, la metodologia utilitzada en €l diagnostic i
tractament seguira els passos del metode cientific: replegada de dades, Diagnostic, Planificacio,
Intervencio i Avaluacio.

L'ordenacio de les professions sanitaries exigeix amés ampliar el camp de competéncies a aspectes més

geneérics, com son la prevencié de lamalaltia, lapromocié de la salut, e manteniment de |'estat de salut i
larecuperacio i rehabilitacio.
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Esta perspectiva sanitaria, exigeix unavisio del ser huma de forma mes global, entenent-ho com un ser
bio-psico-social, laqua cosaamplial'exercici professiona lluny de les visions reduccionistes dominants
finsaladata.

Elsfutursi lesfutures professionals de la podologia es converteixen d'esta manera en professionals
sanitaris lafuncio dels quals va molt mes enlla de la mera preocupacio de lafuncionalitat del peu i les
seues alteracions fisiques per atindre unavisio mes completa del ser huma entés com una unitat, detecten
alteracions atots els nivells, biologics, psicologicsi socials.

Aquesta forma d entendre la podol ogia planteja la necessitat de tenir coneixements en aquests camps. En
I’ assignatura que proposem en aquesta guial’ objectiu fonamental ésimpartir coneixements sobre la
forma que tenim els éssers humans de percebre el mén que ens envoltai entrar en relacié amb éll, aixi
com laformad emmalaltir en el's processos psiquics, i déna als alumnes un enfocament holistic de I’ ésser
huma des de la perspectiva d’ un model biopsicosocial amb lafinalitat d orientar la seua futura practica
professional i formacié personal.

Laciénciade lapsicologia estudia el comportament de I’home i €l's seus processos mentals, incloent-hi
els processos interns delsindividusi les influencies procedents de I’ entorn fisic i social. Lapsicologia, en
abordar € comportament de |’ ésser huma, constitueix un camp d’ estudi intermedi entre la dimensio
biologicai ladimensi6 socia, tenint en compte aspectes com I’ evolucié dels processos psiquicsen el
desenvolupament del cicle vital i les diferéncies de genere.

Els continguts del programa, doncs, van dirigits al’ adquisicid de coneixements basics sobre el
comportament humai les seues ateracions, I’ evolucio psicosocial i les influéncies socioculturals, la
identificacio delsfactorsi les respostes psicosocials en € continuum salut-malaltiai e desenvolupament
d’ habilitats en el domini de lestecniquesrelacionalsi terapéutiques.

Aquesta forma d’ entendre la podol ogia planteja la necessitat de tenir coneixements en agquests camps. En
I assignatura que proposem en agquesta guial’ objectiu fonamental ésimpartir coneixements sobre la
forma gque tenim el's éssers humans de percebre e mon que ens envoltai entrar en relacio amb €ll, aixi
com laformad emmalaltir en els processos psiquics, i dona als alumnes un enfocament holistic de I’ ésser
huma des de la perspectiva d’ un model biopsicosocial amb lafinalitat d orientar |a seua futura practica
professional i formacio personal.

Laciénciadelapsicologiaestudiael comportament de |’home i els seus processos mentals, incloent-hi el's
processos interns dels individusi lesinfluéncies procedents de I’ entorn fisic i social. Lapsicologia, en
abordar e comportament de |’ ésser huma, constitueix un camp d’ estudi intermedi entre la dimensio
biologicai ladimensi6 socia, tenint en compte aspectes com I’evolucié dels processos psiquicsen el
desenvolupament del cicle vital i les diferencies de genere.

Els continguts del programa, doncs, van dirigits al’ adquisicio de coneixements basics sobre el
comportament humai les seues ateracions, I’ evolucio psicosocial i les influéncies socioculturals, la
identificacio dels factorsi les respostes psicosocials en € continuum salut-malaltiai el desenvolupament
d’ habilitats en el domini de lestecniques relacionalsi terapéutiques.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereixen coneixements previs.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Adquirir i aplicar els coneixements teorics i practics interessats en els aspectes psicologics
intervinents en la relacié pacient-terapeuta. Desenvolupament cognitiu emocional i psicosocial de
I'ésser huma. Coneixer els aspectes psicologics del dolor. Introduccié a I'estudi del comportament
huma. Psicologia social. Influéncia del factor genere en els aspectes psicologics de la saluti la
malaltia.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. - Conéixer les bases del comportament huma, el's principal s processos psiquicsi les seues
alteracions, aixi com el desenrotllament cognitiu, emocional i psicosocial del ser huma.
2. - Adquirir i aplicar els coneixements tedricsi practics implicats en el's aspectes psicol0gics
intervinents en larelacio pacient terapeuta.
3. - Conéixer els aspectes psicologics del dolor.
4. - Conéixer lainfluénciadel factor génere en els aspectes psicologics de lasalut i lamalatia.
5. - Facilitar el coneixement del funcionament del psiquisme normal i patol ogic.
6. - Conéixer els aspectes psicosocials que caracteritzen les distintes etapes evolutives.
7. - Identificar els factors psicosocials relacionats amb la salut-mal altia.
8. - Conéixer i utilitzar les habilitats i estrategies que permeten una comunicacio eficag amb els
pacients, familiesi grups socials.
9. - Identificar els problemes principals associats al'estudi de lasalut i lamalaltia, i les seus bases
bioldgiques, psicologiquesi socials.
10. - Conéixer €ls problemes psicol 0gics més prevalents.
11. - Conéixer les caracteristiques de | atenci6 psicosocial.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. BASES DEL PSIQUISME HUMA ( TEMES 1-10)

A patrtir d'un primer tema introductori, que arreplega una breu ressenya de les perspectives i aplicacions
de la ciéncia de Psicologia i de la naturalesa biopsicosocial del comportament huma, es desenrotlla de
forma més especifica el funcionament dels processos psiquics basics, des del patré de normalitat, i com
a mecanismes reguladors del comportament huma, per a acabar amb les principals alteracions de cada
un d'ells.

Tema 0. Introducci6 a lassignatura.

Tema 1. Ciéncia i psicologia. Les ciéncies psicosocials en lambit de la salut.
Tema 2. Naturalesa biopsicosocial de la conducta.
Tema 3. Atencio, sensacié i percepcio.

Tema 4. Aprenentatge.

Tema 5. Memoria.

Tema 6. Intelligencia.

Tema 7. Pensament i llenguatge.

Tema 8. Motivacio.

Tema 9. Emocions.

Tema 10. Personalitat.

2. CICLE VITAL ( TEMES 11-13)

Des d'una perspectiva integradora, es revisen els principis fonamentals del desenrotllament huma, i es
descriuen els canvis cognitius, socials i de la personalitat al llarg del cicle vital, relacionats amb les
circumstancies propies de I'entorn i les experiéncies particulars de la persona, des de la que s'introduix
la perspectiva de génere.

Tema 11. Desenvolupament psicosocial: principis i generalitats.
Tema 12. De la infancia a la maduresa.
Tema 13. De la maduresa a la vellesa.

3. ASPECTES PSICOSOCIALS DE LA SALUT-MALALTIA ( TEMES 14-18)

Amb un enfocament dirigit a I'aplicacid, es revisen distints factors psicosocials relacionats amb el
comportament huma i el procés de salut-malaltia que tenen una notable utilitat en I'ambit clinic per a la
prevencié, curacié i recuperacio dels problemes de salut.

Tema 14. La psicologia de la salut.

Tema 15. Conductes que afavoreixen la salut.
Tema 16. Representacié i conducta de malaltia.
Tema 17. Lestres i la repercussi6 en la salut.
Tema 18. El dolor: aspectes psicosocials.
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4. TECNIQUES RELACIONALS Y TERAPEUTIQUES ( TEMES 19-21)

En el seu conjunt, sofereixen a lestudiant els fonaments teoricopractics de diferents técniques i habilitats
gue milloren la interaccié i la comunicacio personal i la seua practica professional en general.

Tema 19. Processos de comunicacio intrapersonals i interpersonals.
Tema 20. La comunicacié humana i les habilitats socials.
Tema 21. La relacié entre professional i pacient.

5. P.1. Comunicacié i dinamica de grups.

En el seu conjunt, les 5 sessions practiqgues complementen i reforcen els continguts teorics referits a les
tecniques relacionals i terapéutiques, permetent a I'estudiant un entrenament eficag en les habilitats que
milloren la seua relacié amb els pacients, familia i en I'equip de treball. Per a qualificar-les, junt a la
realitzacio de les practiques, s'entregaran activitats que s'indicaran i estaran relacionades amb les
mateixes. La seua realitzaci6 estara condicionada a les dimensions de l'aula i al manteniment de les
condicions de seguretat determinades en el seu moment. | en el seu cas si no fora posible es
disenyaran activitats que permeten assolir els objectius assenyalats a les mateixes.

P.1. Comunicacio i dinamica de grups.

OBJECTIUS:

- Aplicacio dels coneixements teorics sobre estils de comunicacié i reproduccio a diferents situacions.

- Promoure la participacio de cada un dels membres en la dinamica del grup.

METODOLOGIA PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

- Es donaran una serie de situacions i exercicis per a la seua resolucio individual/grupal.

- Els alumnes de cada grup han de resoldre els exercicis indicats en laula que després lliuraran.

- El rol del professor/a fonamentalment, és motivar per a la realitzacié de les tasques i observar i
registrar les interaccions, presa de decisions i cooperacio que a nivell individual i grupal es duen a terme
durant les mateixes.

ESTRATEGIA D'AVALUACIO DE LA PRACTICA:

- S'obtindra avaluacié positiva si s'assisteix a la practica i es participa en l'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D'AQUESTA PRACTICA AMB ALTRES D'ALTRES ASSIGNATURES:

- NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seva ubicacié en primer curs.

6. P.2. Habilitats socials i terapéutiques.

OBJECTIUS:

- Potenciar els recursos personals per a establir unes relacions intra e interpersonals satisfactories.

- Establir relacions empatiques amb els pacients i identificar les respostes emaocionals per a un millor
afrontament i ajust a la seva situacio clinica.

- Desenvolupar l'assertivitat i autoestima mitjancant la comunicacio, per relacionar-se amb els altres, i
millorar la comunicacié verbal i no verbal.

- Reflexionar sobre les experiéncies humanes des de la multiculturalitat en la seua relacié amb el
sistema sanitari.
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METODOLOGIA PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

Sessio de biblioteques humanes. Esta técnica esta basada en la transmissié d'histories personals com a
ferramenta per a la transformacié social i empoderament personal. El procés transformador comenca
amb les histories que les persones compten sobre les seues vides quotidianes.

ESTRATEGIA D'AVALUACIO DE LA PRACTICA:

- S'obtindra avaluacié positiva si s'assisteix a la practica i es participa en l'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D'AQUESTA PRACTICA AMB ALTRES D'ALTRES ASSIGNATURES:
- NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seva ubicacié en primer curs.

Aquesta activitat practica esta vinculada a un Projecte d'Innovacié Docent sol-licitat pel professorat i
aprovat pel Vicerectorat de Formacié Permanent, Transformacié Docent i Ocupacié de la Universitat de
Valencia, per al curs 2022-23.

7. P.3. Autocontrol emocional: téecniques de relaxacio i reductors dansietat.

OBJECTIUS:

-Sensibilitzar-se amb el control del propi nivell d'activacié psicofisioldgica.

-Aprendre a aconseguir una reduccié de l'estrés i ansietat a partir de la relaxacié.

-Aplicar a la vida quotidiana i en I'exercici de la podologia cap a la reduccié d'ansietat en pacients.
METODOLOGIA PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

-Descripcid i aplicacié de les diferents técniques de relaxacid per després desenvolupar un breu
entrenament en aula d'algunes d'elles, en funcié de les dimensions de l'aula i les mesures de seguretat
que s'estabisquen en el seu cas.

ESTRATEGIA D'AVALUACIO DE LA PRACTICA:

-S'obtindra avaluacié positiva si s'assisteix o realitza la practica i es participa en l'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D'AQUESTA PRACTICA AMB ALTRES D'ALTRES ASSIGNATURES:

-NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seva ubicacié en primer curs

8. P. 4: Representacié dun cas per mitja de role-playing.

OBJECTIUS:

- Aplicar els coneixements teorics a situacions concretes que es donen en la realitat.

-Desenvolupar el pensament creatiu i constructiu des d'una activitat formativa.

-Promoure la participacié de cada un dels membres en la dinamica del grup.

METODOLOGIA PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

- Es proporcionara una seérie de situacions que es representaran per a la practica dels diferents estils de
comunicacio: assertiu, manipulatiu, passiu, i agressiu.

- Sadoptara una dinamica emprant la tecnica de Role-playing.

- L'alumnat de cada grup ha d'identificar els diferents estils de comunicacié posats en practica per la
resta en les seves representacions.

- El rol del professor / a fonamentalment és motivar per a la realitzacié de les tasques i observar i
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registrar les interaccions, presa de decisions i cooperacio que a nivell individual i grupal es duen a terme
durant les mateixes.

ESTRATEGIA D'AVALUACIO DE LA PRACTICA:

Sobtindra una avaluacio positiva si sassisteix a la practica i es participa en lactivitat.

-NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seva ubicacio en primer curs.

9. P.5. Visualitzacio i analisi de projeccions.

OBJECTIUS:

-Construir un espai de reflexié critica a partir de la visualitzacié de projeccions, sobre continguts
relacionats amb la matéria.

METODOLOGIA PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

- Es mostren projeccions vinculades amb els diferents temes de lassignatura. Es plantejara una reflexio i
un debat sobre diferents questions i es lliurara un document realitzat de forma grupal.

ESTRATEGIA D'AVALUACIO DE LA PRACTICA:

-S'obtindra avaluacié positiva si s'assisteix a la practica, es participa en l'activitat, i es lliuren les
activitats indicades.

POSSIBLE COORDINACIO D'AQUESTA PRACTICA AMB ALTRES D'ALTRES ASSIGNATURES:

-NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seva ubicacié en primer curs.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 48,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 6,00 0
Elaboracio de treballs individuals 4,00 0
Estudi i treball autonom 46,00 0
Lectures de material complementari 8,00 0
Preparacio de classes de teoria 24,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En les partstedricai practica de I'assignatura sutilitzen diferents metodol ogies que es complementen.
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Els continguts del programa tedric es desenvoluparan mitjancant classes magistrals amb suport
audiovisual, treballs d'elaboracio grupal i individual i projeccions que donen suport alateoria.

En les SESSIONS PRACTIQUES I'estudiant ha de desenvolupar habilitats i competéncies amb diferents
tecniques (comunicacio, modelatge, jocs de rol, autocontrol emocional, etc.)

AVALUACIO

L'assignatura savaluaen TRESMODALITATS que contribueixen ala qualificacié final dela
manera seguent:

a) EXAMEN TEORIC tipus test: 80%

b) AVALUACIO CONTINUA: 20 %.

) SESSIONS PRACTIQUES: ASSISTENCIA OBLIGATORIA.

A continuaci6 es detallen les activitats, els criterisi ponderacions de les dites modalitats d'aval uacio:

a) Un UNIC EXAMEN sobre tots els continguts tedrics del programa, que constara per ala 12
convocatoria d'una prova de 25-30 preguntes test d'eleccié multiple (de quatre alternatives de resposta) ,
amb penalitzacio de les respostes incorrectes. La qualificacio es calculara a partir de la férmula seguent:
(Aciertos-Errores/3) x 8/nim. de preguntes.

Per ala22 CONVOCATORIA esrealitzara el mateix tipus de prova que en la primera convocatoria.

L a nota maxima que es pot obtindre en esta prova és de 8 punts, sent necessari obtindre una qualificacio
minimade 4 punts per aser avaluat del conjunt de I'assignatura. A partir d'este criteri, |'assignatura
Saprova amb nota 5.

b) LES5 SESSIONS PRACTIQUES (NO RECUPERABLES) es qualifiquen com APTE o NO APTE.
Es necessari |'assisténcia d'almenys al 80% d'aquestes, i entregar activitats complementaries de la practica
NO readlitzada.En cas de no obtindre la qualificacio dAPTE en les practiques, I'alumnat NO podra ni
presentar-se a l'examen ni superar |'assignatura.

Si per motius justificats alguna practica no poguera ser realitzada, I'alumnat haura de comunicar-ho per
correu electronic previ alaredlitzacio, o en el mateix diaen qué sanaraarealitzar.

Aquellses estudiants que no realitzen alguna de | es practiques per motiu justificat, hauran de realitzar les
activitats indicades per ala seua compensaci6. Les practiques, una vegada realitzades, no precisen ser
repetides en cas de fer matricul es successives en seglients cursos academics, llevat que sindique el
contrari, o canvie el format de les mateixesi per tant I'alumnat que ja hagjarealitzat les practiques en
Cursos anteriors, esta exempt de tornar areaitzar-les, havent de comunicar-ho al professorat de
|'assignatura a principi de curs.

34330 Psicologia 8



Guia Docent
34330 Psicologia

L’ assignatura estara aprovada a partir de la qualificacio de 5 punts sempre que almenys en |’ examenteoric
S hauria obtingut una nota com aminim de 4 puntsi en sumar I’ avaluacio continua, la nota
obtingudamajor o igual a5 punts.

En cas de no superar |’ assignatura en |’ acta apareixera la nota de |’ examen teoric.

REFERENCIES

Basiques
- 1. Llor, B.; Abad, MA.; Garcia, M.; Nieto J. (1995). Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud.
Madrid:
McGraw Hill.
2. Cleries X. (2006). La comunicacion. Una competencia esencial para los profesionales de la salud.
Barcelona:
Masson.
3. Morrison, V.; Benett, P. (2008). Psicologia de la salud. Madrid: Prentice Hall.
4. Myers, DG. (2005). Psicologia. Madrid: Panamericana.
5. Papalia, DE. (2004). Desarrollo humano. (92 ed.) Madrid: McGraw Hill.

Complementaries

- 1. Caballo VE. (2007). Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales. Madrid: S.
XXI.
(72 ed.)
2. McKay, M., Davis, M., Fanning, P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento del estrés.
Barcelona:
Martinez Roca.
3. Vallejo J; Leal C. (2010). Tratado de Psiquiatria. Barcelona: Ars Médica. (22 ed.)
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