~ Guia Docent
34326 Biofisica i bioquimica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 34326

Nom Biofisica i bioquimica
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1208 - Grau de Podologia Facultat d'Infermeria i Podologia 1 Primer
guadrimestre

Mateéries
Titulacié Matéria Caracter

1208 - Grau de Podologia 4 - Formacio Basica

Coordinacio

Nom Departament
CABALLERO LUNA, OSCAR 125 - Infermeria
GONZALEZ PENA, ROLANDO DE JESUS 190 - Fisiologia

RESUM

L’ assignatura Biofisica i Bioquimica s integra com a assignatura basica de caracter semestral que s'im-
parteix en el primer semestre del primer curs del Grau de Podologia.Els continguts del programa de

I’ assignatura aniran dirigits al’ estudi de les condicions elementals dels fenomens de la vida i de les
lleis i principis basics de la Biofisica i de la Bioguimica per a comprendrel’ organisme huma.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a garantir el correcte aprenentatge dels continguts de lassignatura de Bioquimica i Biofisica,
lalum- nat ha de comptar amb coneixements previs de Quimica, Fisica i Biologia
basiques. Es recomana posseir

coneixements deines informatiques habituals i dangles.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer les materies de biofisica, fisiologia i bioquimica relacionades amb el cos huma. Principis
immediats. Bioquimica i biofisica de les membranes, dels muasculs i dels nervis. Adquirir el
coneixement de les funcions i de la regulaci6 dels distints organs i sistemes del cos huma.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

BIOFISICA:

1. Identificar els principisi caracteristiques de I'elasticitat 0ssia, per comprendre els moviments,
resistenciai fractures de I'esquelet huma.

2. Comprendre els mecanismes associats a's fenomens de tensoactividad, humectanciai funcionalitat
del surfactant pulmonar

3. Comprendre leslleis fisiques que regeixen ladespesai treball cardiacsi la circulacié sanguinia.
4. Raonar els fonaments de la dinamica de la sedimentacio, la ultracentrifugacio i |'electroforesi.

5. Analitzar les caracteristiques distintives dels ultrasons que els confereixen la seva aplicabilitat
diagnosticai terapeutica

6. Comprendre el's fonaments fisics de | es tecniques ecografiques i de Doppler ultrasonic.
7. Identificar els mecanismes de transport de substancies a través de la membrana cel -lular

8. Analitzar les propietats el éctriques de lamembrana cel -lular i relacionar-les amb el potencial de
membrana en reposi el potencial d'accio

9. Comprendre €ls diferents mecanismes de conducci6 dels potencials d'accio.

10. Comprendre el fonament funcional de les sinapsis eléctriquesi quimiques.
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11. Comprendre els mecanismes de la contraccié muscular esquelética, i els seus aspectes mecanicsii
eléctrics.

12. Comprendre les caracteristiques de la contracci6 del muscul llis.

13. Adquirir destresa en laresolucio d'exercicis numérics senzills relacionats amb la quantificacio de
variables biofisiquesi fisiologiques.

14. Adquirir destreses en el maneig de técniques i metodologia associades a treball experimental en
|aboratori.

15. Exposar en public lainformacid que sobre aquesta matéria ha adquirit

BIOQUIMICA:

1. - Conéixer la bioguimica relacionada amb el cos huma.

2. - Conéixer I'estructura de les biomoléculesi les seues funcions.

3. - Coneixer I'estructura general del metabolismei la seuaintegracio.

4. - Conéixer I'estructura de biomolécules basiquesi €l seu anabolisme i catabolisme.
5. - Conéixer els conceptes de la bioenergéticai dels metabolismes principals.

6. - Conéixer € flux de lainformacio genetica.

7. - Conéixer elsenzimsi el seu funcionament.

8. - Conéixer les alteracions bioquimiques presents en trastorns/mal alties comunes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. BIOFISICA I.( TEMES 1-2-3-4-5--6-7-8-9-10-11-12)

TEMA 1. INTRODUCCIO A L'ESTUDI BIOFISICA. Qué és la Biofisica? Evoluci6 historica i paper de la
Biofisica en les Ciéncies de la salut. Conceptes basics de la metodologia biofisica.

TEMA 2. FONAMENTS DE BIOMECANICA: ELASTICITAT OSSIA. Carregues i esforcos sobre
I'estructura esquelética. Concepte d'elasticitat: mecanismes de la deformacio i les seves lleis.
Biomecanica de Il'estructura i funcionalitat de I'os compacte.

TEMA 3. FENOMENS DE INTERFASE A LIQUIDS. Concepte de tensi6 superficial. Llei de Laplace per
a la sobrepressio de curvatura. El surfactant pulmonar.

TEMA 4. DINAMICA DE FLUIDS | BIORREOLOGIA. Régims de flux. Concepte de viscositat. Propietats
de la viscositat sanguinia.

TEMA 5. FONAMENTS FiSICS DE L'HEMODINAMICA. Llei de Poiseuille-Hagen. Relacio entre flux,
pressio i resisténcia. Factors que afecten la resisténcia. Turbuléncies: nombre de Reynolds.

TEMA 6. CIRCULACIO DE FLUIDS EN conduccions ELASTICS. Pressio i tensio
vasculars. Propagacié d'ones per una membrana elastica: Velocitat de I'ona de pols.

TEMA 7. FENOMENS de separaci6 de particules solides en suspensié. velocitat
de sedimentacid. Ultracentrifugacié. Técniques de sedimentacio.

TEMA 8. TRANSPORT D'ENERGIA. Fendomens corpusculars i ondulatoris. Ones materials i
electromagnétiques. Conceptes de freqiiéncia, periode i intensitat d'una ona.

TEMA 9. FONAMENTS FiSICS DE L'DIAGNOSTIC ULTRASONIC. Concepte d'ultraso.

Caracteristiques fisiques especifiques. Produccid i deteccid: transductors.
TEMA 10. DOPPLER ULTRASONIC. Efecte Doppler. Técniques continua i polsada.

TEMA 11. PROPIETATS DE LA MEMBRANA EN REPOS. Causes de I'existéncia del potencial de
membrana. Difusié: Llei de Fick. Coeficient de permeabilitat de la membrana.

TEMA 12. TRANSPORT PASSIU A LA MEMBRANA CEL-LULAR. Caracteristiques eléctriques de
l'estudi. Equacio de electrodifusién de Nernst-Planck. Mecanismes de transport passiu.

2. BIOFISICA II: ( TEMES 13-14-15-16-17-18-19-20)

TEMA 13. POTENCIAL DE REPOS de les cél-lules excitables. Equacié de Nernst per al potencial
d'equilibri d'un i6. Generaci6 d'una diferéncia de potencial de membrana. Desequilibri del transport
passiu: equacié de Goldman. Transport actiu: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 14. POTENCIAL D'ACCIO. Excitabilitat cel-lular. El potencial d'accio: concepte i fases. Llei del tot
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o res. Periode refractari. Influéncia de la intensitat de I'estimul.

TEMA 15. INTERPRETACIO IONICA DEL POTENCIAL D'ACCIO. Tipus de canals idnicos.Proteinas
canal regulades per voltatge. Justificacié de les propietats del potencial d'accio.

TEMA 16. CONDUCCIO DEL POTENCIAL D'ACCIO. Mecanismes de conduccid. Fibres amieliniques:
corrents locals. Fibres mieliniques: conduccié saltatoria.

TEMA 17. transmissio sinaptica: SINAPSI ELECTRICAS. Aspectes generals de la transmissio sinaptica:
sinapsis eléctrigues i quimiques. Fonament funcional de les sinapsis electriques.

TEMA 18. SINAPSI QUIMIQUES. FENOMENS presinaptics. Fonament funcional de les sinapsis
quimiques. Fenomens pre-sinaptics. Neurotransmision: concepte i caracteristiques.

TEMA 19. SINAPSI QUIMIQUES. PROCESSOS postsinaptics. Receptors sinaptics ionotropos i
metabotropos. Proteines canal regulades per neurotransmissor. Accions sinaptiques excitadores i
inhibidores. Concepte d'integracio sinaptica.

TEMA 20. PROPIETATS DE LA CONTRACCION MUSCULAR esquelética. fenomens

eléctrics en el muscul. Procés de la contraccié muscular. Consum d'energia en la contraccié i relaxacio
musculars.TEMA 13. POTENCIAL DE REPOS de les cél-lules excitables. Equacié de Nernst per al
potencial d'equilibri d'un i6. Generacié d'una diferéncia de potencial de membrana. Desequilibri del
transport passiu: equacié de Goldman. Transport actiu: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

3. BIOQUIMICA ( TEMES 21-22-23-24-25-26-27-28-29-30)

TEMA 21. INTRODUCCIO A LA BIOQUIMICA: LA CEL-LULA. La cél-lula viva una fabrica de productes
guimics. Estructura de les cél-lules procariotes. Estructura de les cel-lules eucariota. Funcions
bioquimiques gue es duen a terme en els principals organuls cel-lulars.

TEMA 22. aminoacids, péptids | PROTEINES. Classes d'aminoacids, aminoacids modificats en les
proteines, Sintesi de les proteines. Estructura de les proteines, Classificacio.

TEMA 23. ACIDS NUCLEICS. Bioquimica dels acids nucleics. Replicaci6 DNA. Mutacions i reparacio
ADN. Cancer.

TEMA 24. ENZIMS. Propietats dels enzims. Classificacié dels enzims. Cinética enzimatica. Catalisi.
Regulaci6 dels enzims, valor diagnostic.

TEMA 25. METABOLISME DE LES PROTEINES. Digesti6 i absorcié. Anabolisme dels aminoacids.
Anabolisme de les proteines. Catabolisme de les proteines.

TEMA 26. METABOLISME DELS CARBOHIDRATS. Glucolisi. Cicle de Krebs Gluconeogeénesi.
Metabolisme d'altres sucres. Metabolisme del glicogen.
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TEMA 27. LIPIDS | MEMBRANES. Classes de lipids. Acids grassos. Isoprenoides. Esteroides. Malalties
per emmagatzematge d'esfingolipids.

TEMA 28. metabolisme lipidic I. Acids grassos i triacilgliceroles.Metabolismo dels lipids de la membrana.
Metabolisme del colesterol i sintesi d'hormones esteroides.

TEMA 29. VITAMINES | BIOELEMENTS. Vitamines hidrosolubles i liposolubles. Bioelements.

TEMA 30. BIOQUIMICA CLINICA. Estudi in vitro i in vivo de propietats bioquimiques, amb el proposit de
subministrar informacio per a la prevencid, el diagnostic, el pronostic i el tractament de les malalties

. Clases practiques en seminari

. Calculs d'elasticitat i tensi6 superficial.

. Calculs de dinamica de fluids i hemodinamica.

. Calculs de electrofisiologia. Determinacio de la llei de Nemst.

. Aplicacio i valor diagnostic dels lipids, carbohidrats i proteines.
. Casos practics en bioquimica clinica.

Calculs delasticitat i tensié superficial.

Calculs de dinamica de fluids i hemodinamica.

Calculs delectrofisiologia. Determinacio de la llei de Nernst.
Aplicacio i valor diagnostic dels lipids, carbohidrats i proteines
Casos practics en bioquimica clinica.

UORWNE OM®NP A

5. Clases practiques en laboratori :

1. Mesura experimental de constants elastiques d'una mostra, determinacio
guantitativa del modul de Young d'una mostra.

2. Comprovacio de lI'equaci6 de Nernst.

3. Manipulacio dels especimenes i alteracions bioquimiques

4. Instrumentaci6 per a determinacions bioquimiques.

1. Mesura experimental de constants elastiques duna mostra, determinacié quantitativa
del modul de

Young duna mostra.

2. Comprovaci6 de lequacio de Nernst.

3. Manipulacié dels especimens i alteracions bioquimi ues

4. Instrumentacio per a determinacions bioquimiques
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 40,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en laboratori 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Estudi i treball autonom 35,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Part de Biofisica:
Classes tedriques amb exposicio del professor i eventual participacio dels estudiants.

Classes practiques de Seminari amb intercanvis personals entre el s assistents sobre temes
complementaris, exercicis numericsi
contribucions orals 0 escrites dels estudiants.

Classes practiques de Laboratori amb adquisicio d'habilitats en I'Us d'instruments de mesures, aixi com en
processament dels resultats,
relatius als continguts del programa.

Part de Bioquimica:

Classes tedriques amb exposicio del professor i eventual participacio dels estudiants. Seminari amb
intercanvis personals entre el's assistents sobre temes complementaris.

Classes teoricopractiques de Laboratori amb adquisicio d'habilitats en I'Us d'instruments de mesures, aixi
com en processament dels

resultats, relatius als continguts del programa. Les classes tenen suport de material audiovisual que es
posa aladisposicié del'aumne.

Pero lafont formativa ha de basar-se en textos suggerits pel professor. Determinats temes podran ser
elaborats i exposats en classe

per grups d'alumnes amb latutela del professor. Es pretén potenciar la participacié activa de I'alumnat en
la classe amb lafinalitat

atendre dubtesi sollicitar informaci6 addicional.
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AVALUACIO

Avaluacio teorica:

60% de laqualificacio final. Es realitzara mitjangant prova escrita que versara sobre el's continguts del
programacteoric i tindracom a

objectiu avaluar 'adquisicio de coneixements. El contingut de la prova sera el mateix per atots els grups
deI'assignatura.

Avaluacio practica:
40% de la qualificacio final. Es realitzara mitjancant una prova gque avalue I'adquisicio de les habilitats

relacionades amb les practiques
i seminaris.

CRITERISD'AVALUACIO DE L'ASSIGNATURA BIOFISICA-BIOQUIMICA

BIOFiSICA

TEORIA (60%)

2 preguntes curtes 2,0 punts

4 preguntes tipus test de 4 respostes 1,0 punt

PRACTICA (40%)

2 problemes 1,0 punt

4 preguntes tipus test de 4 respostes 1,0 punt

Asistencia obligatoria (80%): los casos inferiores al 80% se les hara un examen previo
de practicasy seminarios
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BIOQUIMICA

TEORIA (60%)

40 preguntes tipus test (cada 4 respostes equivocades es resta 0,25) 3 punts

PRACTICA (40%)

Asisténciai valoracio de seminarisi practiques de treballs al llarg del curs 2 punts
per ala comprensio

de temesi practiques.

Observacions:

a) Per atenir aprovada |'assignatura, sha d'aprovar el 50% de la part corresponent aBiofisicai el 50% de
la part de Bioquimica.

b) En €l cas d'aprovar només una de |es parts, aguesta nota es mantindra NOMES per ala segona
convocatoria.

¢) En Bioguimical'avaluacio de la part practica se sumanomeés quan sha aprovat el 50% de |'examen
teoric.
d) Les practiques realitzades i aprovades es guarden durant un any.

En el cas de suspendre alguna de les parts de I’ avaluaci6 de I’ assignatura, en I’ acta es reflectira
laqualificacio de la part suspesa.

Lapart practica s avalua juntament amb lateoria en I’ examen en cadascuna de les convocatories. Aixi,si
algu suspén en primera convocatoria qualsevol de les parts té la possibilitat de recuperar-la presentant-sea
la segona convocatoria.
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REFERENCIES

Basiques

- 1. Catala J. (1978). Fisica. Madrid.
2. Trudy McKee y James R McKee. (2009). Bioquimica. Las bases moleculares de la vida. México
D.F.: McGraw-Hill/Interamericana.
3. Frumento A. (1995). Biofisica. Barcelona: Mosby/Doyma.

Complementaries

- 1. Stryer, L. (1995). Bioquimica. Barcelona: Reverté.
2. Nelson D.L., Cox M.M. (2007). Lehninger. Principios de Bioquimica. OMEGA, 2007.
3. Aurengo A, Petitclerc T. (2008). Biofisica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS
Es mantenen tots el's continguts inicialment programats en la guia docent per ales sessions tedriques

2.VOLUM DE TREBALL i PLANIFICACIO DE LA DOCENCIA

Es mante el calendari previst de treball aprovat per la CAT: ladistribucio quadrimestral de classes, amb
xicotetes variacions en els grups de les diferents seus, de les quals sutilitzalameitat per a estudiar la part
de Bioquimicai Biofisica,es manté el pes de les activitats proposades en la guia docent.

A l'inici del curs es presentara el calendari detallat de sessions de |'assignatura, incloent, per a cada grup,
la cadénciai alternanca de les sessions (Bioquimicai Biofisica), I'horari, €l temai e professor o
professora que I'imparteix.

3. METODOLOGIA DOCENTE

En el periode de maxima presencialitat, es pujaraal'aulavirtual, de manerapreviaal'inici delasessio a
['aula, el material corresponent ala sessio: presentacions, textos complementarisi referencies
bibliografiques pertinents.

A més, semprara una metodologia del tipus aulainversa no intensiva, que permet que els estudiants
treballen algunes parts del temari i, a seu torn, es puga fer un seguiment molt proxim de cada estudiant
per al'avaluacié continua.

Es redlitzaran presencialment les activitats practiques i tutories col -lectives establides en la guia docent.
Lestutoriesindividuals seran preferentment virtuals

En cas que la situaci6 sanitariaimposara que la totalitat de la docéncia es desenvoluparaonline, se
substituiran totes les sessions per pujada de materials a Aulavirtual, videoconferéncia sincronai/o
transparencies locutadas. En el cas de les activitats practiques, es garantira lainteraccio amb els
estudiants mitjancant videoconferencia o forum o xat en aula virtual. Donat €l cas, |es adaptacions
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corresponents seran comunicades através de l'aula virtual per I'equip docent de |'assignatura.

PER A ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTAT
Sadaptara la metodologia a les seglients activitats no presencials:
- Seguir classes per videoconferéncia sincrona

- Treballs individual s assignats

- Tutoria per videoconferéncia

- Desenvolupament de projecte individual

4. AVALUACIO
Es mantenen els criteris de la guia docent quant a la ponderaci6 de |'avaluacio de cada tipus d'activitat.

En cas d'estudiantat vulnerable o afectats, la proporcié de qualificacio de les activitats avaluables que
shaurien de fer en grup, estraslladara a activitats individuals.

En cas que la situaci6 sanitariaimposara que la prova final es desenvolupara online, es proposara una
avaluacio per les modalitats:

- Prova escritaindividual per tasca sincrona mitjancant qiestionari per aulavirtual.
- Addicio d'activitats d'avaluacié continua.

5. BIBLIOGRAFIA
Es manté la bibliografia existent en aulavirtual. Si 1a situacié sanitariaimposara tancament de
biblioteques, esfacilitaria material de suport através de l'aulavirtual.
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