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Datos de la Asignatura

Cadigo 34326

Nombre Biofisica y Bioguimica
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2020 - 2021

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado de Podologia Facultad de Enfermeria 'y Podologia 1  Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 4 - Bioquimica Formacion Béasica

Coordinacion

Nombre Departamento
CABALLERO LUNA, OSCAR 125 - Enfermeria
GONZALEZ PENA, ROLANDO DE JESUS 190 - Fisiologia

RESUMEN

Estudio de las condiciones elementales de los fendmenos de laviday de las leyesy principios basicos de
laBiofisicay de laBioquimica para comprender el organismo humano.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Los que marque el ingreso en el grado en Podologia. Para garantizar el correcto aprendizaje de los
contenidos de la asignatura de Bioquimica y Biofisica, el alumno ha debido adquirir previamente
conocimientos de Quimica, Fisica y Biologia basicas. Se recomienda poseer conocimientos de
herramientas informaticas habituales y de idioma inglés.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el cuerpo humano.
Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas, masculos y nervios. Adquirir el
conocimiento de las funciones y regulacion de los distintos érganos y sistemas del cuerpo humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

BIOFISICA:

Identificar los principiosy caracteristicas de la elasticidad 0sea, para comprender |0os movimientos,
resistenciay fracturas del esqueleto humano.

Comprender |0s mecanismos asociados a los fendmenos de tensoactividad, humectanciay funcionalidad
del surfactante pulmonar.

Comprender las leyes fisicas que rigen el gasto y trabajo cardiacosy la circulacion sanguinea. Razonar
los fundamentos de la dinamica de la sedimentacién, la ultracentrifugacion y la electroforesis.

Analizar las caracteristicas distintivas de |os ultrasonidos que les confieren su aplicabilidad diagnosticay
terapéutica.

Comprender |os fundamentos fisicos de las técnicas ecograficas y de Doppler ultrasonico. Identificar los
mecani smos de transporte de sustancias a través de la membrana celular

Analizar las propiedades el éctricas de |la membrana celular y relacionarlas con el potencial de membrana
en reposo y € potencial de accion.

Comprender |os diferentes mecanismos de conduccion de los potenciales de accion. Comprender el
fundamento funcional de las sinapsis eléctricasy quimicas.

Comprender 1os mecanismos de la contraccidn muscular esquelética, y sus aspectos mecanicosy
el éctricos.

Comprender |as caracteristicas de la contraccion del musculo liso.
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Adquirir destreza en la resolucién de gjercicios numéricos sencillos relacionados con la cuantificacion de
variables biofisicasy fisioldgicas.

Adquirir destrezas en el manejo de técnicas y metodologia asociadas al trabajo experimental en
laboratorio.

Exponer en publico lainformacion que sobre esta materia ha adquirido.

BIOQUIMICA:

Con esta asignatura se pretende que € alumno de Podol ogia a cance una mayor comprension del cuerpo
humano y que sea capaz de:
- Conocer labioquimicarelacionada con el cuerpo humano.
- Conocer la estructura de las biomoléculas y sus funciones.
- Conocer laestructura general del metabolismo'y su integracion.
-Conocer la estructura de biomoléculas bésicas y su anabolismo y catabolismo.
-Conocer los conceptos de la bioenergéticay de los metabolismos principal es.
-Conacer €l flujo de lainformacién genética.
-Conocer las enzimas y su funcionamiento.

-Conocer |as alteraciones bioguimicas presentes en trastornos/enfermedades comunes.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BIOFISICA I( TEMES 1-2-3-4-5--6-7-8-9-10-11-12)

TEMA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE BIOFISICA. ¢Qué es la Biofisica? Evolucion histérica y
papel de la Biofisica en las Ciencias de la salud. Conceptos basicos de la metodologia biofisica.

TEMA 2. FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA: ELASTICIDAD OSEA. Cargas y esfuerzos sobre la
estructura esquelética. Concepto de elasticidad: mecanismos de la deformacién y sus leyes.
Biomecénica de la estructura y funcionalidad del hueso compacto.

TEMA 3. FENOMENOS DE INTERFASE EN LIQUIDOS. Concepto de tension superficial. Ley de
Laplace para la sobrepresion de curvatura. El surfactante  pulmonar.
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TEMA 4. DINAMICA DE FLUIDOS Y BIORREOLOGIA. Regimenes de flujo. Concepto de viscosidad.
Propiedades de la viscosidad sanguinea.

TEMA 5. FUNDAMENTOS FiSICOS DE LA HEMODINAMICA. Ley de Poiseuille-Hagen. Relacién entre
flujo, presion y resistencia. Factores que afectan a la resistencia. Turbulencias: nimero de Reynolds.

TEMA 6. CIRCULACION DE FLUIDOS EN CONDUCCIONES ELASTICAS. Presion y tension
vasculares. Propagacion de ondas por una membrana elastica: Velocidad de la onda de pulso.

TEMA 7. FENOMENOS DE SEPARACION DE PARTICULAS SOLIDAS EN SUSPENSION.
Velocidad
de sedimentacién. Ultracentrifugacién. Técnicas de sedimentacion.

TEMA 8. TRANSPORTE DE ENERGIA. Fenémenos corpusculares y ondulatorios. Ondas materiales y
electromagnéticas. Conceptos de frecuencia, periodo e intensidad de una onda.

TEMA 9. FUNDAMENTOS FiSICOS DEL DIAGNOSTICO ULTRASONICO. Concepto de ultrasonido.

Caracteristicas fisicas especificas. Produccion y deteccion: transductores.
TEMA 10. DOPPLER ULTRASONICO. Efecto Doppler. Técnicas continua y pulsada.

TEMA 11. PROPIEDADES DE LA MEMBRANA EN REPOSO. Causas de la existencia del potencial de
membrana. Difusion: Ley de Fick. Coeficiente de permeabilidad de la membrana.

TEMA 12. TRANSPORTE PASIVO EN LA MEMBRANA CELULAR. Caracteristicas eléctricas del
estudio. Ecuacion de electrodifusion de Nernst-Planck. Mecanismos de transporte pasivo.

2. Biofisicall: ( TEMAS 13-14-15-16-17-18-19-20)

Biofisica Il
Biofisica Il
Biofisica Il

2.BIOFISCA Il

TEMA 13. POTENCIAL DE REPOSO DE LAS CELULAS EXCITABLES. Ecuacion de Nernst para el
potencial de equilibrio de un ion. Generacion de una diferencia de potencial de membrana. Desequilibrio
del transporte pasivo: ecuacion de Goldman. Transporte activo: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

TEMA 14. POTENCIAL DE ACCION. Excitabilidad celular. El potencial de accién: concepto y fases. Ley
del todo o nada. Periodo refractario. Influencia de la intensidad del estimulo.

TEMA 15. INTERPRETACION IONICA DEL POTENCIAL DE ACCION. Tipos de canales
iGnicos.Proteinas canal reguladas por voltaje. Justificacion de las propiedades del potencial de accion.
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TEMA 16. CONDUCCION DEL POTENCIAL DE ACCION. Mecanismos de conduccion. Fibras
amielinicas: corrientes locales. Fibras mielinicas: conduccion saltatoria.

TEMA 17. TRANSMISION SINAPTICA: SINAPSIS ELECTRICAS. Aspectos generales de la transmision
sindptica: sinapsis eléctricas y quimicas. Fundamento funcional de las sinapsis eléctricas.

TEMA 18. SINAPSIS QUIMICAS. FENOMENOS PRESINAPTICOS. Fundamento funcional de las
sinapsis quimicas. Fendmenos pre-sinapticos. Neurotransmision: concepto y caracteristicas.

TEMA 19. SINAPSIS QUIMICAS. PROCESOS POSTSINAPTICOS. Receptores sinapticos ionotropos y
metabotropos. Proteinas canal reguladas por neurotransmisor. Acciones sinapticas excitadoras e
inhibidoras. Concepto de integracion sinéptica.

TEMA 20. PROPIEDADES DE LA CONTRACCION MUSCULAR ESQUELETICA. Fenémenos
eléctricos en el masculo. Proceso de la contraccion muscular. Consumo de energia en la contraccion y
relajacion musculares.

3. BIOQUIMICA ( TEMES 21-22-23-24-25-26-27-128-29-30)

TEMA 21. INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA: LA CELULA. La célula viva una fabrica de productos
guimicos. Estructura de las células procariotas. Estructura de las células eucariota. Funciones
bioguimicas que se llevan a cabo en los principales organulos celulares.

TEMA 22. AMINOACIDOS, PEPTIDOS Y PROTEINAS. Clases de aminoacidos, aminoacidos
modificados en las proteinas, Sintesis de las proteinas. Estructura de las proteinas, Clasificacion.

TEMA 23. ACIDOS NUCLEICOS. Bioguimica de los acidos nucleicos. Replicacién ADN. Mutaciones y
reparacion ADN. Cancer.

TEMA 24. ENZIMAS. Propiedades de las enzimas. Clasificacion de las enzimas. Cinética enzimatica.
Catalisis. Regulacion de las enzimas, valor diagnéstico.

TEMA 25. METABOLISMO DE LAS PROTEINAS. Digestién y absorcién. Anabolismo de los
aminoacidos. Anabolismo de las proteinas. Catabolismo de las proteinas.

TEMA 26. METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS. Glucdlisis. Ciclo de Krebs Gluconeogénesis.
Metabolismo de otros azucares. Metabolismo del glicgeno.

TEMA 27. LIPIDOS Y MEMBRANAS. Clases de lipidos. Acidos grasos. Isoprenoides. Esteroides.
Enfermedades por almacenamiento de esfingolipidos.

TEMA 28. METABOLISMO LIPIDICO I. Acidos grasos y triacilgliceroles.Metabolismo de los lipidos de la
membrana. Metabolismo del colesterol y sintesis de hormonas esteroides.

TEMA 29. VITAMINAS Y BIOELEMENTOS. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Bioelementos.
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TEMA 30. BIOQUIMICA CLINICA. Estudio in vitro e in vivo de propiedades bioquimicas, con el
proposito de suministrar informacién para la prevencion, el diagndstico, el pronéstico y el tratamiento de
las enfermedades.

Clases préacticas en seminario.

. Célculos de elasticidad y tension superficial.

. Calculos de dinamica de fluidos y hemodinamica.

. Célculos de electrofisiologia. Determinacion de la ley de Nemst.

. Aplicacion y valor diagndstico de los lipidos, carbohidratos y proteinas.
. Casos précticos en bioquimica clinica.

A wWN R

5. Clases précticas en laboratorio:

1. Medida experimental de constantes elasticas de una muestra, determinacion
cuantitativa del médulo de Young de una muestra.

2. Comprobacién de la ecuacion de Nernst.

3. Manipulacién de los especimenes y alteraciones bioquimicas.

4. Instrumentacién para determinaciones bioquimicas.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 40,00 100
Précticas en aula 10,00 100
Préacticas en laboratorio 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 35,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 30,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL| 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Parte de Biofisica:
Clases tedricas con exposicion del profesor y eventua participacion de los estudiantes.

Clases practicas de Seminario con intercambios personal es entre |0s asi stentes sobre temas
complementarios, gjercicios numéricosy contribuciones orales o escritas de | os estudiantes.

Clases practicas de Laboratorio con adquisicion de habilidades en €l uso de instrumentos de medidas, asi
como en procesamiento de los resultados, relativos alos contenidos del programa.

Parte de Bioguimica:
Clases tedricas con exposicion del profesor y eventua participacion de los estudiantes.
Seminario con intercambios personal es entre |0s asi stentes sobre temas complementarios.

Clases tedrico-practicas de Laboratorio con adquisicion de habilidades en € uso de instrumentos de
medidas, asi como en procesamiento de | os resultados, relativos alos contenidos del
programa. Las clases tienen apoyo de material audiovisual que se pone a disposicion del alumno. Pero la
fuente formativa debe basarse en textos sugeridos por €l profesor. Determinados temas podran ser
elaborados y expuestos en clase por grupos de alumnos con latutela del profesor. Se pretende potenciar la
participacion activa del alumnado en la clase con lafinalidad atender dudas y solicitar informacion
adicional.

EVALUACION

Evaluacion tedrica:

60% de la caificacion final. Se realizard mediante prueba escrita u oral que versara sobre |os contenidos
del programatedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El contenido de la
prueba sera el mismo paratodos los grupos de la asignatura.

Evaluacién practica:

40% de la calificacion final. Se realizara mediante una prueba que evalGe la adquisicion de las
habilidades relacionadas con las practicas y seminarios.

CRITERIOSDE EVALUACION DE LA ASIGNATURA BIOFiSICA-BIOQUIMICA

BIOFiSICA

TEORIA (60%)
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2 preguntas cortas 2,0 ptos
4 preguntas tipo test de 4 respuestas 1,0 ptos
PRACTICA (40%)
2 problemas 1,0 ptos
4 preguntas tipo test de 4 respuestas 1,0 ptos
Asistencia obligatoria (80%): los casos inferiores al 80% realizaran un examen previo
de practicasy seminarios.

BIOQUIMICA

TEORIA (60%)

40 preguntas tipo test (cada 4 respuestas equivocadas resta 0,25) 3 ptos
PRACTICA (30%)
Asistenciay valoracion de seminariosy précticasy detrabagjosalolargodel| 2 ptos

CUrso para

la comprension de temas'y précticas.

Observaciones:

34326 Biofisica y Bioquimica
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a) Paratener aprobadalaasignatura, se debe aprobar el 50% de |a parte correspondiente a Biofisicay el
50 % de la parte de Bioquimica.

b) En € caso de aprobar solo unade las partes, esa nota se mantendra SOL O para la segunda
convocatoria.

¢) EnBioguimicalaevaluacion de la parte préactica se suma solo cuando se ha aprobado e 50% del
examen teorico.

d) Lasprécticasredizadasy aprobadas se guardan durante un afio.

REFERENCIAS

Basicas
- Catala J. (1978). Fisica. Madrid.

- Trudy McKee y James R McKee. (2009). Bioquimca. Las bases moleculares de la vida. México D.F.:
McGraw-Hill/Interamericana.

- -Frumento A. (1995). Biofisica. Barcelona: Mosby/Doyma.

Complementarias

- Stryer, L. (1995). Bioquimica. Barcelona: Reverté.

- LEHNINGER. PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA. D.L. Nelson, M.M. Cox. OMEGA, 2007.
- -Aurengo A, Petitclerc T. (2008). Biofisica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

6. CONTENIDOS

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en la guia docente para las sesiones
tedricas

7.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION DE LA DOCENCIA
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Se mantiene el calendario previsto de trabajo aprobado por la CAT: ladistribucién cuatrimestral de
clases, con pequefias variaciones en los grupos de las distintas sedes, de las que se utilizala mitad para
estudiar la parte de Bioguimicay Biofisica,se mantiene el peso de |as actividades propuestas en laguia
docente.

Al inicio del curso se presentara el calendario detallado de sesiones de la asignatura, incluyendo, para
cada grupo, la cadenciay alternancia de las sesiones (Bioquimicay Biofisica), €l horario, el temay el
professor o profesora que lo imparte.

8. METODOL OGIiA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

En € periodo de maxima presenciaidad, se subiraa aulavirtual, de formapreviaal inicio de lasesion en
el aula, el material correspondiente ala sesion: presentaciones, textos complementarios y referencias
bibliogréficas pertinentes.

Ademas, se empleard una metodologia del tipo aulainversa no intensiva, que permite que los estudiantes
trabajen algunas partes del temario y, a su vez, se pueda hacer un seguimiento muy cercano de cada
estudiante para la evaluacién continua.

Se realizaran presencialmente | as actividades practicas y tutorias colectivas establecidas en la guia
docente.

L as tutorias individual es seran preferentemente virtuales

En caso de que la situacion sanitariaimpusiera que la totalidad de la docencia se desarrollara online, se
sustituirén todas las sesiones por subida de materiales a Aula virtual, videoconferencia sincronay/o
transparencias locutadas. En el caso de las actividades practicas, se garantizaralainteraccion con los
estudiantes mediante videoconferencia o foro o chat en aula virtual. Dado el caso, las adaptaciones
correspondientes seran comunicadas através del aula virtual por el equipo docente de la asignatura.

PARA ESTUDIANTADO VULNERABLE O AFECTADO

Se adaptara la metodol ogia a | as siguientes actividades no presenciales:
- Seguir clases por videoconferencia sincrona

- Trabajos individual es asignados

- Tutoria por videoconferencia

- Desarrollo de proyecto individual

9. EVALUACION
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Se mantienen los criterios de la guia docente en cuanto ala ponderacion de la evaluacion de cadatipo de
actividad. En caso de estudiantado vulnerable o afectados, |a proporcién de calificacion de las actividades
evaluables que se deberian de hacer en grupo, se trasladaré a actividades individuales. En caso de que la
situacién sanitariaimpusiera que la prueba final se desarrollara online, se propondra una evaluacion por
las modalidades: - Prueba escritaindividual por tarea sincrona mediante cuestionario por aulavirtual. -
Adicion de actividades de evaluacion continla.

10. REFERENCIAS (Recur sos bibliogr éficos y documentales).

Se mantiene la bibliografia existente en aula virtual. Si la situacion sanitariaimpusiera cierre de
bibliotecas, se facilitariamaterial de apoyo atravésdel aulavirtual.
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