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Titulacion Centro Curso Periodo
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cuatrimestre
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Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 3 - Fisiologia Formacion Béasica

Coordinacion
Nombre Departamento
VALLES MARTI, LILIAN SORAYA 190 - Fisiologia

RESUMEN

L a Fisiologia humana es una asignatura de car acter basico que seimparte en todas lastitulaciones
de Grado en Cienciasde la Salud. Estudia el normal funcionamiento del organismo, asi como los
mecanismos mediante |os cuales se mantiene. Esla base para entender lafisiopatologiay los
tratamientos podol gico. (curs 22.23)

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Modalidad de bachillerato de Ciencias de la Salud, en las cuales el alumno cursa contenidos de
Biologia, Fisica y Quimica. Fisiologia General, Bioguimica y Fisiologia médica | de primer curso

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer el desarrollo embrioldgico en las distintas etapas de formacién. La anatomia y fisiologia
humana. Estudio de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas. Esplacnologia vascular y nerviosa.
Ejes y planos corporales. Anatomia especifica del miembro inferior.

- Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioguimica relacionadas con el cuerpo humano.
Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas, musculos y nervios. Adquirir el
conocimiento de las funciones y regulacion de los distintos 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

- Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionado con la prevencién,
evaluacion diagndstica y tratamiento podoldgico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer lafisiologia humana, destacando su importancia como base parala comprension de la
enfermedad.

2. Conocer € resto de aparatos organicos, su distribucion y funcion g ercida sobre la homeostasis
organica.

3. Conocer los cambios fisiol 6gicos que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
podologia para evitar posibles consecuencias del etéreas en determinadas circunstancias de enfermedad.

4. Conocimiento metodol égico e interpretativo de la exploracion funcional paravalorar lafuncion normal
Yy, s procede, racionalizar laimpresion diagnostica.

5. Adquirir destrezas en el manejo de técnicas y metodologia asociadas a trabajo experimental en €l
laboratorio.

6. Adquirir destreza en la resolucién de gercicios relacionados con la cuantificacion de variables
fisioldgicas.

7. Vaorar, respetar y compartir €l trabajo en equipo.
8. Capacidad de organizacion y planificacion del trabajo en equipo.

9. Capacidad de exposicion y defensa publica de los resultados obtenidos en esta materia.
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10. Conocer lacomposicion y organizacion de la materia de |0s seres vivos.

11. Adquirir e conocimiento de las funciones y regulacion de los diferentes 6rganos 'y sistemas del
cuerpo humano.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion ala Fisiologia ( Tema 1)..

TEMA 1. Introduccidn al estudio de la Fisiologia. Medio Interno. ¢ Qué es la Fisiologia? La Fisiologia en
los estudios de Grado de Podologia. Medio Interno. Homeostasia y sus mecanismos generales.

2. Fisiologia de la Sangre ( TEMA 2-3-4-5-6)..

TEMA 2. Propiedades de la sangre. Introduccion: Funciones generales de la sangre. Componentes de
la sangre y cuantificacion de los mismos: Elementos celulares y quimica plasméatica. Hematopoyesis.

TEMA 3. Fisiologia del eritrocito. Los globulos rojos, morfologia y composiciéon. Funciones de los
eritrocitos. Eritropoyesis. Regulacion e importancia de la vitamina B12. Hemocateresis. Metabolismo del
hierro. Grupos sanguineos.

TEMA 4. Leucocitos. Inmunidad innata Leucocitos: Tipos y funciones. Propiedades generales de los
leucocitos. Concepto de inmunidad innata. Inmunidad innata humoral: sistema de complemento.
Inmunidad innata celular: inflamacién y fagocitosis.

TEMA 5. Inmunidad adaptativa. Concepto de antigeno y de apteno. Concepto de inmunidad adaptativa.
Inmunidad adaptativa humoral: linfocitos B y produccién de anticuerpos. Inmunidad adaptativa celular:
linfocitos T y citoquinas. Respuesta inmunitaria primaria y secundaria.

TEMA 6. Hemostasia, coagulacioén y fibrinolisis. Concepto y mecanismos de la hemostasia. Plaquetas.
Funciones y trombocitopoyesis. Fases de la hemostasia. Mecanismo de la coagulacion y de la
fibrinolisis.

3. Fisiologia del Sistema Circulatorio (a)(TEMA 7-8-9-10-11-12-13-13.)

TEMA 7. Funciones de sistema cardiovascular Organizacién general del sistema cardiovascular.
Circulacién mayor y menor. Sistema venoso. Funciones generales.

TEMA 8. Actividad eléctrica del corazén. Electrocardiograma. Sistema de conduccion del corazon.
Transmision del impulso cardiaco. Registro de la actividad eléctrica cardiaca: el electrocardiograma

normal.

TEMA 9. Mecanica cardiaca. Funcion de bomba del corazon. El ciclo cardiaco. Fases del ciclo cardiaco.
Funcion de las valvulas cardiacas. Ruidos cardiacos. Relacién cronologica de los registros de presion,
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volumen y electrocardiograma. Auscultacion y fonocardiograma.

TEMA 10. Gasto cardiaco y regulacion. Concepto de volumen sistélico y gasto cardiaco. Precarga y
poscarga. Trabajo del corazén. Regulacién de la funcion cardiaca. Ley de Frank-Starling. Control
nervioso y humoral de la funcién cardiaca.

TEMA 11. Hemodinadmica. Circulacion arterial y venosa. Relacion entre flujo sanguineo, presiéon
sanguinea y resistencia vascular. Esquema general de la circulacion y funciones que cumple. Relacién
entre estructura y funcién de los vasos sanguineos. La circulacion en las arterias. Presion arterial. La
circulacion venosa.

TEMA 12. Micro-circulacion. Intercambio capilar. Circulacion arteriolar y capilar. Intercambio de
sustancias a través de los capilares. Mecanismos de transporte capilar. Circulacion linfatica. Estructura
de los capilares linfaticos. Formacion y composicion de la linfa. Funciones. Flujo linfatico. Edema.

TEMA 13. Regulacién del flujo sanguineo. Regulacion local: autorregulacion. Regulacion metabdlica.
Hiperemia activa y reactiva. Regulacion nerviosa: Centro vasomotor constrictor y dilatador. Reflejos.
Regulacién humoral: agentes vasoconstrictores y vasodilatadores

4. Fisiologia del Sistema Circulatorio (B) (TEMA 14-15.)

TEMA 14. Regulacion de la presion arterial. A corto plazo: mecanismos nerviosos: reflejos
barorreceptor, quimioreceptor y receptores de baja presion. A medio plazo: mecanismos hormonales:
sistemas vasoconstrictores y vasodilatadores. A largo plazo: mecanismos renales: funcion del sistema
renina-angiotensina. Funcion de la hormona antidiurética.

TEMA 15. Circulacién en areas especiales. La circulaciéon pulmonar. Caracteristicas hemodinamicas del
flujo pulmonar. Regulacion. La circulacidén coronaria. Flujo sanguineo coronario y regulacion. Circulacion
cerebral. Flujo sanguineo cerebral y regulacion. Circulacién cutanea. Flujo sanguineo cutaneo y
regulacion. Circulacion en el musculo esquelético. Flujo sanguineo y regulacion.

5. Fisiologia del Aparato Respiratorio ( Tema 16-17 -18-19)...

TEMA 16. Aparato respiratorio. Mecanica ventilatoria. Funciones generales del aparato respiratorio.
Inspiracion y espiracién. Presiones en diferentes zonas del arbol respiratorio durante los movimientos
ventilatorios. Trabajo ventilatorio. Efecto de la gravedad sobre la ventilacion pulmonar. Volumen y
capacidad pulmonar. Relacién: Ventilacion / perfusién. Intercambio de gases en los tejidos.

TEMA 17. Intercambio de gases. Introduccion. Intercambio de gases en los pulmones. Membrana
respiratoria. Presién parcial y gradiente de presion. Factores que afectan la PO2 y la PCO2 en los
alvéolos. Coeficiente de difusion de los gases.

TEMA 18 .Transporte de gases. Transporte de oxigeno por la sangre. Curva de saturaciéon de la

hemoglobina. Efecto Bohr. Transporte de CO2 por la sangre. Curva de disociacion del CO2 en sangre.
Efecto Haldane.
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TEMA 19. Regulacion de la ventilacion. Importancia de la regulacién de la ventilacién. Regulacion
nerviosa. Centro respiratorio. Reflejos respiratorios. Regulacion humoral. Area quimiosensible bulbar.
Quimiorreceptores sensibles a la presiéon parcial de oxigeno.

6. FISIOLOGIA RENAL ( TEMA 20-21-22-23-23-24)..

TEMA 20. Introduccion al sistema renal. Filtracién glomerular y hemodindmica renal. Filtracion
glomerular. Estructura y permeabilidad de la membrana glomerular. Composicion del filtrado glomerular.
Dindmica de la filtracion glomerular. Factores que afectan la intensidad de filtracion glomerular.
Autorregulacion de la filtracion.

TEMA 21. Funciones tubulares. Mecanismos basicos de reabsorcion, secrecién y excrecién. Procesos
de transporte activo: transporte tubular maximo. Procesos de difusion pasiva. Mecanismos de
reabsorcion en el tibulo contorneado proximal, asa de Henle, tubulo contorneado distal y tlbulo
colector.

TEMA 22. Regulacién del volumen y la osmolaridad de los liquidos corporales. Orina. Regulacion de la
excreciéon de sodio. Regulacion de la excrecién de potasio. Regulacion de la excreciéon de agua.
Hiperosmolaridad del liquido intersticial medular. Funcion de la aldosterona y de la hormona
antidiurética. Mecanismos de concentracion y dilucion de la orina. Diuresis.

TEMA 23. Fisiologia de las vias urinarias. Generalidades sobre la funcion renal. Organizacion
morfofuncional del rifién. La nefrona como unidad funcional del rifidén. El rifidn como 6rgano clave en la
regulacién de la constancia del Medio Interno. Funciones no depuradoras del rifidn. Mecanismos e
importancia. Organizacion del riego sanguineo renal.

TEMA 24. Equilibrio acido-base. Introduccidn: La concentracion de hidrogeniones como parametro a
mantener constante en el medio interno. Valores del pH en el liquido extracelular. Acidosis y alcalosis.
Funcion de los sistemas tampon. Ajustes respiratorios en el equilibrio acido-base. Ajustes renales para
mantener el equilibrio acido-base. Correccion renal de la acidosis y de la alcalosis.

7. FISIOLOGIA APARATO DIGESTIVO ( TEMA 25-26-27-28)

TEMA 25. Funciones generales del aparato digestivo. Division y funciones del aoparato digestivo.
Caracteristicas de la pared gastrointestinal. Sistema nervioso gastrointeastinal. Control nervioso.
Reflejos gastrointestinales. Requerimientos alimentarios: energéticos y estructurales. Hambre, apetito y
saciedad. Regulacién de la ingesta.

TEMA 26. Procesos motores del aparato digestivo. Funciones generales del aparato digestivo.
Requerimientos alimentarios energéticos y estructurales. Masticacién: Funciones y control. Deglucion:
Funciones y control. Motilidad géastrica: Funciones y regulacion. Motilidad del intestino delgado:
Segmentacién y peristaltismo. Funciones y regulacion. Motilidad del colon: Movimientos en masa.
Regulacién. Reflejo de defecacion.

TEMA 27. Procesos secretores del aparato digestivo. Secrecién salival y esofagica. Regulacion.
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Secreciones gastricas: Acido clorhidrico. Regulacion de la secrecién gastrica. Secreciones del
pancreas: enzimas, i6n bicarbonato e inhibidor de tripsina. Regulacion de la secrecion pancreatica.
Secrecion biliar y regulaciéon. Secreciones del intestino delgado y grueso.

TEMA 28. Digestion y absorcién de nutrientes. Digestién de alimentos en el intestino delgado. Digestion
de glucidos. Digestion de grasas. Digestién de proteinas. Absorcion en el intestino delgado. Absorcion
de electrolitos y agua. Absorcion de glucidos y proteinas. Absorcién de lipidos. Absorcidon de vitaminas.

8. Fisiologia del Sistema Endocrino 1 ( TEMA 29-30-31-32-33-34)

TEMA 29. Fisiologia del sistema endocrino. Sistema autocrino, paracrino y endocrino. Concepto y tipos
de hormonas. Glandulas endocrinas. Sintesis, almacenamiento y secrecion hormonal: regulacion.
Receptores y mecanismo de accién hormonal.

TEMA 30. Eje hipotalamo-hipofisario. Adenohipofisis. Estructura del eje hipotalamo hipofisario.
Funciones de la hormona del crecimiento. Efectos sobre el metabolismo. Regulacion de la secrecion de
hormona de crecimiento. Funcién de la hormona estimulante del tiroides, corticotropina y hormonas
gonadotrépicas. Funciones de la prolactina.

TEMA 31. Neurohipofisis y glandula pineal. Hormonas neurohipofisarias. Naturaleza, sintesis,
transporte, almacenamiento y secrecién. Funciones de la hormona antidiurética. Regulacién de la
secrecion. Funciones de la oxitocina. Regulacién de la secrecion. Hormonas pineales: Melotonina y sus
funciones.

TEMA 32. Tiroides. Estructura de la glandula. Metabolismo del yodo. Secreciones tiroideas: tiroxina,
triyodotironina y calcitonina. Regulacion de la secrecién. Mecanismo de accién de las hormonas
tiroideas. Funciones fisiolégicas de las hormonas tiroideas.

TEMA 33. Homeostasis fosfocalcica. Metabolismo fosfocélcico. Absorcion de calcio y fosfato. Fisiologia
del hueso. Mecanismo de mineralizacion 6sea. Remodelado 6seo. Hormona paratifoidea. Funciones y
regulacién. Vitamina D. Funciones y regulacion. Calcitonina. Funciones y regulacion.

TEMA 34. Pancreas endocrino. Secreciones de los islotes Langerhans. Insulina: Sintesis,
almacenamiento, secrecion y mecanismo de accidn. Funciones de la insulina. Glucagén: Sintesis,
almacenamiento, secrecién y mecanismo de accion. Funciones del glucagon. Regulaciéon de la
secrecion insulina y glucagoén por la glucemia. Somatostatina.

9. Fisiologia del Sistema Endocrino 2 ( TEMA 35-36-37)...

TEMA 35. Glandulas suprarrenales. Corteza suprarrenal. Sintesis, secrecidon y mecanismo de accion de
mineralocorticoides, glucocorticoides y andrégenos. Aldosterona. Cortisol. Médula suprarrenal.
Regulacién simpatica de la secrecion de catecolaminas. Sintesis, almacenamiento, secreciéon y
mecanismo de accién de las catecolaminas. Efectos fisiologicos.

TEMA 36. Sistema reproductor masculino. Organos sexuales masculinos. Esteroidogénesis y
espermatogénsis. Andrégenos: testosterona, sintesis, secrecion, mecanismo de acciéon y funciones.
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Regulacion de la secrecion.

TEMA 37. Sistema reproductor femenino. Organos sexuales femeninos. Secrecion de hormonas
ovaricas: estrogenos y progestagenos, sintesis secrecidon, mecanismo de accion y funciones.
Regulacion de la secrecion. Ciclo ovarico. Ciclo endometrial.

10. Fisiologia del Sistema Nervioso 1 ( TEMA 38-39-40-41-42-43-44)...

TEMA 38. Fisiologia del Sistema Nervioso y su organizacién. Estructura y organizacion del sistema
nervioso central. La barrera hematoencefélica. El sistema nervioso autonomo y periférico. Pares
craneales y nervios espinales.

TEMA 39. Fisiologia sensorial. Receptores sensoriales. La sensibilidad como punto de partida de las
actividades del Sistema Nervioso. Tipos de sensibilidad. Modalidades sensoriales. Codificacion de la
informacién sensorial. Transmision de las sefales sensitivas por fibras nerviosas. Estudio del receptor
sensorial. Tipos de receptores. Criterios de clasificacion.

TEMA 40. Sensibilidad somatica y nociceptiva. Concepto. Clasificacion. Sensibilidad mecéanica de la
piel. Mecanorrecepcion. Propiocepcion. Termocepcion. Nocicepcion. El dolor y su utilidad. Tipos de
dolor. Caracteristicas de las sensaciones dolorosas. Nociceptores. Sistema analgésico enddgeno.
Transmision de la informacidén sensorial somatica. Procesamiento de la informacion sensorial somatica
por el sistema nervioso central.

TEMA 41. Fisiologia auditiva. Sistema vestibular. Sentido de la audicién. Funciones del oido externo
medio e interno. Dindmica coclear. Transduccidn mecano-eléctrica. Vias auditivas. Sentido del
equilibrio. Aparato vestibular: conductos semicirculares, utriculo y saculo. Transduccién mecano-
eléctrica. Vias vestibulares.

TEMA 42. Fisiologia del olfato, el gusto y la vista. Introduccion a los sentidos quimicos. Fisiologia del
gusto. Modalidades basicas del gusto. Vias y centros nerviosos gustativos. Fisiologia del olfato.
Estructura de la mucosa olfatoria y neuronas sensoriales olfatorias. Vias y centros nerviosos olfatorios.
TEMA 43. Sistema visual. Formacion de imagenes. El aparato diéptrico del ojo. Acotacion y presbicia.
Fisiologia de la retina. Conos y bastones. Fototransduccion. Vias visuales.

TEMA 44. Sistema motor. Médula espinal. Tono muscular. Concepto de tono muscular. Unidad motora.
Motoneurona alfa. Uso neuromuscular. Mecanismo de produccion d

13. Fisiologia del Sistema Nervioso.( TEMA 45-46-47-48-49)...

TEMA 45. Sistema motor. Cerebelo y ganglios de la base. Control de la postura y del equilibrio. Funcién
del cerebelo. Vias aferentes y eferentes. Funcion de los ganglios basales en el control del movimiento.
Regulacion del tono motor. Areas motoras corticales.

TEMA 46. Sistema nervioso auténomo. Introduccién. Neurotransmisores vegetativos. Receptores.

Respuesta de los 6rganos efectores a la activacion del sistema nervioso auténomo. Médula
suprarrenal. Reflejos auténomos. Control del sistema nervioso autbnomo por centros nerviosos
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superiores. Regulacién central de las funciones viscerales.

TEMA 47. Suefio y vigilia. Introduccién: La activacidén del cerebro y procesos relacionados con la misma.
Sistema reticular activador. El suefio. Electroencefalograma. Importancia del sistema reticular en el
aprendizaje y en la memoria.

TEMA 48. Sistema limbico. Conducta instintiva, de las emociones y de la motivacion. Estructura del
sistema limbico y conexiones. Control de la conducta alimentaria, de la sed y de la conducta sexual.
Control de la motivacion y de las emociones. Centros de castigo: reaccion de miedo, ansiedad y célera.

TEMA 49. Funciones cognitivas. Aprendizaje. Concepto. Estructuras nerviosas relacionadas con el
aprendizaje. Memoria. Concepto. Estructuras nerviosas relacionadas con la memoria. Procesos
bioguimicos relacionados con la memoria. Lenguaje. Aspectos morfofuncionales de las estructuras en
relacion con la comunicacion.

14. Préacticas y seminarios

1. Se constituiran grupos tutorizados (Uno) para hacer un trabajo grupal sobre temas relacionados con
la fisiologia y de interés practico en la podologia. Los temas se tienen que elegir duna lista propuesta
por el profesor, o bien sugeridos por los alumnos, si cumplen los objetivos de la asignatura. El trabajo
sera expuesto en toda la clase con una presentacion. Los seminarios también pueden organizarse como
sesiones de refuerzo del temario.

2. Se haran también sesiones con un componente mas participativo del alumnado y con pruebas de
tipos maceta por cada grupo de partes de la asignatura.

3. Se haran practicas en el aula y en el laboratorio segun necesidades.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 50,00 100

Précticas en aula 6,00 100

Préacticas en laboratorio 2,00 100

Tutorias regladas 2,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

- Los contenidos de |as clases tedricas seran trabajados mediante leccidén magistral, clases participativas
con preguntasy respuestasy sesiones de repaso a finalizar un bloque temético.
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- Los alumnos realizaran trabajos en grupo que serén supervisados por el profesor y que expondran en
clase.

- En las clases tutorias se reforzarén los conocimientos aprendidos en lateoria.

EVALUACION

Se hara un examen tipo maceta del contenido del temario tedrico-practico (preguntas deteoriay delas
préacticas hechas) que supondra el 90% de la nota.

El 10% restante corresponderaalos seminariosy el aprovechamiento de los grupos tutorizados.
También se realizara una evolucién continuada después de cada grupo tematico.

Los suspendidos de primera convocatoria no deberan de realizar las préacticas unavez mas. El examen
de segunda convocatoria también ser & de tipo maceta cono preguntes de teoriay de précticas (nota
maximaun 9). A lanota obtenida en el tipo maceta selasumara la obtenida en los seminariosy €l
aprovechamiento del grupo tutorizados (maximo un 1).

En € actala nota para aprobar seraun 5.

REFERENCIAS

Béasicas

- 1. Gunnong, WF. Fisiologia Médica. McGraw Hill
2. Guyton, AC y Hall, JE. (2008). Tratado de Fisiologia. Madrid: Elsevier Saunders.
3. Costanzo, LS. Fisiologia. Texto y Atlas de Fisiologia. Madrid: Elsewier Saunders.
4. Stuart Ira Fox. (2004). Fisiologia. Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana.

34325 Fisiologia 9



