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Nom Departament
VALLES MARTI, LILIAN SORAYA 190 - Fisiologia

RESUM

La Fisiologia humana és una assigntura de caracter basic que s imparteix en totes les titulacions de Grau
en Ciencies de la Salut. Estudia el funcionament normal de I’ organisme aixi com els mecanismos
mitjancant els quals es manté. Es la base per a entendre lafisiopatologiai €ls tractaments podol ogics.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

Modalitat de batxillerat de Ciéncies de la Salut, en les quals I'alumne cursa continguts de Biologia,
Fisica i Quimica.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer el desenvolupament embriologic en les diferents etapes de formaci6. L'anatomia i fisiologia
humana. Estudi dels diferents organs, aparells i sistemes. Esplacnologia vascular i nerviosa. Eixos i
planols corporals. Anatomia especifica del membre inferior.

- Conéixer les materies de biofisica, fisiologia i bioquimica relacionades amb el cos huma. Principis
immediats. Bioquimica i biofisica de les membranes, dels musculs i dels nervis. Adquirir el
coneixement de les funcions i de la regulacio dels distints drgans i sistemes del cos huma.

- Adquirir habilitats de treball en equip com a unitat en qué s'estructuren de forma unidisciplinaria o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i la resta dels personal relacionat amb la
prevencio, l'avaluacié diagnostica i el tractament podologic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Coneixer lafisiologia humana, destacant |a sevaimportancia com a base per ala comprensio de la
malaltia

2. Coneixer el sistema neuromuscular, la seva distribucio i funcid exercida sobre articulacions.

3. Coneixer laresta d'aparells organics, la seva distribucio i funcié exercida sobre ' homeodstasi organica.
4. Conéixer els canvis fisioldgics que es poden produir com a consequiencia de I'aplicacié de la podologia
per evitar possibles conseqliencies deletéries en determinades circumstancies de malaltia.

5. Coneixement metodologic i interpretatiu de I'exploraci6 funcional per valorar lafuncié normal i, s
escau, racionalitzar laimpressié diagnostica.

6. Adquirir destreses en el maneig de técniques i metodologia associades a treball experimental a
laboratori.

7. Adquirir destresa en laresoluci6 d'exercicis relacionats amb la quantificacid de variables fisiol 0giques.
8. Valorar, respectar i compartir el treball en equip.

9. Capacitat d'organitzacio i planificacié del treball en equip.

10. Capacitat d'exposici6 i defensa publica dels resultats obtinguts en aguesta materia.

11. Conéixer lacomposicio i organitzacio de lamatéria dels éssersvius.

12. Adquirir el coneixement de lesfuncionsi regulacié dels diferents organsi sistemes del cos huma.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccion a la Fisiologia (Tema 1)..

TEMA 1. Introduccié a lestudi de la fisiologia. Medi Intern. Qué és la fisiologia? La fisiologia en els
estudis de frau en Podologia. Medi Intern. Homeostasi i els seus mecanismes generals.

2. Fisiologia de la Sangre ( TEMA 2-3-4-5-6)..

TEMA 2. Propiedades de la sangre. Introduccién: Funciones generales de la sangre. Componentes de
la sangre y cuantificacion de los mismos: Elementos celulares y quimica plasmatica. Hematopoyesis.

TEMA 3. Fisiologia del eritrocito. Los glébulos rojos, morfologia y composicion. Funciones de los
eritrocitos. Eritropoyesis. Regulacion e importancia de la vitamina B12. Hemocateresis. Metabolismo del
hierro. Grupos sanguineos.

TEMA 4. Leucocitos. Inmunidad innata Leucocitos: Tipos y funciones. Propiedades generales de los
leucocitos. Concepto de inmunidad innata. Inmunidad innata humoral: sistema de complemento.
Inmunidad innata celular: inflamacién y fagocitosis.

TEMA 5. Inmunidad adaptativa. Concepto de antigeno y de apteno. Concepto de inmunidad adaptativa.
Inmunidad adaptativa humoral: linfocitos B y produccion de anticuerpos. Inmunidad adaptativa celular:
linfocitos T y citoquinas. Respuesta inmunitaria primaria y secundaria.

TEMA 6. Hemostasia, coagulacién y fibrinolisis. Concepto y mecanismos de la hemostasia. Plaquetas.
Funciones y trombocitopoyesis. Fases de la hemostasia. Mecanismo de la coagulacion y de la
fibrinolisis.

3. SISTEMA CIRCULATORI TEMES(2) 14.15

TEMA 14. Regulacio de la pressio arterial. A curt termini: mecanismes nerviosos: reflexos baroreceptor,
quimiorreceptor i receptors de baixa pressié. A mig termini: mecanismes hormonals: sistemes
vasoconstrictors i vasodilatadors. A llarg termini: mecanismes renals: funcié de I'sistema renina-
angiotensina. Funcié de I'hormona antiditrética.

TEMA 15. Circulacié en arees especials. La circulacié pulmonar. Caracteristiques hemodinamiques de
I'flux pulmonar. Regulacid. La circulacié coronaria. Flux sanguini coronari i regulacié. Circulacio cerebral.
Flux sanguini cerebral i regulacié. Circulacio cutania. Flux sanguini cutani i regulacié. Circulacio en el
muscul esquelétic. Flux sanguini i regulacio
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4. Fisiologia del Aparato Respiratorio ( Tema 16-17-18-19)...

TEMA 16. Aparell respiratori. Mecanica ventilatoria. Funcions generals de laparell respiratori. Inspiracio i
expiracid. Pressions en diferents zones de larbre respiratori durant els moviments ventilatoris. Treball
ventilatori. Efecte de la gravetat sobre la ventilacié pulmonar. Volum i capacitat pulmonar. Relacié:
ventilacié/perfusio. Intercanvi de gasos en els teixits.

TEMA 17. Intercanvi de gasos. Introduccid. Intercanvi de gasos en els pulmons. Membrana respiratoria.
Pressi6 parcial i gradient de pressio. Factors que afecten la PO2 i la PCO2 en els alvéols. Coeficient de
difusi6 dels gasos.

TEMA 18. Transport de gasos. Transport doxigen per la sang. Corba de saturacié de Ihemoglobina.
Efecte Bohr. Transport de CO2 per la sang. Corba de dissociaci6 del CO2 a la sang. Efecte Haldane.

TEMA 19. Regulacio de la ventilacié. Importancia de la regulacio de la ventilacié. Regulacio nerviosa.
Centre respiratori. Reflexos respiratoris. Regulacié humoral. Area quimiosensible bulbar.
Quimioreceptors sensibles a la pressié parcial doxigen.

5. FISIOLOGIA RENAL ( TEMA 20-21-22-23-23-24).

TEMA 20. Introduccié al sistema renal. Filtracié glomerular i hemodinamica renal. Filtracié glomerular.
Estructura i permeabilitat de la membrana glomerular. Composicié de la filtracié glomerular. Dinamica de
la filtracié glomerular. Factors que afecten la intensitat de filtracié glomerular. Autoregulacié de la
filtracio.

TEMA 21. Funcions tubulars. Mecanismes basics de reabsorcid, secrecid i excrecid. Processos de
transport actiu: transport tubular maxim. Processos de difusié passiva. Mecanismes de reabsorci6 en el
tubul contornejat proximal, nansa de Henle, tibul contornejat distal i tabul collector.

TEMA 22. Regulacié del volum i losmolaritat dels liquids corporals. Orina. Regulacié de lexcrecié de
sodi. Regulacié de lexcrecié de potassi. Regulacié de lexcrecié daigua. Hiperosmolaritat del liquid
intersticial medullar. Funcié de laldosterona i de Ihormona antidilirética. Mecanismes de concentracio i
dilucié de lorina. Dilresi.

TEMA 23. Fisiologia de les vies urinaries. Generalitats sobre la funcié renal. Organitzacié morfofuncional
del reny6. El nefr6 com a unitat funcional del renyé. El renyé com a organ clau en la regulacié de la
constancia del medi Intern. Funcions no depuradores del renyd. Mecanismes i importancia. Organitzacié
del reg sanguini renal.

TEMA 24. Equilibri acid-base. Introduccid: la concentracioé dhidrogenions com a parametre per mantenir
constant en el medi intern. Valors del pH en el liquid extracellular. Acidosi i alcalosi. Funcié dels
sistemes amortidors de pH. Ajustos respiratoris en lequilibri acid-base. Ajustos renals per mantenir
lequilibri acid-base. Correccit6 renal de lacidosi i de lalcalosi.
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6. FISIOLOGIA APARATO DIGESTIVO( TEMA 25-26-27-28)

TEMA 25. Funcions generals de laparell digestiu. Divisi6 i funcions de laparell digestiu. Caracteristiques
de la paret gastrointestinal. Sistema nervios gastrointestinal. Control nerviés. Reflexos gastrointestinals.
Requeriments alimentaris: energetics i estructurals. Gana, apetit i sacietat. Regulacié de la ingesta.

TEMA 26. Processos motors de laparell digestiu. Funcions generals de laparell digestiu. Requeriments
alimentaris energétics i estructurals. Masticaci6: Funcions i control. Deglucié: funcions i control. Motilitat
gastrica: funcions i regulacio. Motilitat de lintesti prim: segmentacio i peristaltisme. Funcions i regulacio.
Motilitat del colon: moviments en massa. Regulacié. Reflex de defecacié.

TEMA 27. Processos secretors de laparell digestiu. Secrecio salival i esofagica. Regulacié. Secrecions
gastriques: acid clorhidric. Regulacié de la secreci6 gastrica. Secrecions del pancrees: enzims, i6
bicarbonat i inhibidor de tripsina. Regulacié de la secrecié pancreatica. Secrecié biliar i regulacié.
Secrecions de lintesti prim i de lintesti gros.

TEMA 28. Digesti6 i absorcié de nutrients. Digestié daliments a lintesti prim. Digestié de glucids.
Digestié de greixos. Digestié de proteines. Absorcid a lintesti prim. Absorcié delectrolits i aigua. Absorcié
de glucids i proteines. Absorcio6 de lipids. Absorcié de vitamines.

7. Fisiologia del Sistema Endocrino 1 ( TEMA 29-30-31-32-33-34)

TEMA 29. Fisiologia del sistema endocri. Sistema autocri, paracri i endocri. Concepte i tipus
dhormones. Glandules endocrines. Sintesi, emmagatzemament i secrecié hormonal: regulacid.
Receptors i mecanisme daccié hormonal.

TEMA 30. Eix hipotalamohipofisiari. Adenohipofisi. Estructura de leix hipotalamohipofisiari. Funcions de
Ihormona del creixement. Efectes sobre el metabolisme. Regulacié de la secrecié dhormona de
creixement. Funcié de lhormona estimulant del tiroide, corticotropina i hormones gonadotropiques.
Funcions de la prolactina.

TEMA 31. Neurohipdfisi i glandula pineal. Hormones neurohipofisiaries. Naturalesa, sintesi, transport,
emmagatzematge i secrecié. Funcions de Ihormona antiditrética. Regulacio de la secrecié. Funcions de
loxitocina. Regulacio de la secrecié. Hormones pineals: melatonina i les seues funcions.

TEMA 32. Tiroide. Estructura de la glandula. Metabolisme del iode. Secrecions tiroidals: tiroxina,
trilodotironina i calcitonina. Regulacio de la secrecid. Mecanisme dacci6 de les hormones tiroidals.
Funcions fisiologiques de les hormones tiroidals.

TEMA 33. Homedstasi fosfocalcica. Metabolisme fosfocalcic. Absorcié de calci i fosfat. Fisiologia de los.
Mecanisme de mineralitzacié ossia. Remodelat ossi. Hormona paratifoide. Funcions i regulacié.

Vitamina D. Funcions i regulacid. Calcitonina. Funcions i regulacio.

TEMA 34. Pancrees endocri. Secrecions dels illots de Langerhans. Insulina: sintesi,
emmagatzemament, secrecié i mecanisme daccié. Funcions de la insulina. Glucago6: sintesi,
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emmagatzemament, secrecio i mecanisme daccid. Funcions del glucagé. Regulacié de la secrecio
insulina i glucagé per la glucemia. Somatostatina.

8. Fisiologia del Sistema Endocrino 2 ( TEMA 35-36-37)..

TEMA 35. Glandules suprarenals. Escor¢ca suprarenal. Sintesi, secrecié i mecanisme daccioé de
mineralocorticoides, glucocorticoides i androgens. Aldosterona. Cortisol. Medulla suprarenal. Regulacio
simpatica de la secrecid de catecolamines. Sintesi, emmagatzemament, secrecié i mecanisme daccio
de les catecolamines. Efectes fisiologics.

TEMA 36. Sistema reproductor masculi. Organs sexuals masculins. Esteroidogénesi i espermatogénesi.
Androgens: testosterona, sintesi, secrecid, mecanisme daccio i funcions. Regulaci6 de la secrecio.

TEMA 37. Sistema reproductor femeni. Organs sexuals femenins. Secrecié dhormones ovariques:
estrogens i progestagens, sintesi i secrecidé, mecanisme dacci6 i funcions. Regulacié de la secrecio.
Cicle ovaric. Cicle endometrial.

9. Fisiologia del Sistema Nervioso 1( TEMA 38-39-40-41-42-43-44)..

TEMA 38. Fisiologia del sistema nervios i la seua organitzaci6. Estructura i organitzacioé del sistema
nervids central. La barrera hematoencefalica. El sistema nervids autonom i periféric. Parells cranials i
nervis espinals.

TEMA 39. Fisiologia sensorial. Receptors sensorials. La sensibilitat com a punt de partida de les
activitats del sistema nervios. Tipus de sensibilitat. Modalitats sensorials. Codificacié de la informacié
sensorial. Transmissio dels senyals sensitius per fibres nervioses. Estudi del receptor sensorial. Tipus
de receptors. Criteris de classificacio.

TEMA 40. Sensibilitat somatica i nociceptiva. Concepte. Classificacié. Sensibilitat mecanica de la pell.
Mecanorecepcid. Propiocepcid. Termocepcid. Nocicepcié. El dolor i la seua utilitat. Tipus de dolor.
Caracteristiques de les sensacions doloroses. Nociceptors. Sistema analgesic endogen. Transmissio de
la informacié sensorial somatica. Processament de la informacié sensorial somatica pel sistema nerviés
central.

TEMA 41. Fisiologia auditiva. Sistema vestibular. Sentit de laudicié. Funcions de lorella: externa, mitjana
i interna. Dinamica coclear. Transduccié mecanoeléctrica. Vies auditives. Sentit de lequilibri. Aparell
vestibular: conductes semicirculars, utricle i sacul. Transduccié mecanoeléctrica. Vies vestibulars.

TEMA 42. Fisiologia de lolfacte, del gust i de la vista. Introducci6 als sentits quimics. Fisiologia del gust.
Modalitats basiques del gust. Vies i centres nerviosos gustatius. Fisiologia de lolfacte. Estructura de la
mucosa olfactoria i neurones sensorials olfactories. Vies i centres nerviosos olfactoris.

TEMA 43. Sistema visual. Formacié dimatges. Laparell dioptric de lull. Acotacio i presbicia. Fisiologia de
la retina. Cons i bastons. Fototransduccié. Vies visuals.

TEMA 44. Sistema motor. Medulla espinal. To muscular. Concepte de to muscular. Unitat motora.
Motoneurona alfa. Us neuromuscular. Mecanisme de produccié del to muscular. Reflexos medullars i
tipus.
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10. Fisiologia del Sistema Nervioso (2)(TEMA 45-46-47-48-49)..

TEMA 45. Sistema motor. Cerebel i ganglis de la base. Control de la postura i de lequilibri. Funcié del
cerebel. Vies aferents i eferents. Funcio dels ganglis basals en el control del moviment. Regulacié del to
motor. Arees motores corticals.

TEMA 46. Sistema nervios autonom. Introduccid. Neurotransmissors vegetatius. Receptors. Resposta
dels organs efectors a lactivacio del sistema nerviés autonom. Medulla suprarenal. Reflexos autonoms.
Control del sistema nerviés autdbnom per centres nerviosos superiors. Regulacio central de les funcions
viscerals.

TEMA 47. Son i vigilia. Introducci6: lactivacio del cervell i processos relacionats amb aquesta. Sistema
reticular activador. El son. Electroencefalograma. Importancia del sistema reticular en laprenentatge i en
la memoria.

TEMA 48. Sistema limbic. Conducta instintiva, de les emocions i de la motivacio. Estructura del sistema
l[imbic i connexions. Control de la conducta alimentaria, de la set i de la conducta sexual. Control de la
motivacié i de les emocions. Centres de castig: reaccié de por, ansietat i colera.

TEMA 49. Funcions cognitives. Aprenentatge. Concepte. Estructures nervioses relacionades amb
laprenentatge. Memaria. Concepte. Estructures nervioses relacionades amb la memoria. Processos
bioquimics relacionats amb la memoria. Llenguatge. Aspectes morfofuncionals de les estructures en
relacio amb la comunicacio.

11. Practiques i seminaris

Es constituiran grups tutoritzats (U) per a fer un treball grupal sobre temes relacionats amb la fisiologia i
dinteres practic en la podologia. Aquests es faran online. Els temes shan de triar duna llista proposada
pel professor, o bé suggerits pels alumnes, si compleixen els objectius de lassignatura.

Els seminaris també poden organitzar-se com a sessions de refor¢ del temari.

Es faran també sessions amb un component més participatiu de lalumnat i amb proves de tipus test per
cada grup de parts de la assignatura.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 50,00 100

Practiques en aula 6,00 100

Practiques en laboratori 2,00 100

Tutories reglades 2,00 100

Estudi i treball autonom 90,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

- Els continguts de les classes tedriques es treballaran mitjancant [licd magistral, classes participatives
amb preguntes i respostesi sessions de repas en acabar un bloc tematic.

- Els alumnes han de fer treballs en grup que supervisara el professor i exposaran a classe.

- En les classes de tutories es reforcaran els coneixements apresos en lateoria

AVALUACIO

Esfaraun examen tipustest del contingut del temari teoricopractic que suposarael 90% de la nota. El
10% restant correspondra als seminarisi I’ aprofitament dels grups tutoritzats. També es realitzara una
evolucié continuada després de cada grup tematic.

REFERENCIES

Basiques

- 1. Gunnong, WF. Fisiologia Médica. McGraw Hill
2. Guyton, AC y Hall, JE. (2008). Tratado de Fisiologia. Madrid: Elsevier Saunders.
3. Costanzo, LS. Fisiologia. Texto y Atlas de Fisiologia. Madrid: Elsewier Saunders.
4. Stuart Ira Fox. (2004). Fisiologia. Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana.

ADDENDA COVID-19
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Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

S impartixen tots el's continguts sense canvis.

2.VOLUM DE TREBALL i PLANIFICACIO DE LA DOCENCIA

Lacarregai volum de treball es mantenen aixi com la distribuci6 horaria de les clases. Aquestes es
continuen impartint segons I’ organitzacio de I’ OCA corresponent: dilluns, dimecresi divendres en horari
dellal3h.

3. METODOLOGIA DOCENT

Lesclases esrealitzen en directe através de I’ aplicacié Blackboard de I’ aula virtual. L’ alumnat accedeix
desdel’enllag que sindicaal’ aulavirtual de |’ assignatura. Per aentregar i defendre les practiques
realitzades davant |a clase agquestes S enviaran previament per e-mail al profesor i s habilitaran al’aula
virtual. Durant el temps de clase I’aumnat accedira a eixe contingut viaaula virtual per a poder vorei
escoltar | arxiu corresponent. Unavoltafet aco esfaralacorreccio en directe al’igual que esfalaclasse.

Pel que faalestutories per a treball de Fisiologia, aquestes es mantenen ademandade l’alumnat i es
realizaran amb els grups de treball pertinents en directe atravésde |’ aula virtual i I’ aplicacio Blackboard,
seguint el mateix mecanisme gue les clases.

4. EVALUACIO

Esfara un examen tipus test del contingut del temari tedric i practic que suposara el 90% de la nota. El
10% restant correspondra el seminarisi |’ aprofitament dels grups tutoritzas.

Espujaraal'aulavirtual el diadel'examen i es disposara d'un temps limitat. La durada de I'examen sera
de 55 minuts. Sobriral'acces al test a una hora determinada per atots els alumnes per igual. Al resultat de
I'examen se li sumarala nota dels seminaris en cap cas major d'un.

Si una persona no disposa dels mitjans per establir aquesta connexid i accedir al'aulavirtual, haura de
contactar amb el professor responsable del seu grup per correu electronic en e moment de publicacio
d'aguest annex ala guia docent per tal d'establir la millor manera d'avaluacié en cada cas particular.

5. BIBLIOGRAFIA
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Es manté la bibliografia descritaen |’ apartat de referencies de la guia docent de I’ assignatura.
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