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RESUMEN

BAJA VISION, ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL esunaasignaturade 6 créditos ECTS que forma
parte del modulo denominado OPTOMETRIA AVANZADA. Seimparte en € curso cuarto y tiene
caracter optativo.

Laasignatura se divide en dos partes: I: BAJA VISION y II: ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL. Los
contenidos de la asignatura son |os siguientes:

1. BAJA VISION

Aspectos psicol6gicos en larelacion entre €l dptico-optometristay €l paciente de Baja Vision.

Elaboracion de registro de datos y de historias clinicas.
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Interpretacion y juicio clinico de los resultados de | as pruebas visuales, para establecer €l diagnésticoy €l
tratamiento mas adecuado.

Examen visual y tratamiento de pacientes.
Célculo de los pardmetros geométricos de sistemas de compensacién visual en Bgja Vision.
Prescripcién, control y seguimiento de correcciones opticas.

Aplicacién de ayudas Opticas y no opticas para baja vision.

1. ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL

Aspectos psicologicos del paciente en Ortopticay Terapia Visual.
Elaboracion de registro de datos y de historias clinicas.

Examen visua y tratamiento de pacientes.

Valoracion e interpretacion de anomalias visuales no estrébicas y estrabicas.
Disefio, aplicacién y control de programas de Ortopticay Terapia Visual.
Prescripcion, manejo y seguimiento de correcciones dpticas.

Manejo de instrumentos y pruebas en Terapia Visual

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar esta asignatura es aconsejable que los estudiantes hayan cursado previamente las
asignaturas Optometria, Contactologia, Montaje y Adaptacion de lentes oftalmicas, y Patologia Ocular.
Asimismo, se requieren conocimientos de Instrumentos Opticos y Optométricos.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD

822/2021)
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1207 - Grado en Optica y Optometria

- Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacion clinica y
asistencial.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

- Conocer la legislacion aplicable en el ejercicio profesional, con especial atencion a las materias de
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, sostenibilidad,
proteccion del medio ambiente y fomento de la cultura de la paz.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Adaquirir las habilidades necesarias para €l examen, diagnostico ytratamiento de pacientes con problemas
especificos.

Estar capacitados para el calculo de parametros geomeétricos de | os sistemas de compensacion visual
especificos en bajavision, ortépticay terapiavisual.

Saber prescribir y realizar €l seguimiento de las correcciones Opticas.
Ser capaces de proporcionar ayudas visuales basdndose en los hallazgos y en los informes remitidos.

Distinguir las caracteristicas y aplicaciones de |os instrumentos opticos aplicados a pacientes con
problemas especificos.

Conocer y saber aplicar las ayudas Opticas y no opticas de bagja vision.
Conocer |os mecanismos sensoriales y oculomotores de la vision binocular.

Disefiar y aplicar programas de ortopticay terapia visual.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BAJA VISION

Tema 1: Antecedentes, datos estadisticos, definiciones legales, prevalecias.

Introduccioén histdrica. Definiciones nacionales e internacionales. Limites visuales que definen la baja
vision y ceguera legal. Prevalencia, incidencia y proyeccion de la baja visién. 1

Tema 2: Aspectos psicolégicos del paciente con baja vision, nifios, adultos, motivacion.

Factores sicoldgicos y sociolégicos de la baja visidn. Actitud del especialista y del paciente.
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Diferenciacion paciente con pérdida visual adquirida y congénita. 1

Tema 3: Probabilidad de éxito, movilidad, clasificacion de las anomalias funcionales del paciente en
baja vision.

Valoraciéon de los signos y sintomas que pronostiquen éxito en la baja visién. Conocimiento de la
conduccion y manejo del paciente en la consulta. Anomalias visuales en baja vision por pérdida de
campoyAV. 3

Tema 4: Examen preliminar y manejo del paciente con baja vision.

Conocimiento y desarrollo de las técnicas optométricas especiales utilizadas en el examen de baja
vision. 2

Tema 5: Patologias retinianas que influyen en baja vision.

Identificacidon de los sintomas y signos oftalmoldgicos de los pacientes con baja vision. 2

Tema 6: Test para evaluar la visién. Caracteristicas, propiedades. Anotacion de la AV. Equivalencia
entre las diferentes anotaciones de la AV.

Descripcion de los test de lejos y cerca utilizados en la baja vision. Evaluacion de la AV y traspaso a las
diferentes anotaciones. 2

Tema 7: Descripcion del examen optométrico a pacientes con baja vision.

Protocolo de actuacién optométrica en el examen de la baja visién. Calculo de los aumentos en funcion
de las necesidades de vision del paciente. 2

Tema 8: Caracteristicas fisicas de los instrumentos Opticos utilizados en baja vision.

Ayudas Opticas (telescopio, microscopios, tele microscopios, lupas), no 6pticas, y electrénicas.
Centrado, ajuste y entrenamiento de sus uso. 2

2. PRACTICAS BAJA VISION

Practica 1: Simuladores y movilidad.

Experiencia e identificacion de las diferentes pérdidas de vision en las patologias que afectan con baja
vision. Practicas de conduccion técnica lazarillo y uso de baston de pacientes con baja visién. 2.5
Practicas 2: Valoracion de la pérdida de vision y campo visual.

Método de deteccién de escotomas y pérdida de campo visual congénita. Toma de la AV con diferentes
test y distancias, paso a diferentes escales. Calculos de los aumentos para obtener la AV objetivo 2.5
Practica 3: Uso de ayudas o6pticas.

Calculo de las caracteristicas de una ayuda de baja vision. Criterios técnicos en funcién de las
caracteristicas del paciente. Aprendizaje de su utilizacién practica para obtener mejores resultados.
2.5

3. ORTOOPTICA Y TERAPIA VISUAL

Tema 1: La terapia visual: Introduccién y concepto

Introduccién, concepto, historia, corrientes en Optometria y Terapia Visual. Integracién de habilidades.
El problema visual. 1

Tema 2: Caracteristicas del paciente y factores que determinan la necesidad de la terapia visual.
Caracteristicas del paciente: indicaciones, edad e inteligencia, psicologia y motivacion. Analisis de
datos: diagndstico, tratamiento general. Prondstico. Duracion de la terapia. 1

Tema 3: Organizacién de la consulta y manejo del paciente en terapia visual.

Consideraciones previas. Estructuracién de la consulta. Material necesario. Clasificacién de

34320 Baja vision, ortdptica y terapia visual 4



o _ Guia Docente
34320 Baja vision, ortdptica y terapia visual

instrumentos y métodos. Fases de la terapia. Guia general para la terapia. Técnicas usadas en terapia
visual. 3

Tema 4: Tratamiento de las disfunciones oculomotoras.

Caracteristicas de las disfunciones oculomotoras. Evaluacién. Diagndstico diferencial. Programa de
terapia: tratamiento, ejercicios. 2

Tema 5: Tratamiento de las disfunciones acomodativas.

Caracteristicas de las anomalias acomodativas. Evaluacion. Diagnéstico diferencial. Programa de
terapia: tratamiento, ejercicios. 2

Tema 6: Tratamiento de las anomalias vergenciales.

Caracteristicas de las disfunciones vergenciales: condiciones de AC/A bajo, alto y normal. Evaluacion.
Diagndstico diferencial. Programa de terapia: tratamiento, ejercicios. 2

Tema 7: Tratamiento de la Ambliopia.

Caracteristicas de la ambliopia. Evaluacién. Prondéstico .Tratamiento: correccion Optica, oclusion,
penalizacion, prismas, pledptica , terapia visual. 2

Tema 8: Tratamiento del estrabismo.

Caracteristicas del estrabismo. Evaluacion.Tratamiento: correccién éptica, oclusion, prismas, farmacos,
ortoptica, cirugia. 2

4. PRACTICAS ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL

Practica 1: Ejercicios e instrumentos en terapia visual.

Protocolo del examen visual. Organizacion de la consulta. Manejo del instrumental utilizado en terapia
visual. 2.5

Practica 2: Técnicas de terapia visual en las anomalias no estrabicas.

Identificacion de las anomalias oculomotoras, acomodativas y binoculares. Aplicacion de tratamientos
de terapia visual. 2.5

Practica 3: Técnicas de ortéptica y pledptica en las anomalias estrabicas.

Identificacion de las diferentes anomalias de vision binocular estrabica. Aplicacion de tratamientos de
ortéptica y pledptica. 2.5

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Tutorias regladas 15,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 25,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 10,00 0
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Preparacion de clases de teoria 10,00 0

Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0

Resolucion de casos practicos 5,00 0

Resolucion de cuestionarios on-line 3,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura constara de tres tipos de clases con metodologia diferenciada:

(i) Clasestedrico-précticas
(i) Seminarios

(iv) Clases précticas de gabinete

En las clases de tipo (i) seimpartiran los contenidos tedricos basicos de |a asignatura, asi como g emplos
préacticos que mejor los ilustren. Paraincrementar larelacion presentacion/asimilacion se podran utilizar
herramientas graficas de presentacion de contenidos, através de transparencias, incluyendo graficas,
dibujos, videos y animaciones, en combinacién con discusiones/presentaciones en pizarra. Asi mismo, se
podran presentar demostraciones practicas sencillas, € empl os especialmente relevantes, aplets,
simulaciones, etc, que permitan ilustrar algunos de los conceptos explicados. Se fomentaray guiaraa
alumno en la ampliacion de los contenidos recibidos en cada clase através de la bibliografia
recomendada, asi como la posibilidad de ampliacién de conocimientos en asignaturas futuras.

Actividades paralos seminarios: 1) resolucion de temas propuestos, 2) sesiones de discusién de
bibliografia, previamente asignada a distintos grupos de alumnos. 3) realizacion y discusion de casos
précticos.

En las clases practicas, |0s estudiantes deberan trabajar con distintos dispositivos de diagnéstico, tanto de
la parte Opticadel sistema visual como de la parte neuronal, en grupos, y realizar las tareas especificas
gue se asignen a cada dispositivo. Realizaran simulaciones dirigidas por el profesor.
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EVALUACION

El sistema de evaluacion de esta materia variara dependiendo de la carga tedricay practicade la
asignatura. Bésicamente, se articulara a través de tres tipos de pruebas:

A) Evaluacion escrita, mediante gercicios de preguntas tedricas que permitan comprobar la
asimilacién de fundamentos tedricos de la materiay cuestiones tedrico-practicas donde se evalle la
capacidad del alumno parallevar a cabo aplicaciones reaes de las técnicas y model os estudiados. Se
evaluara siempre la capacidad criticadel estudiante, asi como la correccion de la argumentacion y
justificaciones propuestas. La evaluacion escrita es un 60 % de la nota. ES necesario obtener como
minimo 4 puntos sobre 10 para aprobar |a asignatura.

B) Evaluacion de los seminarios, mediante realizacién de temas propuestos o resolucion de casos
clinicos. El alumno realizara un trabagjo y efectuara una presentacion oral del mismo. La asignacion de
trabaj os personalizados y desarrollo de cuestiones de forma interactiva en el aula permitira una
evaluacion continuada. La evaluacion de los seminarios es un 20 % de la nota.

C) Evauacion practica, mediante pruebas en gabinete de optometria de técnicas de evaluacion visual y
diferentes terapias. En este caso, mediante una ficha de précticas se evaluara tanto la destreza 'y habilidad
del estudiante como |la capacidad de adaptacion alos diferentes casos que pueden plantearse en lavida
real. Estaforma de evaluacion continuada, permite un seguimiento de la evolucién de las destrezas del
estudiante en el gabinete. La evaluacion practica es un 20 % de la nota.

REFERENCIAS

Basicas

- 10.1 Referencias Bésicas
Scheiman, M.M. Wick B. (1996): Tratamiento de la vision binocular: disfunciones heterofoéricas,
acomodativas y oculomotoras. Madrid, Lippincott-Ciagami.
Montalt Rodrigo, JC. Gonzalez Diaz-Obregdn (2006), E. Experto en Estrabismo y Ortdptica, Valencia,
COOCV.
Vidal Lépez, J. (Coord) (2007): Manual de terapia visual. Espafia, Saera.
Natalia C. Barragan, (1986): Baja Vision, Escala de deficiencias visuales, Guia del maestro para el
desarrollo de la capacidad visual. Madrid. ONCE
Angel Barafiano, (1992) Estudio de las ayudas prescritas a 1.000 pacientes con Baja Vision. Madrid.
ONCE
Inde Kristel. (1998): El adiestramiento en la Visidon Subnormal, Madrid, ONCE.
Edwin B. Merh, (1992): El cuidado de la baja vision. Madrid, ONCE.
V. Roda, (2004): Baja visidn en pacientes pediatricos, en Optometria Pediatrica, Ediciones Ulleye.
Xativa
Eleonor F. Faye, (1997): Clinica de la baja vision, Madrid, ONCE.
Richard L. Brilliant, (1999): Essentials of low vision practice, Hardcover.
Carmen Arjona Ariza, (1994): Deficiencias visuales, Aspectos psicoldgicos y educativos. Educacion
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Complementarias

- 10.2 Referencias Complementarias
Varios autores, (1996) Actas y conferencias sobre baja vision, Madrid, ONCE.
Bruce P. Rosenthal, (1996): Funtional assessment of low vision, Paperback.
Cristine Dickinson, (1998): Low vision, principles and practice, Paperback.
José Miguel Vila Lopez, (1994), Apuntes sobre Rehabilitacion Visual. Madrid, ONCE.
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