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Nom Visié baixa, ortoptica i terapia visual
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1207 - Grau en Optica i Optometria Facultat de Fisica 4  Segon
guadrimestre

Matéries

Titulacio Matéria Caracter
1207 - Grau en Optica i Optometria 16 - Materias Optativas Optativa
1207 - Grau en Optica i Optometria 21 - Optometria Avancada Optativa

Coordinacio
Nom Departament
MONTALT RODRIGO, JUAN CARLOS 280 - Optica i Optometria i Ciéncies de la Visio

RESUM

BAIXA VISIO, ORTOPTICA | TERAPIA VISUAL és unaassignatura de 6 crédits ECTS que

forma part del modul denominat OPTOMETRIA AVANCADA. Simparteix en € curs quart i té caracter
optatiu.

L'assignatura es divideix en dues parts: |: BAIXA VISIOi II: ORTOPTICA | TERAPIA

VISUAL. Els continguts de |'assignatura son el's segients.

1.BAIXA VISIO

Aspectes psicologics en larelacio entre I'Optic-optometristai el pacient de Baixa Visio.
Elaboracié de registre de dades i d'histories cliniques.

Interpretacid i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per aestablir €l diagnostici el
tractament més adequat.

Examen visua i tractament de pacients.

Calcul dels parametres geometrics de sistemes de compensacio visual en Baixa Visio.
Prescripcio, control i seguiment de correccions optiques.

Aplicacié d'ajudes optiques i no optiques per abaixavisio.
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2.0RTOPTICA | TERAPIA VISUAL

Aspectes psicologics del pacient en Ortopticai TerapiaVisual.
Elaboracié de registre de dades i d'histories cliniques.

Examen visua i tractament de pacients.

Vaoracio i interpretacié d'anomalies visuals no estrébicasi estrabicas.
Disseny, aplicacio i control de programes de Ortopticai TerapiaVisual.
Prescripcid, maneig i seguiment de correccions optiques.

Maneig dinstrumentsi provesen TerapiaVisual.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar aquesta assignatura és aconsellable que els estudiants hagin cursat préviamentles
assignatures Optometria, Contactologia, Muntatge i Adaptacié de lents oftalmicas i Patologia Ocular.
Aixi mateix, es requereixen coneixements d'Instruments Optics i Optométrics.

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

Conéixer la legislacio aplicable en I'exercici professional, amb una atencio especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Adaquirir les habilitats necessaries per al'examen, diagnostic i tractament de pacients amb problemes
especifics.

Estar capacitats per a calcul de parametres geométrics dels sistemes de compensacio visua especifics en
baixavisio, ortopticai tergpiavisual.

Saber prescriurei realitzar €l seguiment de les correccions optiques.
Ser capagos de proporcionar gudes visuals basant-se en les troballes i en els informes remesos.

Distingir les caracteristiques i aplicacions dels instruments optics aplicats a pacients amb problemes
especifics.

Coneixer i saber aplicar les gjudes optiques i no optiques de baixa visio.
Coneixer els mecanismes sensorialsi oculomotores de la visio binocular.

Dissenyar i aplicar programes de ortOpticai terapiavisual.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. BAIXA VISIO

Tema 1: Antecedents, dades estadistiques, definicions legals, prevalences. Introduccid historica.
Definicions nacionals i internacionals. Llimitis visuals que defineixen labaixa visio i ceguesa legal.
Prevalenca, incidéncia i projeccio de la baixa visié.

Tema 2: Aspectes psicologics del pacient amb baixa visié, nens, adults, motivacié. Factors sociologics
de la baixa visi6. Actitud de I'especialista i del pacient. Diferenciaciépacient amb pérdua visual adquirida
i congenita.

Tema 3: Probabilitat d'éxit, mobilitat, classificacié de les anomalies funcionals del pacient en baixa visio.
Valoracié dels signes i simptomes que pronostiquin éxit en la baixa visié. Coneixement de la conducci6 i
maneig del pacient en la consulta. Anomalies visuals en baixavisié per pérdua de camp i AV.

Tema 4: Examen preliminar i maneig del pacient amb baixa visi6. Coneixement i desenvolupament de
les técniques d optométria especials utilitzades en I'examen de baixa visio.

Tema 5: Patologies retinianeas que influixen en baixa visio. ldentificacié dels simptomes i signes
oftalmoldgics dels pacients amb baixa visio.

Tema 6: Test per a avaluar la visio. Caracteristiques, propietats. Anotacié de I'AV. Equivaléncia entre les
diferents anotacions de I'AV. Descripcié dels test des de lluny i proputilitzats en la baixa visio. Avaluacio
de la AV i traspas a les diferents anotacions.

Tema 7: Descripcié de I'examen optométric a pacients amb baixa visi6. Protocol d'actuacié optométrica
en I'examen de la baixa visié. Calcuo dels augments en funcié de les necessitats de visié del pacient.
Tema 8: Caracteristiques fisiques dels instruments optics utilitzats en baixa visié.

Ajudes optiques (telescopi, microscopis, tele microscopis, lupes), no optiques, ielectroniques. Centrat,
ajustament i entrenament dels seus Us.
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2. PRACTIQUES BAIXA VISIO

Practica 1: Simuladors i mobilitat. Experiencia i identificacié de les diferents pérdues de visio en les
patologies que afecten amb baixa visié. Practiques de conducci6 técnica lazarillo i Us de basté de
pacients amb baixa visio.

Practiques 2: Valoraci6 de la pérdua de visié i camp visual. Métode de deteccié d'escotomes i pérdua de
camp visual congénita. Presa de la AV amb diferents test i distancies, pas a diferents escales. Calculs
dels augments de la AV objectiu.

Practica 3: Us d'ajudes optiques. Calcul de les caracteristiques d'una ajuda de baixa visid. Criteris
técnics en funcio de les caracteristiques del pacient. Aprenentatge de la seva utilitzacié practica per a
obtenir millors resultats.

3. ORTOPTICA | TERAPIA VISUAL

Tema 1: La terapia visual: Introduccio i concepte. Historia, corrents en Optometria i Terapia Visual.
Integracio d'habilitats. El problema visual.

Tema 2: Caracteristiques del pacient i factors que determinen la necessitat de la terapia visual.
Caracteristiques del pacient: indicacions, edat i intelligéncia, psicologia i motivacié. Analisi de dades:
diagnostic, tractament general. Pronostic. Durada de la terapia.

Tema 3: Organitzacio de la consulta i maneig del pacient en terapia visual. Consideracions previes.
Estructuracio de la consulta. Material necessari. Classificacié d'instruments i métodes. Fases de la
terapia. Guia general per a la terapia. Técniques usades en terapia visual.

Tema 4: Tractament de les disfuncions oculomotores. Caracteristiques de les disfuncions oculomotores.
Avaluacié. Diagnostic diferencial. Programa de terapia: tractament, exercicis.

Tema 5: Tractament de les disfuncions acomodatives. Caracteristiques de les anomalies acomodatives.
Avaluacié. Diagnostic diferencial. Programa de terapia: tractament, exercicis.

Tema 6: Tractament de les anomalies vergencials. Caracteristiques de les disfuncions vergencials:
condicions de AC/A baix, alt i normal. Avaluaci6. Diagnostic diferencial. Programa de terapia:
tractament, exercicis.

Tema 7: Tractament de la Ambliopia. Caracteristigues de la ambliopia. Avaluacié. Prondstic
.Tractament: correccio optica, oclusio, penalitzacié, prismes, pledptica , terapia visual.

Tema 8: Tractament de l'estrabisme. Caracteristiques de I'estrabisme. Avaluacié. Tractament: correccid
optica, oclusio, prismes, farmacs, ortoptica, cirurgia.

4. PRACTIQUES ORTOPTICA | TERAPIA VISUAL

Practica 1: Exercicis i instruments en terapia visual. Protocol de I'examen visual. Organitzacio de la
consulta. Maneig de l'instrumental utilitzat en terapia visual.

Practica 2: Técniques de terapia visual en les anomalies no estrdbiques. Identificacié de les anomalies
oculomotores, acomodatives i binoculars. Aplicaci6 de tractaments de terapia visual.

Practica 3: Tecniques de ortdptica i pledptica en les anomalies estrabiques. Identificacio de les diferents
anomalies de visio binocular estrabica. Aplicacié de tractaments de ortéptica i pledptica.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Tutories reglades 15,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 25,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resoluci6 de casos practics 5,00 0
Resolucié de questionaris on-line 3,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura consta de tres tipus de classes amb metodol ogia diferenciada:
(i) Classes teorico-practiques
(i) Seminaris

(iii) Classes practiques de gabinet

En les classes de tipus (i) simparteixen els continguts teorics basics de |'assignatura, aixi com exemples
practics que elsil-lustren. Per aincrementar larelacio presentacié/assimilacio es poden utilitzar eines
grafiques de presentacio de continguts, mitjancant transparencies, que inclouen grafiques, dibuixos,
videosi animacions, en combinacio amb discussions/presentacions en pissarra. Aixi mateix, es poden
presentar demostracions practiques senzilles, exemples especialment rellevants, miniaplicacions (applets),
simulacions, etc., que permeten il -lustrar alguns dels conceptes explicats. Es fomentai guial'estudiant en
I'ampliacié del's continguts rebuts en cada classe per mitja de la bibliografia recomanada, aixi com la
possibilitat d'ampliacié de coneixements en assignatures futures.
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Activitats per als seminaris. 1) resolucio de temes proposats; 2) sessions de discussié de bibliografia,
préviament assignada a diferents grups d'alumnes; 3) realitzacié i discussio de casos practics.

En les classes practiques, €ls estudiants han de treballar amb diferents dispositius de diagnostic, tant dela
part opticadel sistemavisual com de la part neuronal, en grups, i fer les tasques especifiques que
sassignen a cada dispositiu. Realitzaran ssmulacions dirigides pel professor.

AVALUACIO

El sistema d'avaluacio d'aquesta matéria variara depenent de la carrregatedricai
practica del'assignatura Basicament, sarticulara atraves de tres tipus de proves:

A) Avaluacio escrita, mitjangant exercicis de preguntes teoriques que permitin comprobar I'assimilacio de
fonaments tedrics de lamateriai guestions teoric-practiques on savalui lacapacitat de I'alumne per a
portar aterme aplicacions reas de les técniques i models estudiats. Savaluara

sempre la capacitat criticade I'estudiant, aixi com la correccié del'argumentacio i justificacions
proposades. L'avaluacio escrita és un 60 % de lanota. Es necessari obtenir com aminim 4

punts sobre 10 per a aprovar |'assignatura.

B) Avaluaci6 dels seminaris, mitjancant realitzacio de temes proposats o resolucio de casos clinics.
L'alumne realitzés un treball i efectuara una presentacio oral del mateix. L'assignacié de treballs
personalitzatsi desenvolupament de quliestions de forma interactiva en |'aula permetra una aval uacio
continuada. L'avaluacié dels seminaris és un 20 % de la nota.

C) Avauacio practica, proves en gabinet d'optometria de técniques d'avaluacio visua i diferents terapies.
En aguest cas, mitjancant una fitxa, Savaluaratant la destresai habilitat de I'estudiant com la capacitat
d'adaptacio als diferents casos que poden plantejar-sel. Aquesta forma d'avaluacio continuada, permet un
seguiment de I'evolucio de les destreses de I'estudiant. L'avaluacio practica és un 20 % de la nota.

REFERENCIES

Basiques

- 10.1 Referencias Bésicas
Scheiman, M.M. Wick B. (1996): Tratamiento de la visién binocular: disfunciones heteroféricas,
acomodativas y oculomotoras. Madrid, Lippincott-Ciagami.
Montalt Rodrigo, JC. Gonzéalez Diaz-Obregén (2006), E. Experto en Estrabismo y Ortoptica, Valencia,
COOCV.
Vidal Lopez, J. (Coord) (2007): Manual de terapia visual. Espafa, Saera.
Natalia C. Barragan, (1986): Baja Vision, Escala de deficiencias visuales, Guia del maestro para el
desarrollo de la capacidad visual. Madrid. ONCE
Angel Barafiano, (1992) Estudio de las ayudas prescritas a 1.000 pacientes con Baja Vision. Madrid.
ONCE

34320 Visi6 baixa, ortoptica i terapia visual 6



o _ ~ GuiaDocent
34320 Visio baixa, ortoptica i terapia visual

Inde Kristel. (1998): El adiestramiento en la Visién Subnormal, Madrid, ONCE.

Edwin B. Merh, (1992): El cuidado de la baja visién. Madrid, ONCE.

V. Roda, (2004): Baja vision en pacientes pediatricos, en Optometria Pediatrica, Ediciones Ulleye.
Xativa

Eleonor F. Faye, (1997): Clinica de la baja visién, Madrid, ONCE.

Richard L. Brilliant, (1999): Essentials of low vision practice, Hardcover.

Carmen Arjona Ariza, (1994): Deficiencias visuales, Aspectos psicoldgicos y educativos. Educacion
para la diversidad, Archidona (Malaga), Aljibe.

Complementaries

- 10.2 Referencias Complementarias
Varios autores, (1996) Actas y conferencias sobre baja vision, Madrid, ONCE.
Bruce P. Rosenthal, (1996): Funtional assessment of low vision, Paperback.
Cristine Dickinson, (1998): Low vision, principles and practice, Paperback.
José Miguel Vila Lopez, (1994), Apuntes sobre Rehabilitacién Visual. Madrid, ONCE.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

METODOLOGIA DOCENT

En cas que la situacié sanitaria requerisca un model de docéncia hibrida, s adoptara la modalitat docent
aprovada en la Comissio Academicade Titol en sessio de 20 de juliol de 2020, que consisteix en la
presencialitat 100% de I’alumnat en totes les activitats, perd amb un aforament en aula del 50% en les
classe de teoria.

Si es necessités una reducci6 total de la presencialitat, aleshores s utilitzariala modalitat de
videconferencia sincronaimpartida en I'horari fixat per I'assignaturai el grup, durant el periode que
determine |’ Autoritat Sanitaria.
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