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RESUMEN

L as Précticas Externas del Grado de Opticay Optometria son la aplicacion préctica de todos los
conocimientos alcanzados alo largo del Grado en todas las asignaturas.

L as practicas tienen una duracion aproximada de 20 horas semanales en un horario gue vendra marcado
segun el numero de alumnos matriculados y la disponibilidad del lugar donde se llevan a cabo las
préacticas.

L os alumnos atenderan pacientes real es tutelados por profesionales colegiados. El objetivo es lograr
destreza ala hora de atender pacientes optométricos en todas sus vertientes basicas. graduacion,
adaptacion de lentes de contacto, andlisis de lavision binocular, .... Se trata de conseguir profesionales
con unavision real de los problemasy sus interrelaciones, preparando su incorporacion futura al trabagjo y
desarrollando de forma préctica las competencias establecidas en la titulacion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los estudiantes que quieran realizar la materia de Practicas Externas deberan haber superado al menos
180 ECTS, de los cuales 24 deben ser de las materias de Optometria o Contactologia en el momento
de hacer la matricula.

Los estudiantes a los que les falten como méaximo dos asignaturas para obtener el Grado (sin contar
Trabajo Fin de Grado y Practicas Externas), de las que hayan sido previamente matriculados en
cualquier curso anterior, podran solicitar el adelanto de convocatoria en el momento de formal

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica'y Optometria

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gque parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Realizar actividades clinicas relacionadas con la refraccion, exploracion visual, adaptacion de lentes
de contacto, entrenamiento visual y baja vision.

- Aplicar las técnicas de montaje de correcciones 0 compensaciones visuales en gafas y posible
retoque de lentes de contacto.

- Tomar contacto con la comercializacién de los productos, aprovisionamiento, almacenaje,
conservacion e informacion.
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- Conocer y aplicar las técnicas de fabricacion de ayudas visuales e instrumentos 6pticos y
optométricos.

- Conocer los diferentes protocolos de actuacién en funcién del paciente.

- Conocer las indicaciones y procedimiento de realizacidon e interpretaciéon de las pruebas
complementarias necesarias en la consulta de vision.

- Realizar el protocolo de atencién a pacientes en la consulta/clinica optométrica.
- Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

- Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas, habilidades y competencias
adquiridas en Optometria.

- Fomentar la colaboracion con otros profesionales sanitarios.

- Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y explicar
claramente los resultados y su diagnosis.

- Conocer, valorar y aplicar en el @ambito cientifico y profesional una perspectiva de género.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno deberd alcanzar un nivel adecuado de destreza clinica en la aplicacion de todos los
procedimientos habitual es desarrollados en la clinica optométricay aprendidos en los apartados tedricos y
précticos en pacientes simulados en la docenciarecibida a Grado de Opticay Optometriaen los
apartados siguientes:

- Saber defenderse en larelacion optometrista - paciente.

- Toma de datos en laanamnesis del caso, determinacién de la queja principal e inferencia de los pasos a
Seguir posteriormente.

- Mangjo de equipos de exploracion optométrica.

- Aplicacion de pruebas utilizadas en la exploracién optomeétrica.

- Andlisis de los resultados obtenidos en laanamnesis y la exploracion.

- Aprender arealizar e diagnostico diferencia del caso optomeétrico analizado.

- Coémo realizar unaimpresion clinica diagndstica con los datos disponibles.

- Tomade decisiones ante €l problema optométrico del paciente.

- Cémo valorar si se ha aportado solucion alaqueja principal del paciente.

- Seguimiento del caso optomeétrico. Saber cuando derivar al paciente a otros profesionales.

- Redaccién de informes de la situacion optométrica del paciente.
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- Saber cOmo preparar y participar en una sesion clinica como medio de ayuda a diagndstico del caso.

Respecto alas habilidades sociales y transversales:

- Aprender atrabajar de forma organizada.

- Establecer planes de trabajo que permitan obtener |os resultados deseados de la forma més directa.
- Capacidad para comprender y sintetizar |os problemas planteados con € fin de llegar a su solucion.
- Aportar soluciones originales.

- Desarrollar habilidades de cooperacion con otros profesionales. Rigor alahorade valorar e trabajo
realizado por uno mismo.

- Fomentar el espiritu critico e incentivar €l espiritu de superacion ante resultados erroneos.
- Tomar concienciadel componente ético y los principios deontol 6gicos del gjercicio de la profesion.

- Vaorar y aplicar en el ambito laboral |os derechos fundamental es de igualdad entre mujeres y hombres.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TAREAS CLINICAS

Anamnesis, refraccion, exploracién visual, adaptacion de lentes de contacto, entrenamiento visual y baja
vision. Técnicas de montaje de compensaciones visuales en gafas y posible retoque de lentes de
contacto. Aplicacidn de los diferentes protocolos de actuacién en funcion del paciente. Realizacién de
una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Practicas externas 100

Elaboracién de trabajos individuales 50,00 0

Preparacion de actividades de evaluaciéon 70,00 0

Preparacion de clases préacticas y de problemas 60,00 0

Realizacion de Practicas externas 270,00 0
TOTAL 450,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Realizacion de actividades précticas clinicas con pacientes reales, en sesiones de 5 horas en horario de
mafianay tarde alterno, hasta completar un total de 270 horas presenciales (54 sesiones).

La oferta de Précticas Externas se realizara através de la Clinica Optométrica de la Fundacion "Lluis
Alcanyis' dela Universidad de Valencia, creada principalmente para dar formacion clinicaalos

estudiantes del Grado en Opticay Optometriay del Master Oficial en Optometria Avanzaday Ciencias de
laVision.

EVALUACION

|La asistencia es obligatoria a todas las sesiones précticas hasta completar las 270 horas de préactica
clinica. El centro donde se realicen las practicas registrara la asistencia de cada estudiante a cada una de
las sesiones. En caso de falta de asistencia por fuerza mayor, las horas deberén recuperarse en las fechas
gue especifique la entidad clinica. Seré necesario que los estudiantes hayan realizado 270 horas de
préctica clinica para poder ser evaluados de esta asignatura.

[Durante la préctica clinica, cada estudiante debera recoger la informacién necesaria de cada paciente
examinado, asi como readlizar las pruebas clinicas que se consideren oportunasy anotar |os resultados
relevantes que le permitan discutir el casoy, Si es necesario, llegar arealizar un diagnéstico tentativo, ung
recomendacion de tratamiento y pautar un posterior seguimiento. Cada tutor/a externo/a emitira un
informe personalizado a cada estudiante, en e que valorardlaevoluciony el grado final de consecucion
de las siguientes competencias rel ativas a un examen optométrico completo: anamnesis, exploracion
(tonometria, paguimetria, topografia, retinografia, OCT), retinoscopia, cover test, subjetivo,
identificacion de alteraciones y redaccion de informes (recomendaciones, soluciones, pautas y/o

tratami entos optométricos).

[La evaluacion de la asignatura seré realizada por 10s tutores académicos en base a los informes emitidos
por |os tutores externos y siguiendo las pautas que establece el Diploma Europeo en Optometria (avalado
por el European Council of Optometry and Optics), cuyo objetivo es facilitar lamovilidad profesional en
el entorno europeo. Para ello, los estudiantes deberan presentar a su tutor/a académico/a un porfolio de
los casos clinicos mas significativos que hayan sido realizados durante las précticas externas. El
propésito del porfolio es poder informar sobre la cantidad, diversidad y calidad de la atencion llevadaa
cabo en los diferentes casos clinicos, asi como evidenciar las habilidades clinicas que hayan sido
adquiridas por los estudiantes durante €l periodo de practicas externas. En el porfolio no debera
identificarse alos pacientes por su hombre, sino por un nimero de referencia Uinico que permita al
alumnado, en un momento dado, recuperar la hoja de registro original empleada en consulta.
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|EI porfolio, que debera seguir el modelo proporcionado a los estudiantes, tendra que ser realizado de
forma auténoma por el/la estudiante. Los contenidos del porfolio seran los siguientes:

1) Descripcion basica de las tareas realizadas, incluyendo una valoracion personal de las competencias
adquiridas y sugerencias de mejora.

2) Tabla con los datos resumidos de 15 pacientes que hayan sido revisados por el/la estudiante durante el
periodo de practicas. En esta tabla solo se deberan incluir los datos que resulten relevantes parala historig
clinicadel pacientey su analisis posterior.

3) Descripcion detallada de lainformacion recogiday analizada en 3 pacientes adicionales, que hayan
sido revisados por €l/la estudiante durante €l periodo de précticas, y siguiendo la“Hoja de registro de
consulta’ incluida en €l porfolio.

|[Unavez revisado € porfolio, los tutores académicos mantendran una entrevista con el/la estudiante que
ha realizado |as practicas externas para poder valorar su capacidad para comprender y sintetizar los
problemas planteados por |os pacientes, su soltura para decidir qué pruebas se deben redlizar y para
ustificar |os motivos por los que se realizaron unas pruebas y no otras, su habilidad para analizar los
resultados obtenidos en la exploracion clinicay tomar decisiones ante €l problema optométrico del
paciente, su capacidad paravalorar si se ha aportado solucién alaqueja principal del paciente
fomentando €l espiritu critico e incentivando el espiritu de superacion ante resultados no satisfactorios,
asi como su conocimiento del componente ético y |os principios deontol 6gicos del gjercicio dela
profesion, entendiendo cuadndo es importante y necesario derivar a paciente a otros profesionales.
[Durante esta entrevista | os tutores académicos podran en todo momento preguntar a estudiante sobre
cualquiera de los casos clinicos que se hayan incluido en el porfolio presentado.

Con todo esto, la calificacion de la asignatura se obtendra de la siguiente forma:

1) (50%) En base alos informes de | os tutores externos, que promediardn dos aspectos. Por un lado, las
\val oraciones de |0s examenes optométricos realizados individual mente a diferentes pacientes reales
durante las dos Ultimas semanas del periodo de practicas. La valoracidén minima exigida en este apartado
serd de 5/10, y tendra una contribucion relativa del 80%. Y, por otro lado, la valoracion continua de la
consecucion de las competencias necesarias para €l adecuado desarrollo del examen optométrico
completo durante todo €l periodo de précticas. La contribucién relativa de este apartado sera del 20%.

2) (10%) Revisién, por parte del tutor/a académico, de los contenidos del porfolio del estudiante.

3) (40%) Entrevista realizada por €el/latutor/a académico con el/la estudiante en base a las pautas
indicadas con anterioridad.
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REFERENCIAS

Basicas

- NORMATIVA DE PRACTICAS EXTERNAS DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
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