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RESUM

L es Practiques Externes del Grau d'Opticai Optometria son |'aplicacié practica de tots els coneixements
aconseguits €l deixe anar del Grau en totes les assignatures.

L es practiques tenen una duracié aproximada de 20 hores setmanals en un horari que vindra marcat
segons el nombre d'alumnes matriculatsi la disponibilitat del [loc on es duen aterme les practiques.

Els alumnes atendran pacients reals tutelats per professionals col -legiats. L 'objectiu és aconseguir destresa
al'hora d'atendre pacients optométrics en tots els seus vessants basics. graduaci6, adaptacio de lents de
contacte, analisi delavisié binocular, .... Es tracta d'aconseguir professionals amb unavisio real dels
problemesi les seues interrelacions, preparant la seuaincorporacio futuraal treball i desenvolupant de
manera practica les competencies establides en latitulacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els estudiants que vulguen realitzar la matéria de Practiques Externes hauran d'haver superat almenys
180 ECTS, dels quals 24 han de ser de les matéries d'Optometria o Contactologia en el moment de fer
la matricula.

Els estudiants als quals els falten com a maxim dues assignatures per a obtindre el Grau (sense
comptar Treball Fi de Grau i Practiques Externes), de les quals hagen sigut préviament matriculats en
qualsevol curs anterior, podran sollicitar I'avangcament de convocatoria en el moment de formalitzar la
matricula.

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Realitzar activitats cliniques relacionades amb la refraccid, exploracié visual, adaptacié de lents de
contacte, entrenament visual i visio baixa.

Aplicar les tecnigues de muntatge de correccions 0 compensacions visuals en ulleres i possible retoc
de lents de contacte.

Prendre contacte amb la comercialitzacié dels productes, aprovisionament, magatzematge,
conservacio i informacio.
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Coneixer i aplicar les técniques de fabricacié d'ajudes visuals i instruments Optics i optometrics.
Coneéixer els diferents protocols d'actuacié en funcié del pacient.

Conéixer les indicacions i el procediment de realitzacio i interpretacio de les proves complementaries
necessaries en la consulta de visio.

Realitzar el protocol d'atencié a pacients en la consulta/clinica optométrica.
Realitzar una historia clinica adequada al perfil del pacient.

Seleccionar i aplicar correctament en cada cas totes les destreses, habilitats i competéncies
adquirides en optometria.

Fomentar la col-laboracié amb altres professionals sanitaris.

Comunicar i fer saber al pacient tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament els
resultats i la seua diagnosi.

Coneixer, valorar i aplicar en I'ambit cientific i professional una perspectiva de génere.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'alumne haura d’ aconseguir un nivell adequat de destresa clinica en I'aplicacié de tots els procediments
habituals desenvol upats en la clinica optometricai apresos al's apartats teoricsi practics en pacients
simulats en ladocenciarebuda a Grau d'Opticai Optometria a's apartats seglients:

Saber-se defendre en larelacio optometrista— pacient.

Presa de dades en I'anamnesi del cas, determinacié de la queixa principal i inferencia dels passos a

seguir posteriorment.

Maneig d'equips d'exploracié optométrica.

Aplicaci6 de proves utilitzades en I'exploracié optométrica.

Andlis dels resultats obtinguts en I'anamnesi i I’ exploracio.

Aprendre arealitzar el diagnostic diferencial del cas optométric analitzat.

Com redlitzar unaimpressio clinica diagnostica amb les dades disponibles.

Presa de decisions davant del problema optometric del pacient.

Com valorar s shaaportat solucié alaqueixa principal del pacient.

Seguiment del cas optometric. Saber quan derivar €l pacient a altres professionals.
Redacci6 d'informes de la situaci6 optometrica del pacient.

Saber com preparar i participar en una sessio clinicacom amedi d'gjudaal diagnostic del cas.
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Respecte ales habilitats socialsi transversals:
- Aprendre atreballar de forma organitzada.
- Establir plans de treball que permeten obtenir els resultats desitjats de la forma més directa.

- Capacitat per comprendrei sintetitzar els problemes plantgjats amb lafinaitat d'arribar ala seua
solucio.

- Aportar solucions originals.

- Desenvolupar habilitats de cooperacié amb altres professionals. Rigor al'horade valorar el treball
realitzat per un mateix.

- Fomentar I'esperit critic i incentivar I'esperit de superacié davant resultats erronis.
- Prendre consciencia del component etic i els principis deontologics de I'exercici de la professio.

Valorar i aplicar en I'ambit laboral els drets fonamentals d'igualtat entre donesi homes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TASQUES CLINIQUES

Anamnesi, refraccid, exploraciod visual, adaptacio de lents de contacte, entrenament visual i baixa visio.
Tecniques de muntatge de compensacions visuals en ulleres i possible retoc de lents de contacte.
Aplicacio dels diferents protocols d'actuacio en funcié del pacient. Realitzacié d'una historia clinica
adequada al perfil del pacient.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques externes 100

Realitzacié de Practiques externes 270,00 100

Elaboracio de treballs individuals 50,00 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 70,00 0

Preparacio de classes practiques i de problemes 60,00 0
TOTAL| 450,00
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METODOLOGIA DOCENT

Realitzaci6 d'activitats practiques cliniques amb pacients real's, en sessions de 5 hores en horari de mati i
vesprada altern, fins a completar un total de 270 hores presencials (54 sessions). L'assistencia és
obligatoria a totes les sessions practiques. En cas de falta d'assistencia per forca major, les hores hauran
de recuperar-se en les dates que especifique I'entitat clinica.

L'oferta de Practiques Externes es redlitzara a través de la Clinica Optometrica de la Fundacio "L luis
Alcanyis' dela Universitat de Valencia, creada principalment per a donar formacio clinicaals estudiants
del Grau en Opticai Optometriai del Master Oficial en Optometria Avancadai CienciesdelaVisio.

AVALUACIO

L'assistencia és obligatoria a totes les sessions practiques fins a completar les 270 hores de practica
clinica. El centre on esrealitzen les practiques registrara l'assi stencia de cada estudiant a cadascuna de les
sessions. En cas de falta d'assistencia per forca major, les hores hauran de recuperar-se en les dates que
especifique I'entitat clinica. Sera necessari que els estudiants hagen realitzat 270 hores de practicaclinica
per apoder ser avaluats d'aquesta assignatura.

Durant la practica clinica, cada estudiant haura de recollir lainformaci6 necessaria de cada pacient
examinat, aixi com realitzar les proves cliniques que es consideren oportunes i anotar els resultats
rellevants que li permeten discutir €l casi, S és necessari, arribar arealitzar un diagnostic temptatiu, una
recomanacio de tractament i pautar un posterior seguiment. Cada tutor/a extern/a emetra un informe
personalitzat a cada estudiant, en el qual valoraral'evolucio i € grau final de consecucié de les seglients
competencies relatives a un examen optometric complet: anamnesi, exploracio (tonometria, paguimetria,
topografia, retinografia, OCT), retinoscopia, cover test, subjectiu, identificacio d'ateracionsi redaccio
d'informes (recomanacions, solucions, pautes i/o tractaments optométrics).

L'avaluaci6 de |'assignatura sera realitzada pel s tutors académics sobre la base dels informes emesos pels
tutors externsi seguint les pautes que estableix el Diploma Europeu en Optometria (avalat pel European
Council of Optometry and Optics), I'objectiu del qual ésfacilitar lamobilitat professional en I'entorn
europeu. Per aaixo, els estudiants hauran de presentar a seu tutor/a academic/a un porfoli dels casos
clinics més significatius que hagen sigut realitzats durant les practiques externes. El proposit del porfoli
és poder informar sobre la quantitat, diversitat i qualitat de I'atenci6 duta aterme en els diferents casos
clinics, aixi com evidenciar les habilitats cliniques que hagen sigut adquirides pels estudiants durant el
periode de practiques externes. En el porfoli no haura d'identificar-se al's pacients pel seu nom, sin6 per
un numero de referencia Unic que permeta al'alumnat, en un moment donat, recuperar lafulla de registre
original empleada en consulta.

El porfoli, que haura de seguir el model proporcionat a's estudiants, ha de contindre:

1) Descripcio basica de les tasques realitzades, incloent una valoracio personal de les competéncies
adquiridesi suggeriments de millora.
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2) Taulaamb les dades resumides de 15 pacients que hagen sigut revisats per el/la estudiant durant el
periode de practiques.

3) Descripcié detallada de lainformacio recollidai analitzada en 3 pacients addicional s, que hagen
sigut revisats per el/laestudiant durant el periode de practiques, i seguint la“Fulla de registre de consulta”
inclosa al porfoli.

Unavegadarevisat € porfoli, els tutors academics mantindran una entrevista amb el/la estudiant que ha
realitzat |les practiques externes, mitjancant la qual podran valorar €l treball realitzat, els coneixements
adquirits, I'experiénciaclinica assimilada, aixi com la capacitat danalisi i judici critic que el/la estudiant
haja pogut demostrar i adquirir durant el periode de practiques. Durant aquesta entrevista els tutors
académics podran en tot moment preguntar a l'estudiant sobre qualsevol dels casos clinics que shagen

inclos a porfoli presentat.
Amb tot aix0, laqualificaci6 de I'assignatura sobtindra de la segiient forma:

1) (40%) Sobre la base dels informes dels tutors externs, que faran una mitjana de dos aspectes. D'una
banda, les valoracions dels examens optometrics realitzats individualment a diferents pacients reals
durant les dues Ultimes setmanes del periode de practiques. La valoracié minima exigida en aquest apartat
serade 5/10, i tindra una contribucio relativa del 80%. |, d'altra banda, la valoraci6 continuade la
consecuciO de les competencies necessaries per al'adequat desenvolupament de I'examen optométric
complet durant tot el periode de practiques. La contribucio relativa d'aquest apartat sera del 20%.

2) (10%) Revisio, per part del tutor/a academic, dels continguts del porfoli de I'estudiant.

3) (50%) Entrevistarealitzada per el/latutor/a academic amb el/la estudiant sobre la base de les pautes
indicades amb anterioritat.

REFERENCIES

Basiques
- NORMATIVA DE PRACTICAS EXTERNAS DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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