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RESUM

L es Practiques Externes del Grau d’ Opticai Optometria son | aplicacié practica de tots els coneiximents
assolits al llarg del Grau en totes les assignatures. Es fan al segon quatrimestre de I’ tltim curs del Grau
per a poder asegurar que I’ aumne almenys ha tingut accés a tots el's coneiximents necessaris per a poder

atendre pacients reals.

Centre

Facultat de Fisica

Matéria
18 - Précticas externas de Optica y
Optometria

Departament

Curs Periode

4  Segon
guadrimestre

Caracter

Pract. Externes

280 - Optica i Optometria i Ciéncies de la Visio

L es practiques comencen el primer diadel segon quatrimestre i tenen una durada aproximada de 20 hores
setmanals en un horari que vindra marcat segons €l nombre d’ alumnes matriculats i la disponibilitat del
[loc on es porten aterme les practiques.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Els alumnes atendran pacients reals tutelats per professionals col.legiats. L’ objectiu és assolir destresa a
I”hora d’ atendre pacients optometrics en totes |es seues vessants basiques: graduacio, adaptacio de lents
de contacte, analisi de lavisio binocular,.... Estracta d'aconseguir professionals amb unavisié real dels
problemesi les seues interrelacions, preparant la seuaincorporacio futura al treball i desenvolupant de
forma practica les competencies establertes en la titulacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els estudiants que vulguen fer la matéria de Practiques Externes hauran d'haver superat almenys 180
ECTS, dels quals 24 han de ser de les matéeries dOptometria o Contactologia en el moment de fer la
matricula.

Els estudiants als quals els falten dues assignatures per obtenir el Grau (sense contar el Treball Fi de
Grau i Practiques Externes), de les quals hagen estat préviament matriculats en qualsevol curs anterior,
podran sollicitar lavancament de convocatoria al momento de formalitzar la matricula, i

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Aplicar els coneixements adquirits en els moduls anteriors en establiments d'optica, cliniques i
hospitals i empreses del sector.
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Realitzar activitats cliniques relacionades amb la refraccié, exploracio visual, adaptacié de lents de
contacte, entrenament visual i visié baixa.

Aplicar les tecniques de muntatge de correccions o compensacions visuals en ulleres i possible retoc
de lents de contacte.

Prendre contacte amb la comercialitzacié dels productes, aprovisionament, magatzematge,
conservacio6 i informacio.

Coneixer i aplicar les técniques de fabricacié d'ajudes visuals i instruments Optics i optometrics.
Coneéixer els diferents protocols d'actuacié en funcié del pacient.

Conéixer les indicacions i el procediment de realitzacio i interpretacio de les proves complementaries
necessaries en la consulta de visio.

Realitzar el protocol d'atencié a pacients en la consulta/clinica optométrica.
Realitzar una historia clinica adequada al perfil del pacient.

Seleccionar i aplicar correctament en cada cas totes les destreses, habilitats i competéncies
adquirides en optometria.

Fomentar la col-laboracié amb altres professionals sanitaris.

Comunicar i fer saber al pacient tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament els
resultats i la seua diagnosi.

Coneixer, valorar i aplicar en I'ambit cientific i professional una perspectiva de génere.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'alumne haura d’ aconseguir un nivell adequat de destresa clinica en I'aplicacié de tots els procediments
habitual s desenvol upats en la clinica optometricai apresos al's apartats teoricsi practics en pacients
simulats en la docenciarebuda al Grau d'Opticai Optometria als apartats seglients:

Saber-se defendre en larelacio optometrista— pacient.

Presa de dades en I'anamnesi del cas, determinacié de la queixa principal i inferencia dels passos a

seguir posteriorment.

Maneig d'equips d'exploraci6 optométrica.

Aplicacié de proves utilitzades en I'exploracié optométrica.

Andlis dels resultats obtinguts en I'anamnesi i I’ exploracio.

Aprendre aredlitzar el diagnostic diferencial del cas optométric analitzat.
Com redlitzar unaimpressio clinica diagnostica amb les dades disponibles.

Presa de decisions davant del problema optometric del pacient.
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- Com valorar s shaaportat solucié alaqueixa principal del pacient.

- Seguiment del cas optomeétric. Saber quan derivar €l pacient a altres professionals.

- Redacci6 d'informes de la situaci6 optometrica del pacient.

- Saber com preparar i participar en una sessio clinicacom amedi d'gjuda al diagnostic del cas.

- En el cas de desenvolupar-se en empreses del sector optic deura d’ haver adquirit les destreses
ensenyades en |I'empresa en particular d’ on les hgjarealitzat.

Respecte ales habilitats socialsi transversals.
- Aprendre atreballar de forma organitzada.
- Establir plans de treball que permeten obtenir els resultats desitjats de laforma més directa.

- Capacitat per comprendre i sintetitzar els problemes plantgjats amb lafinalitat d'arribar ala seua
solucio.

- Aportar solucions originals.

- Desenvolupar habilitats de cooperacio amb altres professionals. Rigor al'horade valorar €l treball
realitzat per un mateix.

- Fomentar |'esperit critic i incentivar I'esperit de superacié davant resultats erronis.
- Prendre consciencia del component etic i els principis deontologics de I'exercici de la professio.

Valorar i aplicar en I'ambit laboral els drets fonamentals d'igualtat entre donesi homes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TASQUES CLINIQUES

Anamnesi, refraccio, exploracio visual, adaptacio de lents de contacte, entrenament visual i baixa visio.
Técniques de muntatge de compensacions visuals en ulleres i possible retoc de lents de contacte.
Aplicaci6 dels diferents protocols d'actuacio en funci¢ del pacient. Realitzacié d'una historia clinica
adequada al perfil del pacient.

2. TASQUES OPTIQUES

Desenvolupament de projectes optics. Desenvolupament de la fabricacié d'elements optics. Altres
aspectes relacionats amb l'activitat de I'empresa.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques externes 100

Elaboracio de treballs individuals 10,00 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0

Preparacio de classes de teoria 5,00 0

Seguiment i tutoritzacio de Practiques externes 270,00 0
TOTAL| 305,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent que saplica en aguesta materia sera larealitzacié d'activitats cliniques o

tecnol ogiques en horari laboral dins del desenvolupament temporal dels treballs d'una empresa o entitat
clinicade dilluns a divendres, excepte atres horaris indicats pel centre clinic o empresa, durant el segon
guatrimestre del curs, finsaun total de 270 hores presencials. L'assistencia és obligatoria a totes les
practiques. En cas de no assisténcia per forcamajor, els dies hauran de recuperar-se en altres dates que
especifique I'entitat clinica. Existeixen tres modalitats diferents per al desenvolupament de les Practiques
Externes:

1.- Prioritariament I'of erta de Practiques Externes que dispondral'alumne seraatravés de la Clinica
Optometrica de la Fundacio6 “LIuis Alcanyis’de la Universitat de Va éncia creada principa ment per donar
formacio clinicaals estudiants del Grau d'Opticai Optometriai del Master Oficial de Optometria
Avancadai CienciesdelaVisio.

2.- Possibilitat, si escau, de realitzar les practiques externes fora del nostre pais en centres de cooperacié
en atencio visual gque sindiquen oportunament.

3.- Proposar, en cas necessari, €l desenvolupament d'un projecte de Practiques Externes. La seua viabilitat
sera considerada en la CAT del Grau d'Opticai Optometria

AVALUACIO

L'avaluacié d'aguestes practiques externes es fara seguint els segients criteris:

- Assistencia ales practigues: |’ assistencia no puntuara per alanota, pero si que proporcionaraun APTE
0 NO APTE per a poder aprobar I’ assignatura. No cursar latotalitat de les practiques supondra un NO
APTE i per tant, un suspens al’ assignatura. En cas que I'informe sigaNO APTE, I'alumne haura de
repetir latotalitat de les practiques en un atre curs académic.
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- Informes dels tutors externs. aquesta part suposara un 30% de la notafinal de I’ assignatura. Se calculara
apartir de lavaloraci6 de certs items per part de cadascun dels tutors externs que hagen estat amb
I’alumne durant el periode de practiques. Aquests items valoraran |’ aprofitament de les practiques, les
aptitutsi actituts de I’alumne al’ hora d' abordar un cas real, capacitat d' organitzacio, iniciativa,
responsabilitat, comportament amb els pacients, interes, interpretacio i avaluacié de dades, puntualitat,
integracio en € grup detreball, ordre, assimilacio de noves tecnologies etc.

- Valoracio del tutor académic de I'Alumne ala Universitat: esta part suposara un 20% de la nota total de
I’ assignatura. El tutor académic basara la seua nota en una entrevista personal amb I’alumnei en la
correccié d’ unamemoria que I’ alumne entregara al tutor, i que s haura de fer seguint el protocol dela
normativa de les practiques externes de la Universitat de Valencia, afegint-li e desenvolupament de tres
casos clinics dels vists a periode de practiques. El tutor academic seral’ encarregat de tramitar lanota
delstutors externsi la seua propia, que plasmaraen I’ informe del tutor academic.

- Presentaci6 oral i defensa de dos casos clinics davant un Tribunal avaluador. En la dataindicadaen
tempsi formadintre del termini establert per la Universitat de Vaencia, I’alumne haura de portar els dos
casos clinics preparats per adefensar un d'ells davant € tribunal. El cas clinic a defensar € triarael
tribunal de la manera que considere més convenient. En la data indicada (junt ala memoria pero en un
document apart), I'alumne haura de fer arribar al Tribunal que I* avaluara per escrit una copia dels dos
casos clinics que ha preparat per aladefensa, per aque el tribunal tinga temps de poder-se'ls llegir abans
del diadel’exposicid. El Tribunal, una vegada exposat €l castriat, podra preguntar sobre el cas exposat
amb lafinalitat de valorar els coneiximents de I’ alumne. També valorarala part escrita del casclinic
presentat per I’ alumne.

Aquesta part representara el 50% restant de la nota total de I’ assignatura. En esta part, si la nota és
inferior a5 punts, I’alumne estara suspés (encara que lamitjaamb les altres parts siga superior ab), i
caldra que torne a presentar-se davant un nou Tribunal en la seglient convocatoria. Per ala segona
convocatoria, I'alumne haura de preparar per ala defensa el cas clinic no exposat en la primera
convocatoriai €l cas presentat a tutor académic en lamemoria. El nou tribunal triara, mitjancant el
proceés gque considere més oporty, € cas adefensar. El procediment a seguir sera el mateix queen la
primera convocatoria.

REFERENCIES

Basiques
- NORMATIVA DE PRACTICAS EXTERNAS DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Modo de evaluacién propuesto por situacion de alerta sanitaria debida a COVID-19

LaClinica Optométricade laUV validalaasistenciay € cumplimiento del 50% de las horas totales
indicadas en Verifica para poder ser evaluado. Para los/as estudiantes que no acancen el 50%, la Clinica
propondra trabaj os sobre casos clinicos que puedan realizarse online, y en funcién del porcentaje de horas
restantes. Siguiendo lainstruccion delaUV, s el/la estudiante ha cursado previamente practicas externas
extracurriculares o tiene experiencia profesional, tras presentar y revisar la documentacion justificativa se
considera que ha cumplido con el 50% de las horas.

Hasta el momento de lainterrupcion de las practicas todos | os estudiantes han visto en modo presencial
un Unico caso clinico, y algunos de ellog/as han revisado algun caso clinico adicional de maneraonline. Y
durante el periodo de practicas presenciales, el contacto frecuente ha sido con |os tutores externos.

El confinamiento decretado como consecuencia del estado de alarma complicala gecucion de las
defensas ante tribunales, aun siendo éstas en modo online, por las dificultades personales que cada
estudiante puede presentar en estos momentos.

En base a esto proponemos gue la evaluacién se realice mediante:

* (50%) Tutores exter nos. media ponderada entre |as diferentes evaluaciones de |os tutores
externos. Estas evaluaciones califican la consecucion de las siguientes competencias: anamnesis,
exploracion, retinoscopia, cover test, subjetivo, identificacion de alteraciones, redaccion de
informes, mangjo y adaptacion de lentes de contacto, relacion optometrista-paciente y casos
clinicos.

* (50%) Tutor/a académicol/a, que basara su calificacion en:

(10%) Revisién de contenidos de una memoria de practicas, siguiendo € model o propuesto, que debera
ser realizada por el/la estudiante de forma autonoma. Dicha memoria contendra, ademas de |os contenidos
minimos especificados en el Reglamento de Practicas Externas dela UV, informacion relativaal unico
caso clinico que log/as estudiantes han podido ver durante las practicas presenciales. Paralarevision de
los contenidos de lamemoria, el/latutor/a tendra en cuentalas siguientes pautas:

* ¢Se haobtenido suficiente informacion del paciente?

» ¢Se han realizado todas las pruebas necesarias para valorar € caso clinico?

» ¢Los diagnosticos tentativos que se proponen son acordes ala historia clinica del pacientey alos
resultados obtenidos en |a exploracion realizada?

* ¢Sehan observado y discutido posibles inconsistencias en |os resultados?

» ¢Se harealizado una discusion critica sobre laformaen la que ha sido tratado el caso clinico?
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(40%) Entrevistarealizada con el/la estudiante, de modo online, en la que el/latutor/avalorara el trabgo
realizado. En esta entrevista el/la tutor/a preguntard sobre el caso clinico incluido en lamemoria, y
valoraralos siguientes aspectos acerca de la préactica clinicay de los resultados de aprendizaje que han
sido alcanzados:

Capacidad para comprender y sintetizar los problemas planteados por €l paciente.

Soltura para decidir qué pruebas se deben realizar, y parajustificar |os motivos por los que se
realizaron unas pruebasy no otras.

Habilidad para analizar 10s resultados obtenidos en la exploracion clinicay tomar decisiones ante €l
problema optométrico del paciente.

Capacidad paravalorar si se ha aportado solucién ala queja principa del paciente, fomentando €l
espiritu critico e incentivando el espiritu de superacion ante resultados no satisfactorios.
Conocimiento del componente ético y los principios deontoldgicos del gercicio de la profesion,
entendiendo cuando es importante y necesario derivar a paciente a otros profesionales.

Para poder hacer media entre ambas partes sera necesario que el/la estudiante haya obtenido al menos un
5/10 en cada una de las partes (evaluacion tutores externos y eval uacion tutores académicos).
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