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RESUM

En esta assignatura sestudien els diferents defectes binoculars, els fonaments de les técniques que
permeten diagnosticar-losi mesurar-1os, aixi com les diferents terapiesi els criteris en qué es basa la seua
prescripcid. L'objectiu principal d'esta assignatura és formar |'optic-optometrista en una série de
coneixementstedricsi habilitats practiques que li permeten realitzar tasques de deteccid i tractament de
diferents anomalies de lavisio binocular, per laqual cosal'aumne had'adquirir €ls coneixements
necessaris per avalorar els diversos trastorns de la visié binocular en tot tipus de poblacio, inclis en
aquells casos especial's que requerisquen metodes obj ectius quan existisquen problemes de comunicacio.
També ha d'estar capacitat per avalorar els casos d'etiol ogies neuroftalmol 6gicas. Igualment ha de ser
capac d'aplicar tractaments, metodes de terapia visua i aplicacio de prismes o bé reorientar €l pacient a
altres profesions
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per abordar amb éxit I'assignatura, és imprescindible que l'alumne, a I'hora d'arribar a aguesta mateéria,
tinga coneixements previs de Optometria I, Practiques d'Optometria |, la base de I'Optica Fisiologica,
Psicofisica de la Visio, Visié Binocular, Optometria Il, Practiques Optometria Il i Optometria Ill.

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria
- Coneixer les propietats i les funcions dels diferents elements que componen el sistema visual.

- Reconeixer els diferents tipus de mecanismes i processos fisiopatologics que desencadenen les
malalties oculars.

- Conéixer els simptomes de les malalties visuals i reconéixer els signes que hi estan associats.
Reconéixer les alteracions que modifiquen el funcionament normal i desencadenen processos
patologics que afecten la visio.

- Coneixer i aplicar els procediments i indicacions dels diferents metodes d'exploracié clinica i les
técniques diagnostiques complementaries.

- Coneixer les formes de presentacié i vies d'administracié generals dels farmacs.
- Coneixer els principis generals de farmacocinética i farmacodinamica.
- Coneixer les accions farmacologiques, els efectes col-laterals i les interaccions dels medicaments.

- Coneixer els preparats topics oculars, amb una atencié especial a I's dels farmacs que faciliten
I'examen visual i optometric.

- Conéixer els efectes sistémics adversos més freqlients després de l'aplicacié dels farmacs topics
oculars habituals.

- Detectar i valorar els principals trastorns oftalmologics, amb la finalitat de remetre els pacients a
I'oftalmoleg per al seu estudi i tractament.

- Conéixer les manifestacions de les malalties sistemiques a nivell ocular.
- Conéixer els models epidemiologics de les principals patologies visuals.

- Conéixer i aplicar les tecniques d'educacié sanitaria i els principals problemes genérics de salut
ocular. Coneixer els principis de salut i malaltia.

- Conéixer les manifestacions dels processos patologics i els mecanismes pels quals es produeixen
les principals malalties humanes.
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- Coneixer algunes de les técniques psicofisiques més habituals en la practica clinica.

- Aplicar tecniques psicofisiques estandard per caracteritzar sistemes visuals anomals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar I'assignatura |'estudiant ha de ser capac de:

- Mesurar, interpretar i tractar amb tecniques optometriques les anomalies binoculars (estrabismesi
ambliopies)

- Prendre decisions sobre la disfuncié del subjectei el seu possible tractament optometric, per alaqual
cosa, haura d'aprendre aintegrar totes les valoracions en una sequiéncia analitica el's resultats de la qual
permeten arribar |a detecci6 de la disfuncié.

- Utilitzar els coneixements teorics en |a presa de decisions sobre la correccio optica o prismatica més
adequada en tots els pacients, adults i xiquets.

- Utilitzar

protocols clinicsi instrumentals en I'expl oraci¢ associada.

- Aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optométrica.
- Establir la col -laboracié amb altres optometristas (treball en equip) .

- Adquirir les competencies relatives ales relacions interprofessionals amb altres especialistes dedicats a
curade lavisio, fundamentalment” amb altres optometristas i amb oftalmolegs, 1a qual cosa permetra que
latasca de I'optometrista siga el més Util possible ala Societat.

- Comprendre el's aspectes psicologics en larelacié entre |'optic-optometristai el pacient.
- Coneixer €ls aspecteslegalsi psicosocias de la professio.
- Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dadesi d'elaboracio d'histories cliniques.

- Adquirir ladestresa per alainterpretacio i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per establir el
diagnostic i el tractament més adequat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INVESTIGACIO O EVALUACIO ESPECIFICA

Es fa un repas de l'anatomia dels masculs extraoculars, de la seua innervacio i de les seues principals
accions. A més s'estudia I'etiologia de les Anomalies de la Visi6 Binocular, les adaptacions sensorials
gue es produeixen en l'estrabisme i I'avaluacid, per a posteriorment aprofundir en I'examen optométric
especific en l'estrabisme.
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2. AVALUACIO | TRACTAMENT DE LAMBLIOPIA

A la Unitat Didactica Il s'estudia en profunditat I'avaluaci6 i tractament de la Ambliopia, fent especial
emfasi en les Noves Tecnologies per al tractament de la Ambliopia.

3. DIAGNOSTIC | TRACTAMENT DELS ESTRABIMES

A la Unitat Didactica Il s'estudien els tipus d'estrabismes, el seu diagnaostic i tractament: endotropies,
Exotropies, Estrabismes verticals i Paralisi oculomotores

4. TRACTAMENT | PRESCRIPCIO

A la Unitat Didactica IV, s'estudien els principis basics del tractament dels estrabismes, especialment, el
tractament quirargic i farmacologic de l'estrabisme. També es fa un breu repas a les aplicacions dels
prismes en els estrabismes, com ha de prescriure un prisma i la tolerancia dels mateixos.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Tutories reglades 7,50 100
Practiques en laboratori 7,50 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Resoluci6 de casos practics 5,00 0
Resolucié de questionaris on-line 2,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

- Classes tedriques: classes presencials en que sutilitzaralallicd expositivai simpartiran els continguts
teorics de la materia. Es recolzaran amb I'is de metodol ogia audiovisual. - Seminaris. en grups reduits per
adfavorir la participacié de I'alumne, en els que es proposaran casos reals per aanalitzar i resoldre en
equip. - Aprenentatge basat en problemes: es desenrotllaran exercicis practics dels continguts teorics. -
Treballs tutelats: analitzar i discutir temes concrets de la matéria, participant activament |'estudiant, tant
individualment com en grups. Simultaniament el professor pot portar un seguiment del treball de forma
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individualitzada. - Tutories: individuals per a activar la connexio estudiant- professor i que servisguen
d'assessorament en les distintes activitats que han de desenrotllar I'estudiant. - Practiques en laboratori: on
es puguen desenrotllar el's conceptes tedrics en e gabinet d'optometria’

AVALUACIO

L'avaluacio seracontinuaa llarg del curs respecte ales activitats realitzades, i al'actitud participativa de
I'estudiant en les diverses activitats proposades en classe. Es realitzara un examen escrit de preguntes
curtesi tipus test que comptara el 60% de la nota total. També shaura d'exposar un treball en classe sobre
temes que es proposaran, € qual comptara un 20% de lanotafinal, un 10% sera de |'assistencia a classe,
participacio en seminarisi resolucio de questions proposades en classe i I’ altre 10% restant sera de les
practiques al laboratori. A les practiques, I’ alumne haura d’ entregar dos casos clinics resolts.

Per aprovar I’ assignatura es obligatori aprovar cada part , esadir, aconseguir un 50% en cadascun dels
apartats avaluats.

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: Caloroso E., Rouse M. Tratamiento clinico del estrabismo. Ciagami. Madrid.1999
Referencia b2: Ciancia A; Cornejo MC. Ortoptica y pledptica. Los tratamientos reeducativos del
estrabismo. Buenos Aires, Macchi, 1966
Referencia b3: Ciuffreda K J., Levi D M ; Selenow A. Amblyopia : basic and clinical aspects. Boston :
Butterworth-Heinemann, 1991
Referencia b4: Martin Herranz R, Vecilla Antolinez G. Manual de Optometria. Ed Panamericana.
2011
Referencia b5: Montés-Micd R. Optometria: aspectos avanzados y consideraciones especiales.
Barcelona. Elsevier. 2011
Referencia b6: Perea, J., Estrabismos. Artes gréaf. Toledo. Espafia. 2008.

Referencia b7: Prieto Diaz J., Prieto Souza C. Estrabismos. Buenos Aires Ediciones Cientificas
Argentinas. 2005.

Referencia b8: Von Noorden GK. Atlas de estrabismos. Madrid. Edit. Ciagami. 1997

Referencia b9: Von Noorden GK, Helveston EM. Estrabismos: decisiones clinicas. Madrid. Edit.
Ciagami. 1997

Complementaries

- Referencia cl: GRIFFIN, JR. GRISHAM, JD. Binocular anomalies. Diagnosis and vision therapy. 4th
Elsevier. 2002
Referencia c2: GROSVENOR, T. Optometria de atencion primaria. Elsevier-Masson. 2005
Referencia c3: Hatfield C Visual training: the joy of Optmetry. Col. Introduction to
behavioral Optometry. Ed. Optometric Extensién Program Foundation. Santa Ana, USA, 1999.
Referencia c4: Oftalmologia pediatica y estrabismo. American Academy of Ophthalmology. The eye
M.D. Association. Elsevier 2007-2008.
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Referencia c¢5: Scheiman MH, Wick B. Clinical management of binocular vision. Heterophoric,
accommodative and eye movement disorders. Lippincott Williams & Wilkins. 32 ed. 2008

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

D'acord amb els nous gjustos de la docencia de les titulacions oficials de la UVEG per al'inici del segon
guadrimestre del curs 2020-21, i que esrecull en laresoluci6 de la Rectora de la Universitat de Valencia,
de 28 de gener de 20201,

https://links.uv.es/8kX O6vG afegim aquesta addenda generica a les Guies Docents de les assignatures de
segon quadrimestre:

METODOLOGIA DOCENT:

Durant el mes de febrer 2021, la docéncia de teories i seminaris-treballs tutelats, passen a modalitat de
videoconferéncia sincrona impartida en I'horari fixat per I'assignaturai € grup.

A partir del'1 de marg, se seguiralamodalitat docent indicada en la Guia Docent i ales modalitats
docents aprovades en les Comissions Académiques de Titol dels mesos de juliol 2020 i novembre 2020,
respectivament, tret que les autoritats sanitaries i Rectorat

indiquin una nova reducci6 de presencialitat, en aguest cas es tornaria ala modalitat de videoconferencia
sincrona.
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