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RESUMEN

|En esta asignatura se estudian |os diferentes defectos binoculares, los fundamentos de | as técnicas que
permiten diagnosticarlos y medirlos, asi como las diferentes terapias y los criterios en los que se basa su
prescripcion.

El objetivo principal de esta asignatura es formar a Optico-optometrista en una serie de conocimientos
tedricos y habilidades préacticas que le permitan realizar tareas de deteccion y tratamiento de diferentes
anomalias de la visién binocular, por 1o que e alumno debe adquirir 10os conocimientos necesarios para
valorar los diversos trastornos de la vision binocular en todo tipo de poblacién, incluso en aquellos casos
especiales que requieran métodos objetivos cuando existan problemas de comunicacion. También debe
estar capacitado paravalorar 10s casos de etiologias neuroftalmol 6gicas. |gualmente debe ser capaz de
aplicar tratamientos, métodos de terapiavisual y aplicacion de prismas o bien reorientar el paciente a
otros profesional es sanitarios.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para abordar con éxito la asignatura, es imprescindible que el alumno, al llegar a esta materia, posea
conocimientos previos de Optometria |, Practicas de Optometria |, la base de la Optica Fisioldgica,
Psicofisica de la Vision, Vision Binocular, Optometria Il, Practicas de Optometria Il y Optometria lll.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria
- Conocer las propiedades y funciones de los distintos elementos que componen el sistema visual.

- Reconocer los distintos tipos de mecanismos y procesos fisiopatolégicos que desencadenan las
enfermedades oculares.

- Conocer los sintomas de las enfermedades visuales y reconocer los signos asociados a las mismas.
Reconocer las alteraciones que maodifican el funcionamiento normal y desencadenan procesos
patolégicos que afectan a la vision.

- Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracion clinica
y las técnicas diagndsticas complementarias.

- Conocer las formas de presentacién y vias de administracion generales de los farmacos.
- Conocer los principios generales de farmacocinética y farmacodinamia.
- Conocer las acciones farmacoldgicas, los efectos colaterales e interacciones de los medicamentos.

- Conocer los preparados tépicos oculares, con especial atencion al uso de los farmacos que facilitan
el examen visual y optométrico.

- Conocer los efectos sistémicos adversos mas frecuentes tras la aplicacion de los farmacos tépicos
oculares habituales.

- Detectar y valorar los principales trastornos oftalmoldgicos, con el fin de remitir a los pacientes al
oftalmologo para su estudio y tratamiento.

- Conocer las manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular.
- Conocer los modelos epidemioldgicos de las principales patologias visuales.

- Conocer y aplicar las técnicas de educacion sanitaria y los principales problemas genéricos de salud
ocular. Conocer los principios de salud y enfermedad.

- Conocer las manifestaciones de los procesos patolégicos y los mecanismos por los que se producen
las principales enfermedades humanas.
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- Conocer algunas de las técnicas psicofisicas mas habituales en la practica clinica.

- Aplicar técnicas psicofisicas estandar para caracterizar sistemas visuales anémalos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar laasignatura el estudiante ha de ser capaz de:

- Medir, interpretar y tratar con técnicas optométricas las anomalias binocul ares (estrabismos y
ambliopias).

- Tomar decisiones sobre la disfuncion del sujetoy el posible tratamiento optométrico, paralo cual,
debera aprender aintegrar todas las val oraciones en una secuencia analiticay los resultados de estale
permitiran llegar ala deteccion de la disfuncion.

- Conocer los mecanismos sensoriales y oculomotores de la vision binocular.

- Utilizar los conocimientos tedricos en latoma de decisiones sobre la correccidn optica o prismética més
adecuada en todos |os pacientes, adultos y nifios.

Utilizar protocolos clinicos e instrumental es en la exploracion asociada.

Aplicar las nuevas tecnologias en € campo de la clinica optométrica.

Establecer |a colaboracion con otros optometristas (trabajo en equipo).

- Adquirir las competencias relativas a las relaciones interprofesional es con otros especialistas dedicados
al cuidado de lavision, fundamentalmente "con otros optometristas y con oftalmaélogos, 1o que permitira
gue latarea del optometrista sealo més Util posible ala Sociedad. "

- Comprender |os aspectos psicol dgicos en larelacién entre el dptico-optometristay € paciente.
- Conocer los aspectos legales y psicosociaes de la profesion.
- Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracion de historias clinicas.

- Adquirir ladestreza paralainterpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales, para
establecer el diagndstico y el tratamiento mas adecuado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INVESTIGACION O EVALUACION ESPECIFICA

Se hace un repaso de la anatomia de los masculos extraoculares, de su inervacién y de sus principales
acciones. Ademas se estudia la etiologia de las Anomalias de la Vision Binocular, las adaptaciones
sensoriales que se producen en el estrabismo y la evaluacién, para posteriormente profundizar en el
examen optométrico especifico en el estrabismo.
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2. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA AMBLIOPIA

En la Unidad Didactica Il se estudia en profundidad la evaluacion y tratamiento de la Ambliopia,
haciendo especial hincapié en las Nuevas Tecnologias para el tratamiento de la Ambliopia.

3. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LOS ESTRABIMOS

En la Unidad Didactica Ill se estudian los tipos de estrabismos, su diagndstico y tratamiento:
Endotropias, Exotropias, Estrabismos Verticales y Paralisis oculomotoras.

4. TRATAMIENTO Y PRESCRIPCION

En la Unidad Didactica IV, se estudian los principios basicos del tratamiento de los estrabismos, en
especial, el tratamiento quirdrgico y farmacolégico del estrabismo. También se hace un breve repaso a
las aplicaciones de los prismas en los estrabismos, como debe prescribirse un prisma y la tolerancia de
los mismos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Tutorias regladas 7,50 100
Practicas en laboratorio 7,50 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

- Clasestedricas. clases presenciales en las que se utilizaralaleccion expositivay se impartiran los
contenidos tedricos de la materia. Se apoyaran con el uso de metodologia audiovisual.
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- Seminarios: en grupos reducidos para favorecer la participacion del alumno, en los que se
propondran casos reales para analizar y resolver en equipo.

- Aprendizaj e basado en problemas. se desarrollarén gjercicios practicos de |os contenidos
teoricos.

- Trabajostutelados. analizar y discutir temas concretos de la materia, participando activamente el
estudiante, tanto individua mente como en grupos. Simultaneamente el profesor puede llevar un
seguimiento del trabajo de forma individualizada.

- Tutorias: individuales para activar la conexion estudiante-profesor y que sirvan de
asesoramiento en | as distintas actividades que tienen que desarrollar el estudiante.

- Practicas en laboratorio: donde se puedan desarrollar [os conceptos tedricos en el gabinete de
optometria.

EVALUACION

Laevauacion sera continuaalo largo del curso respecto a las actividades realizadas, y en la actitud
participativa del estudiante en las diversas actividades propuestas en clase. Se realizara un examen escrito
de preguntas cortas y tipo test que contara el 60% de la nota total. También se tendr& que exponer un
trabajo en clase sobre temas que se propondran, el cual contara un 20% de la notafinal, un 10% serade la
asistencia a clase, participacion en seminariosy resolucion de cuestiones propuestas en clase y el otro
10% restante sera de las practicas en el laboratorio. En las practicas, el alumno debera entregar dos casos
clinicos resueltos.

Para aprobar |a asignatura es obligatorio aprobar cada parte, es decir, conseguir un 50% en cada uno de
los apartados eval uados.

REFERENCIAS

Basicas

- Referencia bl: Caloroso E., Rouse M. Tratamiento clinico del estrabismo. Ciagami. Madrid.1999
Referencia b2: Ciancia A; Cornejo MC. Ortéptica y pledptica. Los tratamientos reeducativos del
estrabismo. Buenos Aires, Macchi, 1966
Referencia b3: Ciuffreda K J., Levi D M ; Selenow A. Amblyopia : basic and clinical aspects. Boston :
Butterworth-Heinemann, 1991
Referencia b4: Martin Herranz R, Vecilla Antolinez G. Manual de Optometria. Ed Panamericana.
2011
Referencia b5: Montés-Micd R. Optometria: aspectos avanzados y consideraciones especiales.
Barcelona. Elsevier. 2011
Referencia b6: Perea, J., Estrabismos. Artes graf. Toledo. Espafia. 2008.
Referencia b7: Prieto Diaz J., Prieto Souza C. Estrabismos. Buenos Aires Ediciones Cientificas
Argentinas. 2005.
Referencia b8: Von Noorden GK. Atlas de estrabismos. Madrid. Edit. Ciagami. 1997
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Referencia b9: Von Noorden GK, Helveston EM. Estrabismos: decisiones clinicas. Madrid. Edit.
Ciagami. 1997

Complementarias

- Referencia cl: GRIFFIN, JR. GRISHAM, JD. Binocular anomalies. Diagnosis and vision therapy. 4th
Elsevier. 2002
Referencia c2: GROSVENOR, T. Optometria de atencion primaria. Elsevier-Masson. 2005
Referencia c3: Hatfield C Visual training: the joy of Optmetry. Col. Introduction to
behavioral Optometry. Ed. Optometric Extensién Program Foundation. Santa Ana, USA, 1999.
Referencia c4: Oftalmologia pediatica y estrabismo. American Academy of Ophthalmology. The eye
M.D. Association. Elsevier 2007-2008.
Referencia ¢c5: Scheiman MH, Wick B. Clinical management of binocular vision. Heterophoric,
accommodative and eye movement disorders. Lippincott Williams & Wilkins. 32 ed. 2008

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

- No seimpartira el tema 11 que trata del tratamiento quirdargico y farmacol égico del estrabismo. Este
temaes informativo, en €l que se les exige unas nociones basicas que ya han sido comentadas en otros
temas, ademas se les explica las principal es técnicas quirdrgicas que se utilizan en la cirugia del
estrabismo. Como sustitucion se les proporcionan dos videos con las técnicas quirdrgicas mas utilizadas:
reseccion y retroinsercion.

Se eliminan las sesiones précticas: éstas se sustituiran por una actividad en la que tendran que resolver dos
casos clinicos propuestos por el grupo de profesores que estan implicados en las préacticas

2. Volumen detrabajoy planificacién temporal dela docencia
Esta asignatura consta de 30 horas de teoria, 7,5 de seminariosy 7,5 de précticas.

A partir de lafecha de confinamiento, |ateoria que faltaba se ha subido a aulavirtual, en formato power-
point con audio y explicaciones exhaustivas.

Delos 4 temas que faltaban, uno se ha eliminado, sustituyéndose por videos.

L os seminarios siguen trabajandol os segun €l cronograma previsto, subiendo a aulavirtual lastareas
programadas desde principio de curso, bien de formaindividual o en grupo, depende de latarea aredlizar.

Se eliminan las dos sesiones practicas (7,5h) para ser sustituidas por una actividad grupal, equivalente en
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cuanto al volumen de trabajo.

El cronograma de esta actividad cambia ligeramente, ya que ahora | os estudiantes trabajan de forma
auténoma, sin embargo, €l periodo de trabajo es el mismo. Las sesiones estaban programadas para las dos
primeras semanas de mayo y la actividad deben subirlaa AulaVirtual antes de |lafecha programada de
examen.

En resumen, se hatratado de mantener la planificacién temporal docenteinicial, tanto en dias, semanas
como en horario.
3. Metodologia docente

Sustitucion de la clase presencial por clases através del aula virtual, subiendo los temas perfectamente
explicados, en el diay horade laclase presencial. Posibilidad de contactar con el profesor para aclarar
cualquier duda.

Subida al aulavirtual de los materiales para estas sesiones (transparenciasy Otros recursos.
Mismos materiales previstos en la guia original paraladocencia presencial.

Suministro de material complementario (pdf, URLS) para poder realizar las actividades propuestas, asi
como para para poder consultar cuando lo requieran.

Sistema de tutorias. Se mantiene el programa de tutorias virtuales por correo electronico. Ademés,
aclaracion de dudas siempre gue |o necesiten, por videoconferencia, mail o cualquier otro método.

Nota: hastael 17 de abril ningun estudiante ha comunicado que no tenga acceso ared de internet. En caso
de gque alguien tenga problemas, buscaremos otra forma de comunicarnos, facilitando el teléfono del
profesor.

4. Evaluacion
Mantenimiento de | as notas resultantes de la eval uacion continua, obtenidas antes de la
entrada en vigor del estado de alarma, aungue su peso cambia.

Incremento del peso de la evaluacion continua que es del 40% en la guia docente, a un 60%.

El 60% se desglosa en actividades propuestas en los Seminarios (20% de la nota), entrega de dos casos
clinicos con su tratamiento y diagndstico, en sustitucion de las précticas, que contara el 20% de lanotay
entrega de un trabajo de investigacion propuesto a principios de curso cuyo porcentaje en la nota final
sera del 20%.

Prueba de evaluacion final (puntuara 40%): Se basara en un examen-cuestionario (repuesta de opcion
multiple) en aulavirtual, de 30 preguntas. La aplicacion permite cambiar €l orden de las preguntas de cara
alos estudiantes. La duracion del examen sera de 45 minutos

aulavirtual con un margen de 2 minutos respecto ala hora de finalizacion del examen. Seredlizaraala
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hora que figuraen & calendario oficial de exdmenes. Los estudiantes deberan estar conectados al Aula
virtual.

Reduccion del peso del examen final: pasadel 60% al 40%.
Si una persona no dispone de los medios para establecer esta conexion y acceder a aula

virtual, debera contactar con el profesorado por correo electronico para proponer otras opciones.

5. Bibliografia

Ademas de la bibliografia recomendada en |a guia docente, la Universidad de Valencia nos proporciona
el siguiente enlace:

https://uv-es.libguides.com/estudiants

En este enlace |os alumnos tienen la posibilidad de encontrar 1a bibliografia recomendada y adicional,
debido alaimposibilidad de acudir ala biblioteca
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