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RESUM

L’ assignatura de Patologiai Farmacologia Ocular té dues parts, una que considera la Patologia Ocular i

I’ altrala Farmacol ogia Ocul ar

Lapart de Patologia Ocular s'imparteix en el primer semestre de segon curs. La patologia ocular estudia
les malalties del sistemavisual, i amb aquesta perspectivaté com a objectiu poder diferenciar els defectes
refractius de la resta de processos patol 0gics que poden simular-la. Aixi mateix, pretén establir les bases
de les diferents tecniques exploratories cliniques per poder avaluar amb precisio el coneixement de la
patologiai el grau de resposta a's diferents tractaments.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

La part de Farmacologia Ocular s imparteix en el segon semestre de segon curs en el Grau d’ Opticai
Optometria. La Farmacologia ésla ciéncia que estudiales accionsi propietats del farmacs en els
organismes, entenent como a farmac tota substancia quimica utilitzada en el tractament, la prevencio o el
diagnostic d’ unamalaltia, o per aevitar I’ aparicio d’ un procés fisiologic no desitjat, tot aixo enrelacio
amb les patologies oculars. Dins d’ aguesta definicio general, la Farmacologia Ocular desenvolupa en
primer lloc els principis general de |’ accié del farmacs, per a abordar a continuacio |’ estudi detallat dels
grups farmacol 6gics més importants rel acionats amb |es diferents patol ogies oculars. Els coneixements
fonamentals del farmacs a nivel tedric es complementen amb les practiques en €l laboratori de
Farmacologia experimental.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els estudiants han dhaver adquirit coneixements danatomia i fisiologia oculars per a integrar els
coneixements de patologia ocular i finalment poder comprendre les accions dels farmacs i els seus
efectes terapéutics.

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

- Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

- Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

- Ser capac de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

- Ser capac de transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

- Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

- Coneixer la legislaci6 aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

- Conéixer les propietats i les funcions dels diferents elements que componen el sistema visual.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Reconeixer els diferents tipus de mecanismes i processos fisiopatologics que desencadenen les
malalties oculars.

- Coneixer els simptomes de les malalties visuals i reconéixer els signes que hi estan associats.
Reconeixer les alteracions que modifiquen el funcionament normal i desencadenen processos
patologics que afecten la visio.

- Coneixer i aplicar els procediments i indicacions dels diferents metodes d'exploracié clinica i les
técnigues diagnostiques complementaries.

- Coneixer les formes de presentacid i vies d'administracioé generals dels farmacs.
- Coneixer els principis generals de farmacocineética i farmacodinamica.
- Coneixer les accions farmacologiques, els efectes col-laterals i les interaccions dels medicaments.

- Coneixer els preparats topics oculars, amb una atencié especial a I'is dels farmacs que faciliten
I'examen visual i optomeétric.

- Coneéixer els efectes sistemics adversos meés frequents després de l'aplicacié dels farmacs topics
oculars habituals.

- Detectar i valorar els principals trastorns oftalmologics, amb la finalitat de remetre els pacients a
I'oftalmoleg per al seu estudi i tractament.

- Conéixer les manifestacions de les malalties sistemiques a nivell ocular.
- Coneixer els models epidemiologics de les principals patologies visuals.

- Conéixer i aplicar les tecniques d'educacié sanitaria i els principals problemes genérics de salut
ocular. Coneixer els principis de salut i malaltia.

- Coneixer les manifestacions dels processos patologics i els mecanismes pels quals es produeixen
les principals malalties humanes.

- Coneixer algunes de les técniques psicofisiques meés habituals en la practica clinica.

- Aplicar técniques psicofisiques estandard per caracteritzar sistemes visuals anomals.

- Coneixer els fonaments dels instruments d'Gltima generaci6 per a diagnostic de patologies oculars.
- Adquirir habilitats basiques per al maneig d'instrumental especialitzat.

- Saber interpretar els resultats de les mesures realitzades.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Reconéixer com les caracteristiques fisicoquimiques del farmacs condicionen lainfluencia de I’ organisme
huma sobre ells.

-ldentificar els principis generals del mecanisme d’ accio dels farmacsi la seuaimplicacio en les
interaccions i les reaccions adverses dels medicaments utilitzats en patol ogies oculars.
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-Relacionar els mecanismes d’'accid i les caracteristiques dels farmacs més representatius que actuen
sobre les patologies oculars amb el's efectes farmacol 0gics, farmacocinética, indicacions terapeutiques i
contraindicacions.

-Conéixer els preparats topics oculars, amb una especial atencié al’ Us del farmacs que faciliten I’ examen
visual i optométric.

-Adquisicio de destresa a larecerca d’ informacié necessaria per arealitzar les seues tasquesi per ala
interpretaci6 de resultats.

-Ser capag de mangjar lainformacié sobre les principals patologies oculars i processos lesius, establir-ne
lagravetat i la urgéencia per prendre les mesures que porten al tractament medicoquirdrgic.

-Coneéixer les tecniques oftalmologiques per al’ andlisi, mesura, correccid i control de les patologies
oculars.

-ldentificar els principals tractaments que s apliquen habitualment en oftalmologia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Patologia ocular

I. Introduccié. Anatomia i fisiologia del sistema visual en relacié amb la patologia.
Il. Patologia dels defectes de refraccié

lll. Patologia de les parpelles

IV. Patologia de la conjuntiva

V. Patologia del sistema lacrimal

VI. Patologia de la cornia

VII. Patologia del cristal-li: cataracta

VIII. Patologia de la pressi6 intraocular: glaucoma

IX. Patologia de lesclerotica i lavea

X. Patologia del vitri i el despreniment de retina

Xl. Patologia vascular de la retina: retinopatia diabética

XIl. Patologia degenerativa de la retina: DMAE Lents esfériques
Xlll. Neurooftalmologia de la via optica i els reflexos pupil-lars
XIV. Neurooftalmologia de les paralisis oculomotores

XV. Neurooftalmologia dels estrabismes i ambliopia

XVI. Patologia de lorbita

XVII. Traumatologia ocular

XVIII. Videocirurgies
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2. Farmacologia Ocular

Tema 1. Principis Generals de Farmacologia

1.1. Assajos clinics, Farmacovigilancia, Normativa legal de la utilitzacié dels farmacs per 10ptic-
optometrista

1.2. Farmacocinetica

1.3. Vies dadministracio dels farmacs. Administracié dels farmacs en lull.
1.4. Mecanisme daccio dels farmacs

Tema 2. Farmacs midriatics i miotics

Tema 3. Farmacs antiglaucomatosos

Tema 4. Antibiotics, antifangics, antivirals i antiprotozoaris

Tema 5. Farmacs antiinflamatoris, analgésics i antial-lérgics

Tema 6. Farmacs lubricants de la superficie ocular

Tema 7. Anestésics locals

Tema 8. Farmacs utilitzats en la DMAE

Tema 9. Terapia génica

Tema 10. Agents de diagnostic daplicacio topica

Tema 11. latrogénia i manifestacions de malalties sistémiques a nivell ocular
Tema 12. Productes sanitaris utilitzats en la neteja de lents de contact

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 50,00 100
Tutories reglades 25,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 75,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL| 225,00
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METODOLOGIA DOCENT

L’ assignatura esta plantejada en dues etapes lectives, la primera sobre patologia ocular i 1a segona sobre
farmacologia ocular, per tal d’ afavorir el procés d’ ensenyament-aprenentatge, i s estructuraen les
diferents activitats presencials, coordinades al Ilarg del primer i segon quadrimestres del segon curs del
grau d Opticai Optometria, per donar unavisio tan completa com siga possible de lamatéria
desenvolupada.

* Classes teoriques. Els estudiants han d’ adquirir els coneixements basics inclosos en e temari mitjancant
I’ assisténciaales classes tedriquesi I’ estudi personal. En aquestes classes, € professor donaraunavisié
global del tema objecte d’ estudi, posant I’ accent principalment en els aspectes més rellevants i també en
els de més complexitat. Per al’ estudi personal i la preparaci6 dels temes en profunditat, sindicaraas
estudiants la bibliografia adequadai se'|s proporcionara el material de suport necessari atravésdel’ Aula
Virtual.

* Practiques cliniquesi de laboratori. Les practiques cliniquesi de laboratori es realitzaran en les
sessions establertes amb aquesta finalitat, tant en patologia ocular com en farmacologiaocular. A I'inici
de cada sessio, el professor incidira en els aspectes més importants del treball experimental i atendra
I’ estudiant durant la sessié. Realitzada |a practica corresponent, |’ estudiant analitzara els fets observats i
resoldra algunes questions plantejades pel professor al’inici de lasessio o durant el desenvolupament de
la practica. En acabant, haura de Iliurar una memoria de les activitats realitzades. En el cas de
farmacologia ocular, les dues sessions estan coordinades amb els aspectes tedrics del's grups
farmacol 0gics que s estudien en la farmacol ogia ocular.

* Tutories. Lestutories s organitzen en grups reduits d’ estudiants, segons el calendari establert. El
professor avaluara el procés d aprenentatge dels estudiants d’ una manera globalitzada. En aquest sentit,
podra plantejar de formaindividual o colelectiva questions especifiques de més complexitat, segons les
necessitats dels estudiants. Aixi mateix, les tutories serviran per aresoldre el's dubtes que hagen pogut
sorgir a llarg de les classes tedriquesi per a assessorar €ls estudiants sobre les estratégies que han de
seguir per salvar les dificultats que se'|s puguen presentar. Els alumnes hauran de contactar amb el
professor préviament, per acordar unacita presencial per optimitzar e€ls recursos docents, si és necessari.

AVALUACIO

En I'avaluacio de |'aprenentatge del's estudiants es consideraran tots els aspectes exposats en |'apartat de
metodol ogia d'aquesta guiai es realitzara d'unaforma continua per part del professor.

* 80 % delaqualificacio: procedira de lanota de I’ examen teoric

» 10% dela qualificacio: procedira de la nota de practiques, que seran d’ assistencia obligatoria. La
qualificacio esredlitzaratenint en compte tant la participacio i el treball en el laboratori (60%) com
la qualificacié de la memoria (40%). Les practiques son obligatoriesi en cas de no aprovar
I'assignatura en el curs en que shagen realitzat, només es guardarala nota per al curs segient.

» 10% delaqualificacio: procedirade I'avaluacio del treball realitzat en les classes tedriques, i de
tutories.
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Esrequisit imprescindible per a poder aprovar |'assignatura haver realitzat i aprovat les practiquesi
I'examen teoric.

A I'estudiant que haja participat en diferents activitats docents pero que no es presente al'examen teoric,
seli posaralaqualificacié de “No presentat” en la primera convocatoriadel curs. D'ara endavant i
analogues circumstancies la qualificacié podra ser “ Suspes’.

REFERENCIES

Basiques

- Kanski. Oftalmologia Clinica. 82 ed. Brad Bowling, Editorial Elsevier, 2016
Flérez J. (editor). Farmacologia humana 62 ed. Editorial Elsevier Masson, 2014.

Manual de oftalmologia. Garcia-Feij6o, J.; Pablo-Julvez, L.E.
Editorial Elsevier, ISBN: 9788480867214, 2012

Optica oftalmica. Teoria y problemas. 12 ed. Iglesias J y Rodriguez A. Editorial ICM, 2019

Manual préactico de oftalmologia para personal sanitario no facultativo. A. Navea, | Llacer, Editorial
Fundacion Oftalmoldgica del Mediterraneo, 2016

Guiones de oftalmologia. Aprendizaje basado en competencias 22 Ed. Maldonado y Pastor J. Editorial
Mc Graw Hill, 2011

Complementaries

- Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios - AEMPS
https://www.aemps.gob.es/
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