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RESUMEN

Laasignatura de Patologiay Farmacologia Ocular tiene dos partes, una que considera la Patologia Ocular

y laotrala Farmacologia Ocular

La parte de Patologia Ocular seimparte en e primer semestre de segundo curso. La patologia ocular
estudia las enfermedades del sistemavisual, y con esta perspectiva tiene como objetivo poder diferenciar
los defectos refractivos del resto de procesos patol 6gicos que pueden simularla. Al mismo tiempo
pretende establ ecer |as bases de las distintas técnicas exploratorias clinicas para poder evaluar con

precision e conocimiento de la patologiay e grado de respuesta a los tratamientos.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

La parte de Farmacol ogia Ocular se imparte en el segundo semestre de segundo curso en el Grado de
Opticay Optometria. La Farmacol ogia es la ciencia que estudialas acciones y propiedades de los
farmacos en |os organismos, entendiendo como farmaco toda sustancia quimica utilizada en el
tratamiento, la prevencién o e diagndstico de una enfermedad, o para evitar la aparicion de un proceso
fisiol6gico no deseado, todo ello en relacion con las patologias oculares. Dentro de esta definicion
general, la Farmacol ogia Ocular desarrolla en primer lugar |os principios generales de la accion de los
farmacos, para abordar a continuacion el estudio detallado de |os grupos farmacol 6gicos mas importantes
relacionados con las diferentes patol ogias oculares. Los conocimientos fundamental es de los farmacos a
nivel tedrico se complementan con las précticas en €l |aboratorio de Farmacol ogia experimental .

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los estudiantes deben haber adquirido conocimientos de Anatomia y Fisiologia Oculares para integrar
los conocimientos de Patologia Ocular y finalmente poder comprender las acciones de los farmacos y
sus efectos terapéuticos.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria

- Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacion clinica y
asistencial.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

- Conocer la legislaciéon aplicable en el ejercicio profesional, con especial atencion a las materias de
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, sostenibilidad,
proteccion del medio ambiente y fomento de la cultura de la paz.

- Conocer las propiedades y funciones de los distintos elementos que componen el sistema visual.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Reconocer los distintos tipos de mecanismos y procesos fisiopatoldgicos que desencadenan las
enfermedades oculares.

- Conocer los sintomas de las enfermedades visuales y reconocer los signos asociados a las mismas.
Reconocer las alteraciones que maodifican el funcionamiento normal y desencadenan procesos
patoldgicos que afectan a la vision.

- Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracion clinica
y las técnicas diagnésticas complementarias.

- Conocer las formas de presentacién y vias de administracion generales de los farmacos.
- Conocer los principios generales de farmacocinética y farmacodinamia.
- Conocer las acciones farmacoldgicas, los efectos colaterales e interacciones de los medicamentos.

- Conocer los preparados tépicos oculares, con especial atencion al uso de los farmacos que facilitan
el examen visual y optomeétrico.

- Conocer los efectos sistémicos adversos mas frecuentes tras la aplicacion de los farmacos tépicos
oculares habituales.

- Detectar y valorar los principales trastornos oftalmoldgicos, con el fin de remitir a los pacientes al
oftalmologo para su estudio y tratamiento.

- Conocer las manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular.
- Conocer los modelos epidemiolégicos de las principales patologias visuales.

- Conocer y aplicar las técnicas de educacion sanitaria y los principales problemas genéricos de salud
ocular. Conocer los principios de salud y enfermedad.

- Conocer las manifestaciones de los procesos patolégicos y los mecanismos por los que se producen
las principales enfermedades humanas.

- Conocer algunas de las técnicas psicofisicas mas habituales en la practica clinica.
- Aplicar técnicas psicofisicas estandar para caracterizar sistemas visuales anémalos.

- Conocer los fundamentos de los instrumentos de Gltima generacion para diagndéstico de patologias
oculares.

- Adquirir habilidades bésicas para el manejo de instrumental especializado.

- Saber interpretar los resultados de las medidas realizadas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Reconocer como las caracteristicas fisicoquimicas de los farmacos condiciona lainfluencia del
organismo humano sobre ellos.

- Identificar los principios generales del mecanismo de accion de los fa&rmacos y su implicacion en las
interaccionesy las reacciones adversas de |os medi camentos utilizados en patol ogias ocul ares.
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- Relacionar los mecanismos de accion y las caracteristicas de |os farmacos mas representativos que
actan sobre las patol ogias oculares con sus efectos farmacol 6gicos, farmacocinética, indicaciones
terapéuticas y contraindicaciones.

- Conocer |os preparados topicos oculares, con una especial atencion a uso de los farmacos que facilitan
el examen visual y optométrico.

- Adquisicion de destreza en busqueda de informacion necesaria pararealizar sustareasy para
interpretacioén de resultados.

- Ser capaz de manegjar lainformacion sobre |as principal es patol ogias oculares y procesos lesivos,
establecer su gravedad y urgencia para establecer las medidas que conduzcan a tratamiento médico-
quirdrgico.

- Conocer las técnicas oftalmol dgicas para el andlisis, medida, correccion y control de las patologias
oculares.

- Identificar los principal es tratamientos que se aplican habitualmente en oftalmologia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Patologia ocular

I. Introduccién. Anatomia vy fisiologia del sistema visual en relacion a la patologia.
Il. Patologia de los defectos de refraccion

lll. Patologia de los parpados

IV. Patologia de la conjuntiva

V. Patologia del sistema lagrimal

VI. Patologia de la cornea

VII. Patologia del cristalino: catarata

VIII. Patologia de la presion intraocular: glaucoma

IX. Patologia de la esclera y la uvea

X. Patologia del vitreo y el desprendimiento de retina

XI. Patologia vascular de la retina: retinopatia diabetica

Xll. Patologia degenerativa de la retina: DMAE Lentes esféricas
XIll. Neuroftalmologia de la via 6ptica y los reflejos pupilares
XIV. Neuroftalmologia de las paralisis oculomotoras

XV. Neuroftalmologia de los estrabismos y Ambliopia

XVI. Patologia de la orbita

XVII. Traumatologia ocular

XVIII. Videocirugias
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2. Farmacologia Ocular

Tema 1. Principios Generales de Farmacologia

1.1. Ensayos clinicos, Farmacovigilancia, Normativa legal de la utilizacion de farmacos por el Optico-
optometrista

1.2. Farmacocinética

1.3. Vias de administracién de los farmacos. Administracion de farmacos en el ojo.
1.4. Mecanismo de accion de los farmacos

Tema 2. Farmacos midriaticos y miéticos

Tema 3. Farmacos antiglaucomatosos

Tema 4. Antibiéticos, antifingicos, antivirales y antiprotozoarios

Tema 5. Farmacos antiinflamatorios, analgésicos y antialérgicos

Tema 6. Farmacos lubricantes de la superficie ocular

Tema 7. Anestésicos locales

Tema 8. Farmacos utilizados en la DMAE

Tema 9. Terapia génica

Tema 10. Agentes de diagndstico de aplicacion tépica

Tema 11. Yatrogenia y manifestaciones de enfermedades sistémicas a nivel ocular
Tema 12. Productos sanitarios utilizados en la limpieza de lentes de contacto

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 50,00 100
Tutorias regladas 25,00 100
Préacticas en laboratorio 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 75,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
TOTAL| 225,00

34309 Patologia y Farmacologia Ocular 5



Guia Docente
34309 Patologia y Farmacologia Ocular

METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura esta planteada en dos etapas lectivas, |a primera sobre patologia ocular, y la segunda sobre
farmacologia ocular, parafavorecer €l proceso de ensefianza-aprendizaje y se estructura en las diferentes
actividades presenciales, coordinadas alo largo del primer y segundo cuatrimestres del segundo curso del
Grado de Opticay Optometria, para dar unavision 1o més completa posible de la materia desarrollada:

* Clasestedricas.- Los estudiantes deben adquirir 1os conocimientos basicos incluidos en € temario
mediante la asistenciaalas clases tedricasy el estudio personal. En dichas clases, €l profesor dara una
vision global del tema objeto de estudio haciendo especial hincapié en los aspectos més relevantes y
también en los de mayor complgjidad. Para el estudio personal y la preparacion de lostemas en
profundidad, se lesindicaraalos estudiantes la bibliografia adecuaday se proporcionara el necesario
material de apoyo atravésdel Aula Virtual.

* Practicasclinicasy delaboratorio.- Las précticas clinicasy de laboratorio serealizaran en las
sesiones establ ecidas para ello por cada una de las dos partes de la asignatura, tanto en Patologia Ocular
como en Farmacologia Ocular. Al inicio de cada sesion, €l profesor incidird en los aspectos mas
importantes del trabajo experimental y atendera a estudiante durante la sesion. Realizada la préctica
correspondiente, € estudiante analizara los hechos observados y resolvera algunas cuestiones planteadas
por el profesor a inicio de lasesion o durante el desarrollo de la préctica. Al terminar debera entregar una
memoria de las actividades realizadas. En el caso de Farmacologia Ocular, las 2 sesiones estan
coordinadas con |os aspectos tedricos de los grupos farmacol 6gicos que se estudian en la Farmacologia
Ocular. Respecto a Patologia Ocular, las clases practicas serén impartidas por |os profesores
correspondientes en base a programa docente de esta parte de la asignatura, haciendo especial énfasis en
laimportancia de la practica clinica en las enfermedades oculares y procesos que afectan alasalud en
general y anuestros ojosy alasalud visual en particular.

* Tutorias.- Las tutorias se organizan en grupos reducidos de estudiantes, seguiin el calendario
establecido. En €llas, €l profesor evaluara el proceso de aprendizaje de los estudiantes de un modo
globalizado. Para ello, podra plantear de formaindividual o colectiva cuestiones especificas de mayor
complegjidad segun las necesidades de | os estudiantes. Asimismo, |as tutorias serviran pararesolver las
dudas que hayan podido surgir alo largo de las clases tedricas y para asesorar a los estudiantes sobre las
estrategias a seguir para sosayar las dificultades que se les puedan presentar. L os alumnos deberan
contactar con €l profesor previamente, para acordar una cita presencia s ello fuera necesario para
optimizar |os recursos docentes.

EVALUACION

En laevaluacion del aprendizaje de los estudiantes se consideraran todos | os aspectos expuestos en €l
apartado de metodologia de esta guiay se realizard de una forma continua por parte del profesor.

» 80 % delacalificacion: procedera de lanota del examen tedrico

» 10% dela calificacién: procedera de la nota de préacticas, que seran de asistenciaobligatoria. La
calificacion se realizara teniendo en cuentatanto la participacion y €l trabgjo en e
laboratorio (60%) como la calificacion de la memoria (40%). Las practicas son obligatoriasy en
caso de no aprobar laasignaturaen €l curso en &l que se hayan realizado, solo se guardaralanota
parael curso siguiente.
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» 10% dela calificacién: procedera de laevaluacion del trabajo realizado en las clases tedricas, y de
tutorias.

Es requisito imprescindible para poder aprobar |a asignatura haber realizado y aprobado las practicasy €
examen teorico.

Al estudiante que haya participado en diferentes actividades docentes pero que no se presente al examen
tedrico, se le pondralacalificacidn de “No presentado” en la primera convocatoria del curso. En adelante
y andlogas circunstancias la calificacion podra ser “ Suspenso”.

REFERENCIAS

Béasicas
- Kanski. Oftalmologia Clinica. 82 ed. Brad Bowling, Editorial Elsevier, 2016
Flérez J. (editor). Farmacologia humana 62 ed. Editorial Elsevier Masson, 2014.

Manual de oftalmologia. Garcia-Feijoo, J.; Pablo-Julvez, L.E.
Editorial Elsevier, ISBN: 9788480867214, 2012

Optica oftalmica. Teoria y problemas. 12 ed. Iglesias J y Rodriguez A. Editorial ICM, 2019

Manual préactico de oftalmologia para personal sanitario no facultativo. A. Navea, | Llacer, Editorial
Fundacion Oftalmoldgica del Mediterraneo, 2016

Guiones de oftalmologia. Aprendizaje basado en competencias 22 Ed. Maldonado y Pastor J. Editorial
Mc Graw Hill, 2011

Complementarias

- Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios - AEMPS
https://www.aemps.gob.es/
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