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Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1207 - Grau en Optica i Optometria Facultat de Fisica 2  Anual
Materies

Titulacio Materia Caracter

1207 - Grau en Optica i Optometria 14 - Optica Oftalmica Obligatoria

Coordinacié

Nom Departament
PONS MORENO, ALVARO MAXIMO 280 - Optica i Optometria i Ciéncies de la Visié
SILVESTRE MORA, ENRIQUE 280 - Optica i Optometria i Ciéncies de la Visi6
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L 'assignatura Optica Oftal mica té com objectiu I'estudi dels principis de disseny i adaptacio de lents
oftalmiques per ala compensacié de les ametropies, refractives, presbiciai anomaliesdelavisio
binocular. Després d'haver estudiat els principis de I'Optica Fisiol0gica, I'estudiant pot ja aplicar els
conceptes d'ull tedric i ametropia estudiats per a definir els diferents tipus de possibles compensacions
optiques d'aguests problemes mitjancant I'Us de lents oftalmiques. L'estudiant haura de comprendre i
conéixer els diferents tipus de possibilitats en funcié de la seva geometriai caracteristiques de fabricacio,
aixi com les diferents opcions comercials que es poden trobar en el mercat. Serafonamental conéixer,
també, les diferents opcions de compensaci6 de la presbicia, aixi com els métodes d'avaluacié de la
qualitat visual obtinguda amb agquestes compensacions.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'estudiant ha de tenir coneixements d'Optica Geometrica i Optica Fisiologica

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capac de transmetre informacid, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

Coneéixer la legislaci6 aplicable en I'exercici professional, amb una atenci6 especial a les matéries
d'igualtat de genere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

Conéixer els principis, la descripcié i les caracteristiques dels instruments optics fonamentals, aixi
com dels instruments que s'utilitzen en la practica optomeétrica i oftalmologica.

Coneixer i calcular els parametres geométrics, optics i fisics més rellevants que caracteritzen tot
tipus de lent oftalmica utilitzada en prescripcions optometriques i saber relacionar-los amb les
propietats que intervenen en el procés d'adaptacio.

Conéixer les propietats fisiques i quimiques dels materials utilitzats en I'dptica i I'optometria.
Coneixer els processos de seleccio, fabricacio i disseny de les lents.

Ser capa¢ de manejar les tecniques de centrat, adaptacio, muntatge i manipulacié de tot tipus de
lents, d'una prescripcié optométrica, ajuda visual i ulleres de proteccio.

Conéixer i manejar les técniques per a l'analisi, mesura, correccié i control dels efectes dels
sistemes optics compensadors sobre el sistema visual, amb la finalitat d'optimitzar-ne el disseny i
I'adaptacio.

Capacitar per al calcul dels parametres geometrics de sistemes de compensacié visual especifics:
baixa visio, lents intraoculars, lents de contacte i lents oftalmiques.
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- ldentificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals que poden causar problemes
visuals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Ser capag de manegjar les técniques de centrat, adaptacio, muntatge i manipulacié de tot tipus de lents,
d'una prescripcio optomeétrica, guda visual i porta mala sort de proteccio

- Conéixer i mangjar les técniques per al'analisi, mesura, correccio i control dels efectes dels sistemes
optics compensandors sobre el sistema visual, amb lafinalitat d'optimitzar €l disseny i I'adaptacio dels
mateixos.

- Capacitar per a calcul dels parametres geometrics de sistemes de compensacio visual especifics. baixa
visig, lents de contacte i lents oftalmiques.

- Identificar i analitzar els factors de risc mediambientalsi laborals que poden causar problemes visuals

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Lents monofocals

Tema 1. Lents esferiques |
Conceptes basics. Poténcia frontal. Gruixos. Relacié pes-poténcia. Mesura de la potencia frontal. Efecte
esferic. Principi de compensacio de les ametropies esféeriques.

Tema 2. Lents astigmatiques
Estudi del feix astigmatic. Classificacié de I'astigmatisme ocular. Estudi de la lent cilindrica. Lents
esfero-cilindriques. Lents bicilindriques. Relacions de transposicié. Lents toriques.

Tema 3. Lents esferiques |l
Aberracions de les lents esfériqgues. Astigmatisme per incidéncia obliqua. Curvatura de camp. Camp

visual d'una lent esférica. Adaptacio de lents monofocals.

Tema 4. Lents asféeriques
Introduccié. Superficies optiques asfériques. Classificacio de les lents asfériques. Gruix i pes.
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2. Prismes i lents multifocales

Tema 5. Prismes i efectes prismatics
Visié amb un prisma. Unitats de poténcia. Combinacions de prismes. Efectes prismatics en lents
monofocals. Efectes prismatics produits per descentraments. Regla de Prentice. Lents astigmatiques.
Us dels prismes en la compensacié dheterofories i altres desviacions oculars. Desequilibris prismatics
en el muntatge de lents monofocals.

Tema 6. Lents multifocals |

Introduccid a la compensacio de la presbicia. Compensacié de la presbicia, necessitat de la introduccié
de lents multifocals. Evoluci6 historica de la lent multifocal. Lents bifocals: tipus, caracteristiques i
adaptacid. Problemes d'adaptacio. Posicid del centre optic de la visié proxima en lents bifocals. Efectes
prismatics en lents bifocals. Salt d'imatge. Aberracions en lents bifocals. Problemes d'adaptacio.

Tema 7. Lents multifocals Il: Lents progressives
Evolucio i desenrotllament de la lent progressiva. Teoria de la lent progressiva. Visié amb una lent
progressiva. Muntatge i adaptacié. Problemes d'adaptacio.

Tema 8. Lents especials de proteccié i ocupacionals

Lents de protecci6 ocular a la radiacié i a l'impacte. Ergonomia visual ocupacional. Principis de disseny
de lents ocupacionals. Aplicacions de lents progressives en dissenys ocupacionals.

Tema 9. Fabricacio d'elements oftalmics

Introduccié. Procés general. Control de fabricacid. Processos de fabricacié de superficies esfériques i
superficies toriques. Fabricacié de lents multifocals. Tractaments superficials.

3. Practiques dOptica Oftalmica

Practica 1: Determinacié de parametres geometrics en lents esferiques: radis de curvatura, gruixos i
diametre de les lents.

Practica 2: Lents astigmatiques: determinacid dels parametres geomeétrics i optics de les lents
astigmatiques.

Practica 3: Lents d'alta potencia positiva i negativa. Determinacié de l'index de refraccié de les lents.
Determinacio de superficies asfériques.

Practica 4: Estudi i maneig del frontofocometre. Mesura de lents esfériques i ulleres muntades amb lents
esferiques.

Practica 5: Mesura de lents astigmatiques no posicionades amb el frontofocometre. Diagrames optics.

Practica 6: Mesura de lents astigmatiques posicionades amb el frontofocometre. Diagrames optics.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Tutories reglades 30,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 75,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 225,00

METODOLOGIA DOCENT

Aquesta materia té una forta carrega practica, dedicada ala principal competencia que sha d'adquirir al
finalitzar aguesta matéria. Per aaixo, estindra en compte la seglient metodol ogia:

Activitats presencials

Classes tedriques: classes de modalitat presencial (amb possibilitat d'incloure també modalitats
semipresencials 0 no presencials) on simpartiran els continguts teorics de lamateria. Es reforcaral'is de
metodologiainteractivai recursos audiovisuals, que exemplifiquin amb major

claredat els continguts teoricsi els exemples a desenvolupar.

Sessions teoriques de grup reduit (seminaris): SOn sessions dedicades al treball en grup de I'estudiant,
amb propostes de casos reals que han de ser andlitzats i estudiats pel grup. Es buscara lainteractivitat del
grup através d'exposicions orals i exemples en aula, comptabilitzant-se en avaluacioé continuada.

Classes practiques: classes de modalitat presencial en les quals es
desenvoluparan el sconceptes teorics de forma practica en la seva aplicacio en el taller d'adaptacié de
lent. Aquestes classes es desenvoluparan en grup reduit de maxim de 16 estudiants.
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AVALUACIO

L'avaluacié d'esta assignatura sobté a partir de la mitjana ponderada de les qualificacions obtingudes en
les tres Unitats Tematiques.

Al final deles Unitats Temétiques | i Il esrealitzara un examen escrit. La mitjana d'estos dos examens
representara el 50% de lanotafinal. Elstreballs de seminari 0 €ls exercicis presentats pels estudiants cada
quadrimestre, donaran lloc a una nota per quadrimestre, la mitjana de les quals contribuira amb un 30% a
lanotafinal. Latercera Unitat Tematica (Practiques de Laboratori) savaluara per mitja d'un examen de

L aboratori, valorant-se tant I'assistencia ales practiques com el treball desenvolupat per I'alumne durant

el curs. Estatercera unitat contribuix amb un 20% alanotafinal.

Per a aprovar |'assignatura és necessari obtindre una qualificacié superior a 3.5 punts (sobre deu) en cada
un dels examens escritsi en la Unitat de Practiques. Global ment és necessari obtindre una puntuacio de a
menys cinc punts sobre un maxim de deu.

L a segona convocatoria consistira en larepeticio d'un o dels dos examens escrits realitzats al final deles
Unitats Tematiques| i 1, mantenint-se laresta de les notesi el's seus pesos.

REFERENCIES

Basiques

- Optica Clinica. T. E. Fannin y T. Grosvenor. Ed. Omega (2007).

Tecnologia Optica. Lentes Oftalmicas, disefio y adaptacion. J. Salvado y M. Fransoy. Ediciones
UPC (1997).

Ophthalmic Lenses and dispensing. M. Jalie. Butterworth (2007).

Lentes progresivas. Evolucion Cientifica hasta la quinta generacion. J. M. Boix y Palacién. Editorial
Complutense (2000).

System for Ophthalmic Dispensing. C. Brooks, | Borish. Elsevier (2006).

Modern Ophtalmic Optics. J. Alonso, J.A. GOmez-Pedrero, J.A. Quiroga. Cambridge University
Press (2019).

Complementaries

- Lentes Oftalmicas. Problemas. J. Salvado, M. Vera, L. Guisasola y M. Fransoy. Ediciones UPC
(2997).
Problemas de Tecnologia Optica. C. lllueca y B. Domenech. Ed. Universidad de Alicante (1991).
Essentials of Ophthalmic Lens Finishing. C Brooks. Elsevier (2003).
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

METODOLOGIA DOCENT

En cas que la situaci6 sanitaria requerisca un model de docéncia hibrida, s adoptara la modalitat docent
aprovada en la Comissio Academicade Titol en sessio de 20 de juliol de 2020, que consisteix en la
presencialitat 100% de I’alumnat en totes les activitats, perd amb un aforament en aula del 50% en les
classe de teoria.

Si es necessités una reducci6 total de la presencialitat, aleshores s utilitzariala modalitat de
videconferencia sincronaimpartida en I'horari fixat per I'assignaturai el grup, durant el periode que
determine |’ Autoritat Sanitaria
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