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RESUMEN

L a asignatura Optica Oftal mica tiene como objetivo el estudio de los principios de disefio y adaptacion de
lentes oftalmicas para la compensacion de las ametropias refractivas, presbiciay anomalias de lavision
binocular. Tras haber estudiado |os principios de la Optica Fisiol6gica, € estudiante puede ya aplicar los
conceptos de ojo tedrico y ametropia estudiados para definir los diferentes tipos de posibles
compensaciones opticas de estos problemas mediante el uso de lentes oftalmicas. El estudiante debera
comprender y conocer los diferentes tipos de posibilidades en funcion de su geometriay caracteristicas de
fabricacion, asi como las diferentes opciones comerciales que se pueden encontrar en el mercado. Sera
fundamental conocer, también, |las diferentes opciones de compensacion de la presbicia, asi como los
métodos de evaluacion de la calidad visual obtenida con estas compensaciones.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El estudiante debe tener conocimientos de Optica Geométrica y Optica Fisiologica.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica'y Optometria

Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacién clinica y
asistencial.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

Conocer la legislacién aplicable en el ejercicio profesional, con especial atencién a las materias de
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, sostenibilidad,
proteccion del medio ambiente y fomento de la cultura de la paz.

Conocer los principios, la descripcidn y caracteristicas de los instrumentos épticos fundamentales,
asi como de los instrumentos que se utilizan en la practica optométrica y oftalmoldgica.

Conocer y calcular los parametros geométricos, Opticos y fisicos mas relevantes que caracterizan
todo tipo de lente oftadlmica utilizada en prescripciones optométricas y saber relacionarlos con las
propiedades que intervienen en el proceso de adaptacion.

Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la dptica y la optometria.
Conocer los procesos de seleccion, fabricacion y disefio de las lentes.

Ser capaz de manejar las técnicas de centrado, adaptacion, montaje y manipulacion de todo tipo de
lentes, de una prescripcion optométrica, ayuda visual y gafa de proteccion.

Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccion y control de los efectos de los
sistemas Opticos compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la
adaptacion de los mismos.

Capacitar para el célculo de los pardmetros geométricos de sistemas de compensacion visual
especificos: baja vision, lentes intraoculares, lentes de contacto y lentes oftalmicas.
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- ldentificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar
problemas visuales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Ser capaz de manegjar las técnicas de centrado, adaptacion, montaje y manipulacién de todo tipo de
lentes, de una prescripcion optométrica, ayuda visual y gafa de proteccion

- Conocer y mangjar las técnicas para el andlisis, medida, correccion y control de los efectos de los
sistemas Opticos compensadores sobre € sistema visual, con e fin de optimizar €l disefio y la adaptacion
de los mismos.

- Capacitar parael caculo de los parametros geométricos de sistemas de compensacion visual
especificos. baja vision, lentes de contacto y lentes oftalmicas.

- Identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar
problemas visuales

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Lentes monofocales

Tema 1. Lentes esféricas |
Conceptos basicos. Potencia frontal. Espesores. Relacidn peso-potencia. Medida de la potencia frontal.
Efecto esférico. Principio de compensacion de las ametropias esféricas.

Tema 2. Lentes astigmaticas
Estudio del haz astigmatico. Clasificacion del astigmatismo ocular. Estudio de la lente cilindrica. Lentes
esfero-cilindricas. Lentes bicilindricas. Relaciones de transposicion. Lentes toricas.

Tema 3. Lentes esféricas Il
Aberraciones de las lentes esféricas. Astigmatismo por incidencia oblicua. Curvatura de campo. Campo
visual de una lente esférica. Adaptacion de lentes monofocales.

Tema 4. Lentes asféricas
Introduccién. Superficies dpticas asféricas. Clasificacion de las lentes asféricas. Espesor y peso.

2. Prismas y lentes multifocales

Tema 5. Prismas y efectos prismaticos

Visidn con un prisma. Unidades de potencia. Combinaciones de prismas. Efectos prismaticos en lentes
monofocales. Efectos prismaticos producidos por descentramientos. Regla de Prentice. Lentes
astigmaticas. Uso de los prismas en la compensacién de heteroforias y otras desviaciones oculares.
Desequilibrios prisméaticos en el montaje de lentes monofocales.
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Tema 6. Lentes multifocales |

Introduccién a la compensaciéon de la presbicia. Compensacion de la presbicia, necesidad de la
introduccién de lentes multifocales. Evolucién histérica de la lente multifocal. Lentes bifocales: tipos,
caracteristicas y adaptacion. Problemas de adaptacion. Posicion del centro 6ptico de la vision cercana
en lentes bifocales. Efectos prismaticos en lentes bifocales. Salto de imagen. Aberraciones en lentes
bifocales. Problemas de adaptacion.

Tema 7. Lentes multifocales Il: Lentes progresivas
Evolucién y desarrollo de la lente progresiva. Teoria de la lente progresiva. Visién con una lente
progresiva. Montaje y adaptacion. Problemas de adaptacion.

Tema 8. Lentes especiales de proteccion y ocupacionales

Lentes de proteccién ocular a la radiacién y al impacto. Ergonomia visual ocupacional. Principios de
disefio de lentes ocupacionales. Aplicaciones de lentes progresivas en disefios ocupacionales.

Tema 9. Fabricacion de elementos oftalmicos

Introduccién. Proceso general. Control de fabricacion. Procesos de fabricacién de superficies esféricas y
superficies téricas. Fabricacion de lentes multifocales. Tratamientos superficiales.

3. Préacticas de Optica Oftalmica

Practica 1: Determinacion de parametros geométricos en lentes esféricas: radios de curvatura,
espesores y didmetro de las lentes.

Practica 2: Lentes astigmaticas: determinacién de los parametros geomeétricos y Opticos de las lentes
astigmaticas.

Practica 3: Lentes de alta potencia positiva y negativa. Determinacion del indice de refraccion de las
lentes. Determinacion de superficies asfeéricas.

Practica 4: Estudio y manejo del frontofocometro. Medida de lentes esféricas y gafas montadas con
lentes esféricas.

Practica 5: Medida de lentes astigmaticas no posicionadas con el frontofocometro. Diagramas opticos.

Practica 6: Medida de lentes astigmaticas posicionadas con el frontofocémetro. Diagramas opticos.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Tutorias regladas 30,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 75,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
TOTAL 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

Esta materia tiene unafuerte carga préctica, dedicada ala principal competencia que se debe adquirir a
finalizar estamateria. Para ello, se tendra en cuenta la siguiente metodologia:

Actividades presenciales

Clases tedricas: clases de modalidad presencial (con posibilidad de incluir también modalidades
semipresenciales o no presenciales) donde se impartiran los contenidos tedricos de la materia. Se
reforzara el uso de metodologiainteractivay recursos audiovisuales, que gjemplifiquen con mayor
claridad los contenidos tedricos y 1os jemplos a desarrollar.

Sesiones tedricas de grupo reducido (seminarios): Son sesiones dedicadas a trabajo en grupo del
estudiante, con propuestas de casos reales que deben ser analizados y estudiados por €l grupo. Se buscara
lainteractividad del grupo através de exposiciones orales y gjemplos en aula, contabilizandose en
evaluacion continuada.

Clases practicas. clases de modalidad presencia en las que se desarrollaran |os conceptos tedricos de
forma practica en su aplicacion en el taller de adaptacion de lente. Estas clases se desarrollaran en grupo
reducido de maximo de 16 estudiantes.
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EVALUACION

Laevaluacion de esta asignatura se obtiene a partir de la media ponderada de | as calificaciones obtenidas
en las tres Unidades Tematicas.

Al final delas Unidades Teméticas| y Il serealizara un examen escrito. La media de estos dos examenes
representara el 50% de la notafinal. Los trabajos de seminario o 1os g ercicios presentados por los
estudiantes cada cuatrimestre, darén lugar a una nota por cuatrimestre, cuyo promedio contribuird con un
30% alanotafinal. Latercera Unidad Tematica (Préacticas de Laboratorio) se evaluara mediante un
examen de Laboratorio, valoréandose tanto la asistencia a las préacticas como el trabajo desarrollado por el
alumno durante el curso. Esta tercera unidad contribuye con un 20% ala nota final.

Para aprobar |a asignatura es necesario obtener una calificacién superior a 3 puntos (sobre diez) en cada
uno de los exdmenes escritos y en la Unidad de Précticas. Global mente es necesario obtener una
puntuacién de al menos cinco puntos sobre un maximo de diez.

L a segunda convocatoria consistird en la repeticidn de uno o de los dos examenes escritos realizados al
final delas Unidades Teméticas | y 11, manteniéndose €l resto de las notasy sus pesos.

REFERENCIAS

Basicas
- Optica Clinica. T. E. Fannin y T. Grosvenor. Ed. Omega (2007).
Tecnologia Optica. Lentes Oftalmicas, disefio y adaptacion. J. Salvado y M. Fransoy. Ediciones
UPC (1997).
Ophthalmic Lenses and dispensing. M. Jalie. Butterworth (2007).
Lentes progresivas. Evolucion Cientifica hasta la quinta generaciéon. J. M. Boix y Palacién. Editorial
Complutense (2000).
System for Ophthalmic Dispensing. C. Brooks, | Borish. Elsevier (2006).
Modern Ophtalmic Optics. J. Alonso, J.A. Gomez-Pedrero, J.A. Quiroga. Cambridge University
Press (2019).

Complementarias

- Lentes Oftalmicas. Problemas. J. Salvado, M. Vera, L. Guisasola y M. Fransoy. Ediciones UPC
(1997).
Problemas de Tecnologia Optica. C. lllueca y B. Domenech. Ed. Universidad de Alicante (1991).
Essentials of Ophthalmic Lens Finishing. C Brooks. Elsevier (2003).
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Contenidos tedricos. Se mantienen los contenidos indicados en la Guia Docente, pero reduciendo la
materia que ird a prueba de evaluacion final.

Contenidos Précticos. Se mantienen, a haber sido realizadas todas | as précticas de la asignatura

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia

Laguia docente preveia 45 horas de clases de teoria, 30 de seminarios en € aulay 15h de précticas. En €l
momento de inicio de la docencia no presencial restaban por impartir 8 h de teoriay 8h de seminarios. Al
pasar la docencia a presentaciones locutadas, se trasladan esas horas al tiempo de aprendizaje autbnomo
del estudiante con los materiales subidos a aulavirtual (+8h) y ala Preparacion de clases précticasy de
problemas (+8h).

Se modificala planificacion temporal, pasando atrabajo asincrono.
3. Metodologia docente

Sustitucion de la clase presencial por docencia asincrona mediante |a subida de presentaciones |ocutadas
al aulavirtual, con los mismos materiales previstos en la guia original parala docencia presencial.

Utilizacion del foro del aula virtual para atender las dudas a los materiales subidos.

Suministro de problemas resueltos junto a problemas propuestos a entregar mediante a opcion de “ Tarea’
del aulavirtual con resolucion de dudas por el sistema de tutorias establecido y presentacion de la
solucion correcta mediante videoconferencia.

Sistema de tutorias. Respecto a la docencia de ambos cuatrimestres, se mantiene el programa de tutorias
virtuales (atencién en 48 horas laborables maximo por correo electronico) y en €l horario de tutorias
presenciales disponibilidad del profesor en los canaes de la asignatura

de Microsoft Teams o Blackboard Collaborate.»

4. Evaluacion

Mantenimiento de | as notas resultantes de la evaluacion continua durante el primer cuatrimestre,
obtenidas antes de la entrada en vigor del estado de alarma. Se mantiene el peso de las diferentes partes de
laasignatura (teoria, seminarios, préacticas). Se reduce el contenido evaluable en |a parte tedricaen un

50%.

Evaluacion deteoria (segundo cuatrimestre): se evaluara mediante larealizacion de un trabajo
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personalizado (se prepararan 10 enunciados diferentes con diferentes datos) sobre |os temas de Lentes
Multifocales Progresivasy Lentes Ocupacionales. Este trabajo debera ser entregado atendiendo alos
plazos establecidos en latarea “ Evaluacion 2° Cuatrimestre” en el aula virtual.

Lanota de este trabajo correspondera a 25% de la nota total de la asignatura anual.

Evaluacion de Seminarios (segundo cuatrimestre): se hard mediante evaluacion continua, mediante dos
gjercicios que deberdn ser entregados por € estudiante mediante tareas en €l aulavirtual. Estos gjercicios
corresponderan al tema de fabricacion de lentes oftAmicasy al de descentramientos prisméticos que se ha
pedido ya alos estudiantes.

La nota de esta parte correspondera al 15% de la nota total de la asignatura.

Evaluacién dela unidad de précticas. Se evaluarda mediante la asistencia alas précticas (0,5 puntos) y
un gjercicio personalizado on-line (se haran diversos enunciados personalizados) sobre medida de lentes a
partir de datos de frontofocometro, sagimetro, esferébmetro y espesimetro (1,5 puntos).

La nota de esta parte correspondera al 20% de la nota total de la asignatura

Para aprobar |a asignatura es necesario obtener una calificacion superior a 3 puntos (sobre 10) en cada
uno de los exdmenes de teoriay en la unidad de practicas.

L a segunda convocatoria se realizara de la misma manera. En el caso de recuperar lateoria o seminarios
del primer cuatrimestre, se evaluara mediante gjercicios personalizados que €l estudiante debera resolver
y entregar on-line.

Los gjerciciosy trabgjos de evaluacion deberan ser realizados a mano, enviando por aulavirtual un
escaneo o fotografia del mismo. Se daran indicaciones de como enviarlos.

En el caso de que un o una estudiante tenga problemas para la realizacion de la evaluacion on-line se
implementaran medidas personalizadas.

5. Bibliografia
--Materiales locutados subidos a Aula Virtual

-Se subiraa aulavirtual material complementario en formato PDF y links a articulos que puedan ser
accesibles desde € sistema de Bibliotecas de la UV
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