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RESUM

L'objectiu principal de |'assignatura, Contactologiall, és oferir coneixements especifics per al” adaptacid
de lents de contacte en casos especialsi coneixer quines serien les ateracions i complicacions que
podrien estar relacionades amb |”Us de lents de contacte. Per tant, aguesta asignatura serveix per un costat
per a completar 1aformacio en les competéncies com a professionals de la salut visual primaria, i per
|"altre per a combinar els coneixements adquirits en les assignatures de Contactologiai Practiques de
Contactologiai pensar en |"adaptaci6 de lents de contacte d"unaformaintegral. Es per aix0, aquesta
assignatura es presenta com la culminacio del procés d aprenentatge en contactologia dins de laformacio
basica. Aixi, tal i com esreflexaa programa, |”assignatura va encaminada a evaluar aspectes com
adaptacions en corniairregular o control de miopia mitjancant lents de contacte, pero també a veure com
influeix aquestes adaptacions en lafisiologia ocular. Es portara a terme una evaluacié completa de
|"adaptacio de lents de contacte en casos especials, del protocol a seguir, aixi com de lavaloracio i presa
de decisions en € cas d"alteracions o complicacions per I"Us d"e lents de contacte.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es convenient haver cursat i superat les assignatures referents a Contactologia (Contactologia i
Practiques de Contactologia), aixi com d"Optometria, com Optometria |, Optometria Il i Optometria Ill.
També assignatures del modul de formacié basica com Fisica, Optica Geométrica, Anatomia i Optica
Fisiologica, i assignatures del modul d'Optica com Instruments Optics i Optométrics i Optica Oftalmica

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

- Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

- Saber aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

- Ser capacg de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

- Ser capag¢ de transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

- Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

- Coneixer la legislacio aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

- Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars.

- Conéixer la geometria i les propietats fisicoquimiques de la lent de contacte i associar-les a les
particularitats oculars i refractives.

- Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en I'exploracié associada a I'adaptacié de lents de
contacte.

- Conéixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i associar-les amb les
caracteristiques lenticulars i oculars.

- Aplicar els procediments clinics associats a l'adaptacié de lents de contacte davant diferents
disfuncions refractives i oculars.

- Aplicar técniques de modificacio controlada de la topografia corneal amb I'is de lents de contacte.
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- Detectar, valorar i resoldre anomalies associades al fet de portar lents de contacte.

- Adaptar lents de contacte i protesis oculars en la millora de la visié i I'aspecte extern de I'ull.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'estudiant ha d'adquirir els coneixements avancats de la Contactologia Il que son necessaris per a
abordar amb éxit adaptacions de lents de contacte en situacions més complexes com la correccio de la
presbicia o I'ortoqueratol ogia. Han de familiaritzar-se amb les adaptacions en casos especials aixi com
amb el coneixement de les possibles complicacions de | es lents de contacte

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Adaptacio de lents de contacte especials

Tema 1: Adaptacio de lents de contacte per a la presbicia.
Tema 2: Adaptacio de lents de contacte en superficie irregular.
Tema 3: Adaptacio de lents de contacte per al control de miopia.

Seminari 1: Analisi i resolucié de casos clinics.
Seminari 2: Analisi i resolucié de casos clinics.
Seminari 3; Analisi i resolucié de casos clinics.

2. Complicacions per Us de lents de contacte

Tema 4: Prevencio de les complicacions per Us de lents de contacte.
Tema 5: Complicacions per Us de lents de contacte.

Seminari 1: Analisi i resolucié de casos clinics.
Seminari 2: Analisi i resolucid de casos clinics.

3. Practiques

Practica 1: Proves preliminars per a |"adaptacio de lentes de contacte.

Practica 2: Adaptacié de lents de contacte toves multifocals.

Practica 3: Adaptacio de lents de contacte en cornia irregular.

Practica 4: Adaptacié de lents de contacte de ortoqueratologia.

Practica 5: Adaptacio de lents de contacte hidrofiliques per a | control de la miopia
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Tutories reglades 7,50 100
Altres activitats 7,50 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 34,50 0
Preparacio de classes de teoria 23,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

En la asignatura Contactologia Il sutilitzaran diferents metodol ogies docents en funcié de la modalitat
organitzativa de |'alumnat. De manera que:

METODOLOGIES AUDIOVISUALS: Stutilitzaran en classes tedriques, seminaris, tutories individuals,
tutories grupalsi treball individual.

EXERCICISD'APLICACIO PRACTICA DELS CONTINGUTS TEORICS: Seminaris, treball
individual.

INTERACTIVITAT DEL GRUP A TRAVES D'EXPOSICIONS ORALS: Seminaris, tutories grupals.

DESENROTLLAMENT DELS CONTINGUTS TEORICS DE FORMA PRACTICA EN LA SEUA
APLICACIO EN EL LABORATORI: Practiques en gabinets.

IMPARTICIO DELS CONTINGUTS TEORICS DE LA MATERIA: Classes teoriques

CLASSES DE GRUP REDUIT AMB PACIENTS SIMULATS| EN EL DESENROTLLAMENT DE
LA MATERIA AMB PACIENTS REALS: Practiques en gabinets i seminaris amb simulacions

AVALUACIO

|L ‘avaluacié de I'assignatura constara de tres parts:
- Avaluacio tedrica: examen escrit tipus test. Maxim de 7 punts.

- Avaluacio practica: assistenciai aprofitament de les 5 practiquesi entrega de les memories. Maxim de 2
punts.

- Avaluaci6 continuada: participacio en seminaris, realitzacié d'exposicionsi resolucié de casos. Maxim
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de 1 punt.

|Es obligatori per a poder obtindre I'aprovat aconseguir almenys lamitat de la nota possible en cada un
dels apartats.
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