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|Lafi nalidad de esta materia es que e alumno inicie y profundice sus conocimientos en todo o
relacionado con las lentes de contacto. Desde el conocimiento de estructuras oculares con las que lalente
se relaciona, |os materiales sobre los que se disefian, los diferentes disefios para conseguir diferentes
objetivos, |as técnicas de adaptacion, 1os controles pre'y post adaptacion, como se mantienen las lentes de
forma adecuada para que sigan cumpliendo sus fines, que complicaciones mas frecuentes pueden
aparecer en su uso y como solucionarlas, etc.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

34304 Contactologia



Guia Docente
34304 Contactologia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Seria aconsejable que el alumno/a tuviera los conocimientos impartidos en materias como la Optometria
I 'y II, tanto en los aspectos tedricos como practicos, Optica Oftalmica, Anatomia Humana y Ocular,
Fisiologia Humana y Ocular, Biologia Ocular y Materiales Opticos.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica'y Optometria
- Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares.

- Conocer la geometria y propiedades fisico-quimicas de la lente de contacto y asociarlas a las
particularidades oculares y refractivas.

- Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracion asociada a la adaptacion de
lentes de contacto.

- Conocer las disoluciones de mantenimiento, diagnostico y tratamiento y asociarlas con las
caracteristicas lenticulares y oculares.

- Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacién de lentes de contacto ante diferentes
disfunciones refractivas y oculares.

- Detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.

- Adaptar lentes de contacto y prétesis oculares en la mejora de la visién y el aspecto externo del ojo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno, a final de su docencia deberd conocer como saber en qué casos se pude adaptar una lente de
contacto y como adaptar las para que cumplan sus fines con seguridad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto. Historia de la contactologia. Desarrollo actual y perspectivas de futuro.

Concepto de contactologia.

Desarrollo histérico de la contactologia.

La situacidn actual y perspectivas futuras de la contactologia en el &mbito de la practica
profesional de la optometria.
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2. Terminologia y tolerancias en contactologia.

Términos utilizados en contactologia.
Tolerancias normalizadas en contactologia.

3. Anatomia, histologia y fisiologia de las estructuras oculares y de anexos relacionadas con la
adaptacion de lentes de contacto.

Introduccion.
Cornea.

Limbo.
Conjuntiva.
Esclera.

Sistema lagrimal.
Péarpados.

4. Materiales utilizados en contactologia.

Introduccién.

Materiales para lentes de contacto.

Propiedades de los materiales para lentes de contacto.
Métodos de fabricacion de lentes de contacto.

5. Geometria de las lentes de contacto.

Introduccién.
Parametros de las lentes de contacto.
Formas de disefo de la lente de contacto.

6. Optica de la lente de contacto.

Introduccion.

Principio de neutralizacion y sustitucion.
Potencia de las lentes de contacto.

Potencia de la lente compensadora: distometria.
Menisco lagrimal post lenticular.

Lentes equivalentes.

Tamario de las imagenes retinianas
Acomodacion con lentes de contacto.
Convergencia con lentes de contacto.

Campo visual con lentes de contacto.
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7. Examenes preliminares a la adaptaciéon de lentes de contacto.

Introduccion

Pre adaptacion: aspectos generales

Exploracion de las estructuras relacionadas con el uso de las lentes de contacto:
biomicroscopia ocular, estesiometria y paquimetria.

Estudio cuantitativo y cualitativo de la pelicula lagrimal.

Dindmica y estatica palpebral

8. Metodologia de la adaptacion de las lentes de contacto rigidas esféricas.

Introduccion.

Indicaciones.

Contraindicaciones.

Perfil del candidato.

Aspectos del material y disefio a considerar.

Criterios de seleccién de la lente de contacto inicial.
Criterios de éxito de la adaptacion.

Tipos de adaptaciones.

Proceso a seguir en la adaptacioén.

Evaluacién clinica de la adaptacion: problemas y soluciones.

9. Metodologia de la adaptacion de las lentes de contacto blandas esféricas.

Introduccion.
Indicaciones.
Contraindicaciones. Perfil del candidato.
Aspectos del material y disefio a considerar.
Criterios de seleccion de la lente de contacto inicial.
Caracteristicas de la adaptacion correcta.
Criterios de éxito de la adaptacion.
Proceso a seguir en la adaptacion.
Evaluacién clinica de la adaptacion: problemas y soluciones.

10. Metodologia de la adaptacion de las lentes de contacto rigidas toricas

Introduccion.

Indicaciones.

Contraindicaciones.

Aspectos del material y del disefio a considerar.

Criterios de seleccion de la lente de contacto inicial.
Evaluacion clinica de la adaptacion: problemas y soluciones.
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11. Metodologia de la adaptaciéon de las lentes de contacto blandas toricas.

Introduccion.

Indicaciones.

Contraindicaciones.

Aspectos del material y del disefio a considerar.

Criterios de seleccion de la lente de contacto inicial.
Evaluacién clinica de la adaptacion: problemas y soluciones.

12. Sistemas de limpieza y mantenimiento de las lentes de contacto.

Introduccion.

Objetivos de un sistema de mantenimiento.

Caracteristicas de un sistema de mantenimiento.

Tipos de elementos extrafios en las lentes de contacto: depdsitos.
Clasificaciones de los sistemas de mantenimiento.

Elementos de los sistemas de mantenimiento.

Componentes de un sistema de mantenimiento.

Sistemas de mantenimiento en funcion del tipo de lente.

Limpieza intensiva de la lente.

Efectos negativos de los sistemas de mantenimiento sobre la lente de contacto.
Practicas higiénicas.

13. Post adaptacion: seguimiento y control.

Introduccion.

Control del usuario de lentes de contacto rigidas de uso diario.
Control del usuario de lentes de contacto rigidas de uso prolongado.
Control del usuario de lentes de contacto blandas de uso diario.
Control del usuario de lentes de contacto blandas de uso prolongado

14. Sistemas de reemplazo frecuente en el uso de las lentes de contacto.

Introduccién
Objetivos.
Tipos de sistemas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Tutorias regladas 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 60,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

|La metodol ogia docente de esta materia son las clases magistrales con apoyo de abundantes imégenes
proyectadas. Se demanda en ellas |a participacion del alumno mediante cuestiones relacionadas con la
materia explicaday dirigidas atodos |os asistentes para el debate sobre lo explicado. Los seminarios
permitiran al alumno ser activo de la docencia mediante |a discusién de los trabaj os presentados por €l y
por sus comparieros.

EVALUACION

Laparticipacion y asistenciadel alumno en los seminarios valdra un 10% de lanotafinal. Serealizara un
examen test a final de cuatrimestre en lafecha de examen indicada por la Universidad, que contaré el
90% de lanotatotal.

REFERENCIAS

Basicas

- Referencia bl: Loépez Alemany, Antonio; Serés Revés, Carmen; Durban Fornieles, Juan José;
Company Vidal, José Luis.
Lentes de contacto: teoria y practica
Editorial Ulleye. Xativa. 2019 - ISBN 978-84-949495-6-2
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Complementarias

- Referencia cl: Gonzalez-Cavada Benavides, Javier
Atlas de lampara de hendidura y lentes de contacto.
Editorial ICM, Madrid. 2015 ISBN 978-84-939656-8-6
Referencia c2: Ldpez Alemany, Antonio, ed.
Superficie ocular y biomateriales: lentes de contacto.
Editorial Ulleye, Xativa, 2010 ISBN 978-84-937878-3-7
Referencia c2: Hom, MM, Bruce S.
Manual de prescripcion y adaptacion de lentes de contacto + cd-rom (incluye videos) (32 ed.)
Editorial Masson, Madrid, 2007 ISBN 978-84-458176-0-5
Referencia c2: LdOpez Alemany, Antonio; Serés Revés, Carmen; y cols.
Uso prolongado de lentes de contacto.
Editorial Ulleye. Xativa, 2003 ISBN 84-930828-1-3

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

METODOLOGIA DOCENTE

En caso de que la situacion sanitaria requiera un model o de docencia hibrida, se adoptara la modalidad
docente aprobada en la Comisién Académicade Titulo en sesion de 20 de julio de 2020, que consiste en
la presencialidad 100% del alumnado en todas |as actividades, pero con un aforo en auladel 50% en las
clase de teoria

Si se necesitara una reduccién total de la presencialidad, entonces se utilizariala modalidad de
videconferencia sincronaimpartida en €l horario fijado por laasignaturay e grupo, durante el periodo
gue determine la Autoridad Sanitaria.
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