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RESUM

|Esta assignatura té com a objectiu general donar al'alumne unavisié e més amplia possible dels metodes
basics d'exploracio ocular necessaris per al'avaluacio de lasalut ocular. Tal com esreflectix en
programa, €ls dits metodes van encaminats a aval uar aspectes com aral'examen del camp visua i €
control de la pressié intraocular. Es dura a terme una avaluacié completa de I'examen optomeétric aixi
com del protocol clinic a seguir enfront d'un pacient.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es convenient, haver cursat i superat les assignatures referents a Optometria, com a Optometria | i
Optometria 1. Aixi com assignatures del modul de formacié basica com a Fisica, Optica Geométrica,
Anatomia i Optica Fisioldgica. | assignatures del modul d'Optica com a Instruments Optics i Optométrics
i Optica Oftalmica.

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capac de transmetre informacid, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

Conéixer la legislacio aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d'elaboracié d'histories cliniques.

Adquirir la destresa per a la interpretacio i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per
establir el diagnostic i el tractament més adequat.

Adquirir destresa en les proves instrumentals d'avaluacié de les funcions visuals i de salut ocular.
Saber realitzar una anamnesi completa.

Capacitat per a mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius i binoculars.
Conéixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visi6 binocular.

Coneixer els principis i tenir les capacitats per a mesurar, interpretar i tractar les anomalies
acomodatives i de la visié binocular.

Habilitat per a prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques.

Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual. Conéixer les técniques actuals de cirurgia
ocular i tenir capacitat per a realitzar les proves oculars incloses en I'examen pre- i postoperatori.
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- Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut
visual.

- Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de contacte davant diferents
disfuncions refractives i oculars.

- Coneixer les modificacions lligades a I'envelliment en els processos perceptius.
- Coneixer les diferéncies de tractament i diagnosi refractiva del pacient pediatric.

- Adquirir la capacitat per a examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant un emfasi
especial en el diagnostic diferencial.

- Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a I'examen i el tractament de pacients.
- Coneéixer la naturalesa i l'organitzacio dels diferents tipus d'atencio clinica.

- Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

- Coneixer i aplicar técniques de cribratge visual aplicades a les diferents poblacions.

- Conéixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optométrica.

- Capacitat per a actuar com a agent d'atencié primaria visual.

- Coneixer els aspectes legals i psicosocials de la professio.

- Coneixer els fonaments i les técniques d'educacioé sanitaria i els principals programes generics de
salut a qué l'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacio.

- ldentificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals que poden causar problemes
visuals.

- Coneixer la legislacié aplicable en I'exercici professional, amb una atenci6 especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, proteccié del medi ambient i
foment de la cultura de la pau.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Comprendre i entendre I'aparicio, caracteristiquesi evolucié dels desordes visuals aixi com dels
mecanisme involucrats. Conéixer els components relacionats en |'aparicié d'error refractiu i el seu
impacte relatiu en este. Conéixer com es determina clinicament I'estat refractiu i els procediments
d'examen. Detectar alteracions refractives i saber discriminar-les enfront d'atres alteracions funcionals

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. METODES BASICS D'EXPLORACIO OCULAR | PROTOCOL CLINIC

TEMA 1: INTRODUCCIO. LA SALUT VISUAL PRIMARIA. TESTS PRELIMINARS.

TEMA 2: EXAMEN DEL SEGMENT ANTERIOR DE LULL PER MITJA DE BIOMICROSCORPI.
TEMA 3: TOPOGRAFIA CORNEAL.

TEMA 4: MICROSCOPIA CONFOCAL | ESPECULAR.

CASOS CLINICS. EXAMEN OPTOMETRIC.

2. AVALUACIO DE LA SALUT OCULAR

TEMA 5: OFTALMOSCOPIA DIRECTA E INDIRECTA
TEMA 6: TOMOGRAFIA DE COHERENCIA OPTICA.
CASOS CLINICS. EXAMEN OPTOMETRIC.

3. AVALUACIO CAMP VISUAL | PRESSIO INTRAOCULAR. ESTUDI DE LA LLAGRIMA

TEMA 7: AVALUACIO DE LA PRESSIO INTRAOCULAR | EXAMEN DEL CAMP VISUAL.
TEMA 8: AVALUACIO DE LA PEL-LICULA LLAGRIMAL.
CASOS CLINICS. EXAMEN OPTOMETRIC.

4. PRACTIQUES

PRACTICA 1: AVALUACIO SEGMENT ANTERIOR
PRACTICA 2: AVALUACIO DE SEGMENT POSTERIOR
PRACTICA 3: AVALUACIO DEL CAMP VISUAL

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Altres activitats 15,00 100
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 40,00 0
Preparacio de classes de teoria 7,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
TOTAL 112,00
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METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia docent d'esta materia:
Classes tedriques:

Classes de modalitat presencial on simpartiran els continguts teorics de lamateria. Esreforcaral'ts de
metodol ogia audiovisuals, que exemplifiquen amb meés claredat els continguts teoricsi els exemples a
desenrotllar.

Classes practiques:

Classes de modalitat presencial en que es desenrotllaran els conceptes teorics de forma practica en la seua
aplicacio en e gabinet d'optometria.

AVALUACIO

L’ avaluaci6 de I'assignatura, constara de dos parts:

- Avaluacio tedrica: Examen escrit tipustest. Maxim de 7 punts.
- Avaluacio practica: Assistenciaales 3 practiquesi entrega de les memories. Maxim 3 punts.

Es necessari obtindre 5 punts en total per aprovar |'assignatura.
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93:853-60
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