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RESUMEN

Esta asignatura tiene como objetivo general dar al alumno una visión lo más amplia posible de los 
métodos básicos de exploración ocular necesarios para la evaluación de la salud ocular. Tal y como se 
refleja en programa, dichos métodos van encaminados a evaluar aspectos tales como el examen del 
campo visual y el control de la presión intraocular. Se llevará a cabo una evaluación completa del examen 
optométrico así como del protocolo clínico a seguir frente a un paciente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Es conveniente, haber cursado y superado las asignaturas referentes a Optometría, como Optometría I 
y Optometría II. Así como asignaturas del módulo de formación básica como Física, Óptica Geométrica, 
Anatomía y Óptica Fisiológica. Y asignaturas del módulo de Óptica como Instrumentos Ópticos y 
Optométricos y Óptica Oftálmica.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Óptica y Optometría 

- Poseer y comprender los fundamentos de la Optometría para su correcta aplicación clínica y 
asistencial.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y 
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir información, ideas, problemas y soluciones tanto a un público especializado 
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un 
elevado grado de autonomía.

- Conocer la legislación aplicable en el ejercicio profesional, con especial atención a las materias de 
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, sostenibilidad, 
protección del medio ambiente y fomento de la cultura de la paz.

- Desarrollar habilidades de comunicación, de registro de datos y de elaboración de historias clínicas.

- Adquirir la destreza para la interpretación y juicio clínico de los resultados de las pruebas visuales, 
para establecer el diagnóstico y el tratamiento más adecuado.

- Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluación de las funciones visuales y de salud 
ocular. Saber realizar una anamnesis completa.

- Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos y binoculares.

- Conocer los mecanismos sensoriales y oculomotores de la visión binocular.

- Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las anomalías 
acomodativas y de la visión binocular.

- Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones ópticas.

- Diseñar, aplicar y controlar programas de terapia visual. Conocer las técnicas actuales de cirugía 
ocular y tener capacidad para realizar las pruebas oculares incluidas en el examen pre y post-
operatorio.

- Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud 
visual.
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- Aplicar los procedimientos clínicos asociados a la adaptación de lentes de contacto ante diferentes 
disfunciones refractivas y oculares.

- Conocer las modificaciones ligadas al envejecimiento en los procesos perceptivos.

- Conocer las diferencias de tratamiento y diagnosis refractiva del paciente pediátrico.

- Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalías visuales poniendo especial 
énfasis en el diagnóstico diferencial.

- Adquirir las habilidades clínicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.

- Conocer la naturaleza y organización de los distintos tipos de atención clínica.

- Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

- Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.

- Conocer y aplicar las nuevas tecnologías en el campo de la clínica optométrica.

- Capacidad para actuar como agente de atención primaria visual.

- Conocer los aspectos legales y psicosociales de la profesión.

- Conocer los fundamentos y técnicas de educación sanitaria y los principales programas genéricos de 
salud a los que el optometrista debe contribuir desde su ámbito de actuación.

- Identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar 
problemas visuales.

- Conocer la legislación aplicable en el ejercicio profesional, con especial atención a las materias de de 
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, protección del medio 
ambiente y fomento de la cultura de la paz.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender y entender la aparición, características y evolución de los desórdenes visuales así como de 
los mecanismo involucrados.

Conocer los componentes relacionados en la aparición de error refractivo y su impacto relativo en éste.

Conocer cómo se determina clínicamente el estado refractivo y los procedimientos de examen.

Detectar alteraciones refractivas y saber discriminarlas frente a otras alteraciones funcionales.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. Métodos básicos de exploración ocular y protocolo clínico.

TEMA 1: INTRODUCCIÓN. LA SALUD VISUAL PRIMARIA. TESTS PRELIMINARES 
TEMA 2: EXAMEN DEL SEGMENTO ANTERIOR DEL OJO MEDIANTE BIOMICROSCOPIO. 
TEMA 3: TOPOGRAFÍA CORNEAL. 
TEMA 4: MICROSCOPÍA CONFOCAL Y ESPECULAR 
CASOS CLÍNICOS. EXAMEN OPTOMÉTRICO.
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2. Evaluación de la salud ocular.

TEMA 5: OFTALMOSCOPÍA DIRECTA E INDIRECTA. 
TEMA 6: TOMOGRAFÍA DE COHERENCIA ÓPTICA. 
TEMA 7:ECOGRAFÍA OCULAR. 
CASOS CLÍNICOS. EXAMEN OPTOMÉTRICO.

3. EVALUACIÓN CAMPO VISUAL Y PRESIÓN INTRAOCULAR. ESTUDIO DE LA LÁGRIMA.

TEMA 7: EVALUACIÓN DE LA PRESIÓN INTRAOCULAR Y EXAMEN DEL CAMPO VISUAL 
TEMA 8: EVALUACIÓN DE LA PELÍCULA LAGRIMAL 
CASOS CLÍNICOS. EXAMEN OPTOMÉTRICO.

4. PRÁCTICAS

PRÁCTICA 1: EVALUACIÓN SEGMENTO ANTERIOR 
PRÁCTICA 2: EVALUACIÓN DE SEGMENTO POSTERIOR 
PRÁCTICA 3: EVALUACIÓN DEL CAMPO VISUAL Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoría 30,00 100

Otras actividades 15,00 100

Elaboración de trabajos individuales 5,00 0

Preparación de actividades de evaluación 40,00 0

Preparación de clases de teoría 7,00 0

Preparación de clases prácticas y de problemas 15,00 0

TOTAL 112,00

METODOLOGÍA DOCENTE

La metodologia docente de esta materia:

Clases teóricas:

Clases de modalidad presencial  donde se impartirán los contenidos teóricos de la materia. Se reforzará el 
uso de metodología audiovisuales, que ejemplifiquen con mayor claridad los contenidos teóricos y los 
ejemplos a desarrollar.
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Clases prácticas:

Clases de modalidad presencial en las que se desarrollarán los conceptos teóricos de forma práctica en su 
aplicación en el gabinete de optometría. 

EVALUACIÓN

La evaluación de la asignatura, constará de dos partes:

-       Evaluación teórica: Examen escrito tipo test. Máximo de 7 puntos.

-       Evaluación práctica: Asistencia a las 3 prácticas y entrega de las memorias. Máximo 3 puntos.

Es obligatorio para poder acceder al aprobado, obtener al menos la mitad de la nota posible en cada uno 
de los apartados. La asistencia a las prácticas es obligatoria.
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