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RESUM

Els continguts d'aquesta assignatura estan relacionats amb els coneixements finalistes orientats al'exercici
professional. A I'ésser d'aplicacio clinica saporten al'alumne els coneixements necessaris per ala
comprensi6 de les alteracions de |'acomodacio, de lavisié binocular, amb |'adequaci6 delavisio a

diferents entorns.

Labinocularidad del sistema visual es basa en el manteniment correcte de diverses estructuresi en la
interacci6 optima de diversos components que participen en lavisié com I'acomodacié i lavergencia
Sent |'objectiu proporcionar al'alumne els coneixements de I'analisi optometrico de la visié binocular
amb les anomalies binoculars no estrabicas i acomodatives i les seves solucions, es proporcionen les
destreses necessaries per ala gestié del's pacients que sofreixin aguestes alteracions, que inclouen les
tecniques d'exploracio ocular i visual i les capacitats de raonament i judici clinic que permetin la
realitzacio de diagnosticsi la planificaci6 de tractaments adequats per mitja de lents en ulleres, lents de
contacte, terapiavisual i/o consells de ergonomia visual
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'alumne que cursi aquesta assignhatura és recomanable tenir adquirits els coneixements previs
d'Optometria | , la base de I'Optica Fisiologica i la *Psicofisica de la Visio

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d'elaboracié d'histories cliniques.

Adquirir la destresa per a la interpretacio i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per
establir el diagnostic i el tractament més adequat.

Capacitat per a mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius i binoculars.
Coneixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visié binocular.

Conéixer els principis i tenir les capacitats per a mesurar, interpretar i tractar les anomalies
acomodatives i de la visio binocular.

Habilitat per a prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques.

Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual. Coneixer les técniques actuals de cirurgia
ocular i tenir capacitat per a realitzar les proves oculars incloses en I'examen pre- i postoperatori.

Adquirir la capacitat per a examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant un emfasi
especial en el diagnostic diferencial.

Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a lI'examen i el tractament de pacients.

Conéixer la naturalesa i I'organitzacio dels diferents tipus d'atencié clinica.
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- Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.
- Coneixer i aplicar técniques de cribratge visual aplicades a les diferents poblacions.
- Coneixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optomeétrica.

- Capacitat per a actuar com a agent d'atencié primaria visual.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats de |'aprenentatge es poden resumir quan I'estudiant sigui capag de:

- Amidar, interpretar i tractar amb tecniques optometricas les anomalies acomodativasi delavisio
binocular.

- Utilitzar protocols clinicsi instrumentals en |'exploraci¢ associada

- Examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant especial émfasi en el diagnostic diferencial.
- Aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optometrica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INVESTIGACIO O EVALUACIO ESPECIFICA

Introduccié a I'Optometria binocular.

Estudi de I'estat sensorial.

Estudi de I'acomodacio.

Estudi de l'estat vergencial.

Estudi de la interaccié acomodacié-vergencia.
Estudi oculomotor i de la motilidad.

2. DIAGNOSTIC | ANALISI

Analisi de casos: procediments.
Disfuncions acomodativas.
Disfuncions vergenciales.
Altres disfuncions secundaries.

3. TRACTAMENT | OPCIONS TERAPEUTIQUES
Tractament i opcions terapeutiques
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Tutories reglades 15,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 7,50 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 12,50 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
Resolucio de glestionaris on-line 2,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Lametodol ogia de I'ensenyament d'agquesta assignatura utilitzalallico expositiva juntament amb
activitats en I'aula per aimpartir els coneixements necessaris per aarribar a les competéncies descrites.

La participaci6 de I'alumne es veu afavorida en larealitzacié de seminarisi treballs tutelats, que serveixen
com complement als coneixements impartits en 'aula. Tot aixo va acompanyat de la utilitzacié de la
xarxa, atravésdel'AulaVirtual i les eines necessaries per a dialogar amb els estudiants i proporcionar-los
informaci6 basicai/o complementaria per al'adquisicié de les competéncies descrites.

Ladistribucio de les activitats descrites son les quals permetran adquirir al'estudiant les competéncies
establertes. Les activitats formatives inclouen:

Classes tedriques, on simpartiran el's coneixements fonamentals de la matéria.

Classe de problemes, es discuteixen i solucionen problemes concrets relacionats amb la matériatant a
nivell individual com en grup.

Seminarisi treballs tutelats, en aquesta activitat sanalitzen i discuteixen temes concrets de la materia,
participant activament |'estudiant, tant individualment com en grups.

Tutories, permeten activalarelaci6 estudianta-professor i serveix de suport i assessorament en les
diferents activitats que han de desenvolupar I'estudiant. Es poden orientar meés especificament cap a
['avaluacio.

34299 Optometria Il 4



Guia Docent
34299 Optometria ll

L es activitats formatives comprenen tant activitats en grups com activitats més individualitzades

Aquesta metodol ogia garanteix que I'estudiant adquireixi |es competencies assenyal ades

AVALUACIO

L'estructura de I'avaluaci6 de |'assignatura és la seguient:

1) Provad'avaluaci6 final (70% de lanota): Es realitzara en cada convocatoria, un examen-guestionari de
preguntes tipus test (resposta d'opcid multiple, anb només una correcta). Una pregunta mal contestada
restarala meitat d'una pregunta correcta. La nota minima a obtindre per a poder sumar aguesta part amb
la segona és 2,50 sobre els 7 punts maxim.

2) Activitats dels Seminaris (30% de la nota): L'avaluacio seracontinua al llarg del curs, on ameés de
valorar I'actitud participativa de I'estudiant durant les activitats proposades es val orara especificament
I'indicat en aguestes. El desglossament d'aquesta part sera el treball de I'alumne incloent andlisi de casos
(20%) i treball en grup (10%) que podra consistir en algun dels seglients. analisi i exposicié de conceptes
de I'assignatura, treballs complementaris sobre procediments clinics, andlisi criticad'un article cientific...

En la segona convocatoria es fara l'examen final (70% de lanota), i qui ho desitge podratornar arealitzar
I'activitat d'analisi de casos (20%), la nota de laresta d'activitats(10%), en ser no recuperable, tindrala
mateixa qualificacié que en la 1a convocatoria.

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: SCHEIMAN, M. WICK, B. Tratamiento clinico de la visidn binocular: Disfunciones
heteroféricas, acomodativas y oculomotoras. Ciagami 1996
Referencia b2: PICKWELL, D. Anomalias de la visién binocular: Investigacion y tratamiento. Jims
1996.
Referencia b3: EVANS, B. Vision Binocular. Masson. 2006

Complementaries

- Referencia cl: GRIFFIN, JR. GRISHAM, JD. Binocular anomalies. Diagnosis and vision therapy. 4th
Elsevier. 2002
Referencia c2: GROSVENOR, T. Optometria de atencién primaria. Elsevier-Masson. 2005
Referencia c3: BORRAS MR et al. Visidn binocular Diagnéstico y tratamiento. Barcelona: UPC. 1996
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