Guia Docente
34299 Optometria ll

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 34299
Nombre Optometria Il
Ciclo Grado
Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2020 - 2021

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1207 - Grado en Optica y Optometria Facultad de Fisica 2 Segundo
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1207 - Grado en Optica y Optometria 12 - Optometria Obligatoria

Coordinacion
Nombre Departamento
GENE SAMPEDRO, ANDRES 280 - Optica y Optometria y Ciencias de la Vision

RESUMEN

L os contenidos de esta asignatura estan rel acionados con los conocimientos finalistas orientados al
gjercicio profesional. Al ser de aplicacion clinica se aportan a alumno |os conocimientos necesarios para
la comprension de las alteraciones de la acomodacion, de la vision binocular, con la adecuacion de la
vision a distintos entornos.

Labinocularidad del sistema visual se basa en el mantenimiento correcto de diversas estructurasy en la
interaccién optima de diversos componentes que participan en lavision como laacomodaciony la
vergencia

Siendo €l objetivo proporcionar a alumno los conocimientos del andlisis optométrico de lavision
binocular con las anomalias binoculares no estrébicas y acomodativas y sus soluciones, se proporcionan
las destrezas necesarias para la gestion de los pacientes que sufran dichas alteraciones, que incluyen las
técnicas de exploracion ocular y visual y las capacidades de razonamiento y juicio clinico que permitan la
realizacion de diagnésticosy la planificacion de tratamientos adecuados por medio de lentes en gafas,
lentes de contacto, terapia visua y/o consejos de ergonomiavisual .
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El alumno que curse esta asignatura es recomendable tener adquiridos los conocimientos previos de
Optometria | , la base de la Optica Fisiologica y la Psicofisica de la Vision

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria

Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicaciéon clinica y
asistencial.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracion de historias clinicas.

Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales,
para establecer el diagnéstico y el tratamiento mas adecuado.

Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos y binoculares.
Conocer los mecanismos sensoriales y oculomotores de la vision binocular.

Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las anomalias
acomodativas y de la vision binocular.

Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones Opticas.

Disefiar, aplicar y controlar programas de terapia visual. Conocer las técnicas actuales de cirugia
ocular y tener capacidad para realizar las pruebas oculares incluidas en el examen pre y post-
operatorio.

Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo especial
énfasis en el diagndstico diferencial.

Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.
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- Conocer la naturaleza y organizacion de los distintos tipos de atencion clinica.

- Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

- Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.
- Conocer y aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.

- Capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados del aprendizaje se pueden resumir cuando €&l estudiante sea capaz de:

- Medir, interpretar y tratar con técnicas optométricas |as anomal ias acomodativas y de lavision
binocular.

- Utilizar protocolos clinicos e instrumental es en la exploracion asociada

- Examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo especia énfasis en el diagndstico
diferencial.

- Aplicar las nuevas tecnol ogias en el campo de la clinica optométrica.

- Demostrar capacidad paratrabajar en equipo, conocer laterminologia propiade la profesion y elaborar
un trabajo de manera convincente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INVESTIGACION O EVALUACION ESPECIFICA

Introduccién a la Optometria binocular.

Estudio del estado sensorial.

Estudio de la acomodacion.

Estudio del estado vergencial.

Estudio de la interaccién acomodacién-vergencia.
Estudio oculomotor y de la motilidad.

2. DIAGNOSTICO Y ANALISIS

Analisis de casos: procedimientos.
Disfunciones acomodativas.
Disfunciones vergenciales.

Otras disfunciones secundarias
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3. TRATAMIENTO U OPCIONES TERAPEUTICAS

Tratamiento y opciones terapéuticas

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Tutorias regladas 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 7,50 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 12,50 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 2,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de |a ensefianza de esta asignatura utiliza la leccién expositiva junto con actividades en €l
aula paraimpartir 1os conocimientos necesarios para alcanzar |as competencias descritas.

La participacion del alumno se ve favorecida en larealizacion de seminarios'y trabajos tutelados, que
sirven como complemento alos conocimientos impartidos en el aula. Todo esto va acompaiiado de la
utilizacion de lared, através del Aula Virtual y las herramientas necesarias para dialogar con los
estudiantes y proporcionarles informacion bésica y/o complementaria parala adquisicion de las
competencias descritas.

Ladistribucion de las actividades descritas son las que permitirdn adquirir al estudiante las competencias
establecidas. L as actividades formativas incluyen:

Clases tedricas, donde se impartiran los conocimientos fundamentales de la materia.

Clase de problemas, se discuten y solucionan problemas concretos relacionados con la materiatanto a
nivel individual como en grupo.

Seminariosy trabajos tutelados, en esta actividad se analizan y discuten temas concretos de la materia,
participando activamente el estudiante, tanto individua mente como en grupos.
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Tutorias, permiten activa larelacién estudiante-profesor y sirve de apoyo y asesoramiento en las distintas
actividades que tienen que desarrollar el estudiante. Se pueden orientar més especificamente haciala
evaluacion.

L as actividades formativas comprenden tanto actividades en grupos como actividades mas
Individualizadas.
Esta metodologia garantiza que € estudiante adquiera las competencias sefialadas.

La metodol ogia de la ensefianza de esta asignatura utiliza la leccion expositiva junto con actividades en €l
aula paraimpartir los conocimientos necesarios para a canzar |as competencias descritas.

La participacion del alumno se ve favorecida en larealizacion de seminarios 'y trabajos tutelados, que
sirven como complemento alos conocimientos impartidos en el aula. Todo esto va acompafiado de la
utilizacion de lared, através del AulaVirtual y las herramientas necesarias para dialogar con los
estudiantes y proporcionarles informacion bésica y/o complementaria parala adquisicion de las
competencias descritas.

Ladistribucion de las actividades descritas son las que permitirdn adquirir al estudiante las competencias
establecidas. Las actividades formativas incluyen:

Clases tedricas, donde se impartiran los conocimientos fundamental es de la materia.

Clase de problemas, se discuten y solucionan problemas concretos relacionados con la materia tanto a
nivel individual como en grupo.

Seminariosy trabajos tutelados, en esta actividad se analizan y discuten temas concretos de la materia,
participando activamente el estudiante, tanto individual mente como en grupos.

Tutorias, permiten activala relacion estudiante-profesor y sirve de apoyo y asesoramiento en las distintas
actividades que tienen que desarrollar el estudiante. Se pueden orientar mas especificamente haciala
evaluacion.

L as actividades formativas comprenden tanto actividades en grupos como actividades mas
Individualizadas.

Esta metodologia garantiza que el estudiante adquiera las competencias sefial adas.

EVALUACION

Reduccion del peso del examen final: pasa del 80% a 70%.

Incremento del peso de la evaluacién continua, que pasadel 20% al 30%.
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Prueba de evaluacion final (70%): Se realizard un examen-cuestionario de preguntas tipo test (respuesta
de opcion multiple, con solo una correcta). Una pregunta mal respondida resta puntos por valor de media
pregunta correcta. Serealizardalahoray diaquefiguraen el calendario oficial de exdmenes.

El 30% de evaluacion continuada, incluye actividades de los Seminarios Trabajo del alumno (10%) y
Trabajos tutelados, este tltimo se haincrementado su calificacion (20%) debiendo trabajar lalecturay
andlisis critico, de un articul o cientifico que permita relacionar los conceptos de la asignatura'y
consolidarlos. Este trabajo |os estudiantes o realizan en grupo.

REFERENCIAS

Basicas

- Referencia bl: SCHEIMAN, M. WICK, B. Tratamiento clinico de la vision binocular: Disfunciones
heteroféricas, acomodativas y oculomotoras. Ciagami 1996
Referencia b2: PICKWELL, D. Anomalias de la visidén binocular: Investigacién y tratamiento. Jims
1996.
Referencia b3: EVANS, B. Vision Binocular. Masson. 2006

Complementarias

- Referencia cl: GRIFFIN, JR. GRISHAM, JD. Binocular anomalies. Diagnosis and vision therapy. 4th
Elsevier. 2002
Referencia c2: GROSVENOR, T. Optometria de atencion primaria. Elsevier-Masson. 2005
Referencia c3: BORRAS MR et al. Visidn binocular Diagndstico y tratamiento. Barcelona: UPC. 1996

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

De acuerdo con los nuevos gustes de la docencia de las titulaciones oficiales de la UVEG paraél inicio
del segundo cuatrimestre del curso 2020-21, y que se recoge en laresolucion de la Rectorade la
Universidad de Valencia, de 28 de enero de 20201, https://links.uv.es/8kX O6vG afiadimos esta adenda
genérica en las Guias Docentes de |as asignaturas de segundo cuatrimestre METODOLOGIA
DOCENTE:Durante el mes de febrero 2021, la docencia de teorias y seminarios-trabajos tutel ados, pasan
amodalidad de videoconferencia sincronaimpartida en el horario fijado por laasignaturay € grupo.A
partir del 1 de marzo, se seguirala modalidad docente indicada en la Guia Docente y en las modalidades
docentes aprobadas en las Comisiones Académicas de Titulo de los meses de julio 2020 y 11 2020,
respectivamente, a menos que las autoridades sanitarias y Rectoradoindiguen una nueva reduccion de
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presencialidad, en este caso se volveria ala modalidad de videoconferencia sincrona.
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