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RESUMEN

Laasignatura Practicas de Optometria | consiste en la aplicacion de los conocimientos tedricos sobre los
principios que fundamentan las distintas técnicas clinicas parala determinacion del error refractivo
abordadas en €l semestre previo en la asignatura Optometriall.

Es una materia de gran relevancia que permite obtener destrezas que resultaran fundamental es en todas
las materias de Optometria que se cursan posteriormente, asi como en la précticaclinica

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Es muy recomendable haber cursado la asignatura Optometria | antes de matricularse en Practicas de
Optometria |, dada la necesidad de tener una base en los aspectos refractivos de la Optometria, las
caracteristicas del ojo amétrope, y los aspectos basicos de la exploracién clinica del ojo amétrope, para
comprender los fundamentos de las distintas técnicas que se abordan en la asignatura.

Asimismo es muy recomendable una base en Optica Fisioldgica

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria

Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacién clinica y
asistencial.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

Ser capaz de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracion de historias clinicas.

Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales,
para establecer el diagnéstico y el tratamiento mas adecuado.

Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluaciéon de las funciones visuales y de salud
ocular. Saber realizar una anamnesis completa.

Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos y binoculares.
Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones Gpticas.

Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud
visual.

Conocer las diferencias de tratamiento y diagnosis refractiva del paciente pediatrico.

Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo especial
énfasis en el diagnadstico diferencial.

Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.
Conocer la naturaleza y organizacion de los distintos tipos de atencion clinica.
Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.
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- Conocery aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.
- Capacidad para actuar como agente de atencién primaria visual.

- ldentificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar
problemas visuales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados del aprendizaje se pueden resumir en cuando el estudiante sea capaz de:

» Comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacién clinicay asistencial.

* Reunir einterpretar datos relevantes para emitir juicios.

» Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

» Desarrollar habilidades de comunicacién, de registro de datos y de elaboracion de historias clinicas.

* Interpretaciony juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales, para establecer el
diagnostico y € tratamiento més adecuado.

» Adaquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen refractivo

» Conocer los diferentes protocolos aplicados alos pacientes con defectos refractivos.

* ldentificar y analizar |los factores de riesgo mediocambientales y |aborales que pueden causar
problemas visuaes

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Preevaluacion refractiva

Descripcién y manejo del gabinete. Anamnesis. Pruebas preliminares y evaluacion de la AV en funcién
de la ametropia.

2. Procedimientos optométricos objetivos

Introduccion al uso del retinoscopio. Neutralizacion de ametropias esféricas. Reconocimiento y
neutralizacion de astigmatismos. Retinoscopia en ojo real. Refraccion objetiva automatica. Manejo de
los queratémetros Javal y Hemhotlz.

3. Procedimientos optométricos subjetivos

Refraccién monocular, test bicromatico, test horario, Cilindros cruzados de Jackson, Dominancia ocular,
balance biocular y refraccion binocular, Refraccién en vision préxima: determinacion de la adicion de
cerca.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Otras actividades 60,00 100
TOTAL 60,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases précticas. clases de modalidad presencial en los que se desarrollaran los conceptos tedricos de
forma practica en su aplicacion en el gabinete de Optometria. Estas clases, de grupo reducido de 8
estudiantes méximo, se llevarén a cabo primero con pacientes simulados para, més adelante en la
secuencia de la materia, desarrollarse sobre pacientes reales

Trabajo del estudiante

- Estudio de fundamentos tedricos

- Desarrollo de trabagjos y cuestiones planteadas en clase
- Tutorias individuales en gabinete

- Tutorias individuales

EVALUACION

Con caracter general la asistencia a las sesiones practicas es absolutamente obligatoria. La ausencia no
justificada o un comportamiento inadecuado pueden suponer una penalizacién en la calificacion general
delaasignaturaacriterio del equipo docente. La nota final deberd& ;acute; ser igual o superior aun 5
sobre 10 puntos.

Laevaluacion de la asignatura se realizara con los siguientes criterios (sobre 100 puntos):

a) Refraccion objetiva (50% de la calificacion final), consta a su vez de dos pruebas en las que €l
alumno ha de demostrar su capacidad pararealizar procedimientos clinicos objetivos abordados en la
asignatura.

a.l. Queratometria (10% de la calificacion final). El alumno habra de determinar y anotar correctamente
los valores de queratometria de un paciente en un tiempo determinado

a.2. Retinoscopia (40% de la calificacion final). El @lumno habra de determinar y anotar de forma precisa
el error refractivo de un ojo artificial, utilizando un retinoscopio de franja, en un tiempo determinado.
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b) Refraccion subjetiva (40% de la cdificacion final). Cada alumno habrén de demostrar el
conocimiento del fundamento y aplicacion, asi como su capacidad para llevarla a cabo, de los distintos
procedi mientos que componen esta parte del examen refractivo sobre un paciente, real o ssmulado.

Es necesario superar cada una de las partes @) y b) (obtener més de la mitad de la puntuacion maxima para
cada unade ellas) para poder aprobar la asignatura.

c) Evaluacion continua (10% de la calificacion final). Durante el transcurso de | as sesiones préacticas en
las que se abordan los procedimientos de refraccién, un 10% de la calificacion se reserva parala
evaluacion contintia donde se valora la asistencia a las sesiones précticas, y € cumplimiento de las
actividades propuestas en cada unade ellas

REFERENCIAS

Basicas

- Referencia bl: Montes-Mic6 R. Optometria: Principios Bésicos y Aplicacion Clinica. Elsevier. 2011.
ISBN: 978-84-8086-822-8
Referencia b2: Montés-Mic6 R. Optometria: Aspectos Avanzados y Consideraciones Especiales.
Elsevier. 2011. ISBN: 978-84-8086-890-7
Referencia b3: Furlan W., Garcia J., Mufioz L.: Fundamentos de Optometria. Refraccion ocular.
(2009)
Referencia b4: Rosenfield M, Logan N. Optometry. Science, Techniques and Clinical Management.
2nd Edition. Butterworth-Heinemann-Elsevier. 2009
Referencia b5: Elliott DB. Clinical procedures in Primary Eye Care. Butterworth-Heinemann. 2007
Referencia b6: Grosvenor T. Primary Care Optometry. Butterworth-Heinemann. 5th edition. 2006

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se reducen los contenidos inicialmente recogidos en la guia docente, priorizando los esenciaes para
adquirir las competencias, yaimpartidos, dada la necesidad de presencialidad para su abordaje. Los
contenidos eliminados son la evaluacién de dominancia ocular, balance biocular, refraccion binocular y
refraccion en vision proxima.
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2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se cancelan las 3 Ultimas sesiones presenciales de la asignatura, cuyos contenidos han sido eliminados, y
se repasan €l resto de contenidos atraves del uso de simuladores virtualesy tutorias virtuales a demanda.

3. Metodologia docente

Se repasan |os contenidos yaimpartidos en las sesiones presenciales a través del uso de simuladores
virtualesy tutorias virtuales a demanda.

4. Evaluacion

El examen constara de dos partes bien diferenciadas, con los siguientes criterios (sobre 100 puntos).

a) Refraccion objetiva (50% de la calificacion final).- Esta primera parte consiste en la determinacion de
larefraccion de dos ojos mediante un simulador de retinoscopia. El enlace al simulador que se utilizara
para hacer esta parte ya ha sido facilitado para practicar y plantear dudas hasta lafecha del examen.

b) Refraccién subjetiva (40% de la calificacion final). La segunda parte se desarrollara exactamente igual
que en formato presencia (como aparece reflejado en la Guia docente), " Cada alumno habra de demostrar
el conocimiento del fundamento y aplicacion, asi como su capacidad parallevarla a cabo, de los distintos
procedimientos que componen esta parte del examen refractivo sobre un paciente, real o smulado”. En
esta ocasion, en vez de actuar sobre el foréptero real, se podraindicar sobre un foroptero virtual como se
colocarian sus elementos.

¢) Evaluacién continua (10% de la caificacion final). Tal y como yafiguraen la guia docente, durante el

transcurso de | as sesiones préacticas en las que se abordan los procedimientos de refraccion, un 10% de la
calificacion se reserva parala evaluacion continta donde se valorala asistencia alas sesiones practicas, y
el cumplimiento de | as actividades propuestas en cada una de ellas.

El examen se hara de formaindividual através de la plataforma Teams. Cada estudiante sera convocado a
una hora para conectarse con €l profesor y ser evaluado. El examen completo durara alrededor de 20
minutos.

5. Bibliografia
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