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RESUMEN

La asignatura de Optica Fisiol 6gica es |a encargada de explicar desde un punto de vista tedrico, los
fundamentos de la optometria.

Esta asignatura necesita de conocimientos basi cos de anatomia ocular, asi como de tratamiento de
sistemas Opticos, conocimientos ya adquiridos en | as asignaturas de anatomia humanay ocular y en la
asignatura de 6ptica geométrica.

Al inicio se hace una correlacion entre los conocimientos adquiridos en la Optica geométricay la nueva
reformulacion de todos estos conocimientos para poder aplicarlos de una manera sencillaen la parte
Optica del sistemavisual.

Unavez hecha la reformulacion, se analizaran varias modelizaciones del sistema visual, que nos ayudaran
apoder estudiar diferentes comportamientos del sistemavisual. Ademas, se introducira el concepto de 0jo
emétrope, como aquel ojo al que todo sistema dptico se quiere parecer.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

También se hablara del concepto de agudeza visual, fundamental en la vida de cualquier optometrista. En
laprécticadiaria, |a agudeza visua es una medida que nos vale paratener una estimacion de la calidad
visua del paciente. Se verd como medirlay calcularla, tanto a nivel tedrico como experimental.

Cuando un 0jo ya no es emétrope, es porque es amétrope. L os pacientes que presentan ametropias tienen
problemas en su vida cotidiana. Ademas, si son présbitas, presentan problemas adicionales en vision de
cerca. En esta asignatura le pondremos nombre alas ametropias esféricasy cilindricay, mediante un
tratamiento matematico, intentaremos entender la sintomatol ogia que presentan estos pacientes. A los
ultimos temas, se abordara como, desde un punto de vista optométrico podemos compensar estas
ametropias, y qué consecuencias tiene hacerlo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Optica geométrica: aporta las herramientas matematicas de la asignatura.
Anatomia humana y ocular: proporciona los conocimientos anatémicos con los que se va a trabajar.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria

- Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacion clinica y
asistencial.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

- Reconocer el 0jo como sistema éptico.

- Conocer los pardmetros y los modelos oculares.

- Comprender los factores que limitan la calidad de la imagen retiniana.

- Conocer y comprender los principios de la compensacion mediante lentes oftalmicas y otras técnicas.

- Conocer los modelos basicos de vision.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Digtinguir perfectamente |as diferentes ametropias que puede tener un 0jo sano
- Saber como corregirlas utilizando lentes compensadoras

- Ser capaces de resolver cualquier tipo de calculo con €l ojo: tamafio de unaimagen, pupila de entrada,
etc.

- Poder determinar la Agudeza Visual de un ojo para saber si su capacidad visual es normal o no.
- Saber en gqué condiciones han de hacerse las anteriores determinaciones de AV para gque sean correctas.

- Tener capacidad paraanalizar, interpretar y tratar las particularidades de cada 0jo que se examine

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Optica Geométrica aplicada al ojo

Se hara una adaptacién de las ecuaciones de la Optica paraxial vistas en la asignatura de 6ptica
geométrica en el ojo. Se calcularan proximidades y potencias, potencia principal y potencia equivalente.
También se reformularan las formulas de paso o efectividad y las formulas de los acoplamientos de
sistemas.

2. El ojo tedrico

Se aplicaran todos estos conocimientos para definir el ojo humano como sistema éptico. Se hablara de
las aproximaciones que hay que hacer para modelizar ojo, y de algunos de los modelos de ojo tedrico
existentes, como el del ojo tedrico de Legrand, el ojo tedrico simplificado y el ojo teérico reducido.

3. El ojo emétrope

Se explicara el concepto de ojo emétrope, trabajando los conceptos de punto remoto, imagen retiniana
de un punto y un objeto extenso enfocado y desenfocado, nitidez, profundidad de campo, e imagenes
catéptricas y entépticas.

4. Acomodacion y presbicia

Se abordard el concepto de amplitud de acomodacion e intervalo de vision nitida (IVN). También se
hablard de las modificaciones del ojo durante la acomodacion, y como afectan estos cambios en el ojo
tedrico, al tamafio de la imagen retiniana, de la pseudoimagen y del circulo de desenfoque. Se estudiara
la disminucién de la amplitud de acomodacion con la edad, llamada presbicia, como compensarla, y
cdmo cambia la compensacion los IVN.
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5. Ametropias esféricas

Se har& una definicion, clasificacion y formulacion de las ametropias esféricas. Se hablara de los
conceptos dametropia axial y refractiva, y de como afecta esta ametropia los IVN y, combinada con la
acomodacion.

6. Compensacion de ametropias

Se estudiara como se debe compensar a pacientes con ametropias esféricas, y como afecta esta
compensacion a conceptos como la pupila de entrada, el aumento, el tamafio de la imagen retiniana y la
amplitud de acomodacion. Se combinara también el concepto de compensacion dametropia esférica y
presbicia, y la tolerancia de la compensacién

7. Astigmatismo

Se trabajard el concepto de astigmatismo. Se vera su origen anatémico, las definiciones y
clasificaciones, como es la visién de estos ojos, los tamafios de las imagenes retinianas, la
acomodacion y como son las compensaciones Opticas adecuadas

8. Agudeza visual.

Se trabajara el concepto de agudeza visual (AV) entendida como una medida de la calidad éptica del
0jo. Se analizaran los limites de la visién espacial y el poder de resolucion del ojo. Se definiran tanto
diversas escales de especificacion de la AV asi como las diferentes tareas que afectan a la AV y los
optotipos para medirla. Todos estos conceptos se relacionaran con la distribucion de fotorreceptores en
la retina, el campo visual y las aberraciones del ojo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 30,00 100

Tutorias regladas 15,00 100

Practicas en laboratorio 15,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 10,00

Estudio y trabajo autbnomo 20,00

Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL| 100,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedrico-practicas. Abordan |os aspectos conceptuales y formales de la materia. Se basan
principalmente en laleccion magistral dialogaday el uso de herramientas docentes, como demostraciones
experimental es, animaciones 0 videos, proyeccion de presentaciones, etc. También se desarrollaran
gjercicios de aplicacion practica de |os contenidos tedricos. En algunos casos particulares esta previstala
utilizacion del aula de informética.

Seminarios. Esta parte de la asignatura es de evaluacion continua recuperable. Estas sesiones estan
centradas en el trabajo del estudiante y en su participacion activa de formaindividual o grupal en la
resolucion de dudas surgidas de las clases tedrico-practicas y serviran también para el refuerzo de
conceptos de mayor dificultad. Ademaés, son clases destinadas a la resolucion de problemas para que se
gjercitan las herramientas presentadas en las clases tedrico-practicas.

Laboratorio: Esta parte de la asignatura es de eval uacion continua recuperable. Se le propone a estudiante
montar sobre un banco Optico diferentes tipos de 0jo. Se pretende que reconozca la ametropia de cada ojo
propuesto y analice las posibles lentes compensadoras; también aprendera a determinar los intervalos de
vision nitida con y sin lalente compensadora.

EVALUACION

El sistema de evaluacion de esta asignatura estara basado en:

A) Evaluacion tedrica, mediante gercicios de preguntas tedricas que permitan comprobar la asimilacién
de fundamentos tedricos de lamateriay cuestiones tedrico-practicas donde se evalUie la capacidad del
alumnado parallevar a cabo aplicaciones reales de las técnicas y model os estudiados. Se evaluara siempre
la capacidad criticadel estudiante, asi como la argumentacion y justificaciones propuestas. Parallevar a
cabo esta evaluacion, se podran emplear cuestiones de tipo verdadero/falso, cuestiones de aplicacion
préctica de lateoria e incluso cuestiones de tipo test donde la contestacion equivocada de algunade las
preguntas restara parte de las cuestiones contestadas correctamente. La eval uacion tedrica representa el
70% de lanotafina y, para hacer media con el resto de modalidades de evaluacién, sera necesario
obtener un minimo de 4 puntos sobre 10.

B) Evaluacién de laboratorio, mediante la evaluacion de la destreza'y capacidad del estudiante, asi como
la capacidad de adaptacion alos diferentes casos que pueden plantearse en lavidareal. Esta evaluacion es
continua recuperable, representa un 20% de lanotafinal de laasignaturay sera necesario obtener una
nota minima de 4 puntos sobre 10 para hacer media con €l resto de modalidades de evaluacion.

C) Evaluacion de seminarios, establecida a partir de la participacion del estudiante en laresolucion y
entrega de gjercicios durante el curso. Sélo se tendrén en cuenta | os gjercicios presentados por €l
alumnado através del aulavirtual dentro del plazo establecido al efecto. Esta evaluacién es continua
recuperable, representa un 10% de la nota final de la asignaturay no sera necesaria ninguna nota minima
para hacer media con €l resto de modalidades de evaluacion.
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