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RESUM

L 'assignatura d'Optica Fisiologica és I'encarregada d'explicar des d'un punt de vista tedric, els fonaments
de I'optometria.

Aquesta assignatura necessita de conel ximents basics d'anatomia ocular, aixi com de tractament de
sistemes optics, coneiximents ja assolits a les assignatures d'anatomia humanai ocular i al'assignatura
d'optica geometrica.

A l'inici esfauna correlacio entre els coneiximents assolits a |'optica geometricai la nova reformulacié de
tots aguestos coneiximents per a porde-los aplicar d'unamanera senzillaala part optica del sistema
visual.

Unavegada fetalareformulacio, sanalitzaran diverses modelitzacions del sistemavisual, que ens
gjudaran a poder estudiar diferents comportaments del sistemavisual. A més amés, sintroduira el
concepte d'ull emmetrop, com aquell ull al que tot sistema optic es vol semblar.
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També es parlara del concepte d'agudesa visual, fonamental en la vida de qualsevol optometriste. A la
practicadiaria, I'agudesa visual és una mesura que ens val per tenir una estimacio de la qualitat visual del
pacient. Es vora com mesurar-lai calcular-la, tant anivell tedric com experimental.

Quan un ull jano és emmetrop, és perqué és ametrop. Els pacients que presenten ametropies tenen
problemes en la seua vida quotidiana. A més amés, si son presbites, presenten problemes adicionals en
VisiO de prop. En aquesta assignatura li posarem nom ales ametropies esferiquesi cilindricai, mitjancant
un tractament matematic, intentarem entendre la simptomatol ogia que presenten aquestos pacients. Als
ultims temes, sabordara com, des d'un punt de vista optomeétric podem compensar aguestes ametropies, i
guines consequiencies té fer-ho.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Optica Geomeétrica: aporta les ferramentes matematiques de l'assignatura.
Anatomia humana i ocular: proporciona els coneiximents anatomics amb els que es va a treballar

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

- Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

- Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

- Ser capac de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

- Ser capac de transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

- Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

- Reconeéixer l'ull com a sistema optic.
- Coneixer els parametres i els models oculars.
- Comprendre els factors que limiten la qualitat de la imatge retiniana.

- Coneixer i comprendre els principis de la compensaciéo mitjancant lents oftalmiques i altres
técniques.
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- Coneixer els models basics de visio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Distingir perfectament les diferents ametropies que pot tenir un ull sa

Saber com compensar-les utilitzant lents oftalmiques

Ser capagos de resoldre qualsevol tipus de calcul amb I'ull: grandaria d'unaimatge, intervals de visio, ...
Poder determinar I'Agudesa Visual d'un ull per saber si la seua capacitat visual és normal o no.

Saber en quines condicions han de fer-se les anteriors determinacions d'/AV perque siguen correctes.

Tenir capacitat per analitzar, interpretar i tractar les particularitats de cada ull que sexamine.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Optica Geométrica aplicada al ojo

Es fara una adaptacio de les equacions de |'0Optica paraxial vistes a lassignatura dOptica Geometrica a
l'ull. Es calcularan proximitats i poténcies, poténcia principal i potencia equivalent. També es
reformularan les formules de pas o efectivitat i les formules dels acoblaments de sistemes.

2. Lull Teoric

saplicaran tots aquestos coneiximents per a definir I'ull huma com a sistema optic. Es parlara de les
aproximacions que cal fer per modelitzar lull, i dalguns dels models d'ull tedric existents, com el de I'ull
teodric de Legrand, I'ull tedric simplificat i I'ull tedric reduit.

3. Lull emmetrop

sexplicara el concepte dull emmetrop, treballant els conceptes de punt remot, imatge retiniana d'un punt
i un objecte extens enfocat i desenfocat, nitidesa, profunditat de camp, i imatges catoptriques i
entoptiques

4. Acomodacio i presbicia

sabordara el concepte damplitud d'acomodaci6 i interval de visio nitida (IVN). Tanmateix, es parlara de
les modificacions de I'ull durant I'acomodacio, i com afecten estos canvis a l'ull tedric, a la grandaria de
la imatge retiniana, de la pseudoimatge i del cercle de desenfocament. Sestudiara la disminuci6 de
I'amplitut d'acomodacié amb I'edat, anomenada presbicia, com compensar-la, i com canvia la
compensacio els IVN.
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5. Ametropies esfériques

es fara una definicio, classificacié i formulacio de les ametropies esfériques. Es parlara dels conceptes
dametropia axial i refractiva, i de com afecta aquesta ametropia als IVN i, combinada amb lacomodacio.

6. Compensacio dametropies

sestudiara com sha de compensar a pacients amb ametropies esfériques, i com afecta aquesta
compensacié a conceptes com la pupil-la d'entrada, I'augment, la grandaria de la imatge retiniana i
I'amplitut d'acomodacié. Es combinara també el concepte de compensacié dametropia esférica i
presbicia, i la tolerancia de la compensacio

7. Astigmatisme

es treballara el concepte dastigmatisme. Es vora el seu orige anatomic, les definicions iclassificacions,
com és la visié daquestos ulls, les grandaries de les imatges retinianes, lacomodacié i com soén les
compensacions optiques adients.

8. La qualitat de laimatge: agudesa visual

es treballara el concepte dagudesa visual (AV) com a mesura de la qualitat optica de I'ull. Es voran els
limits de la visié espacial, el poder de resolucié de I'ull, diverses definicions dAV, de tasques dAV i
doptotipus. Tos aquestos conceptes sintentara relacionar-los amb la distribucié dels fotorreceptors a la
retina, el camp visual i les aberracions en l'ull.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Tutories reglades 15,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL| 100,00

METODOLOGIA DOCENT
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Classes teoric-practiques Saborden els aspectes conceptualsi formals de la matéria. Es basen
principalment en lallicd magistral dialogadai I'Us de eines docents com demostracions experimental s,
animacions o videos, projecci6 de presentacions, etc. També es desenvoluparan exercicis d'aplicacio
practica dels continguts tedrics. En alguns casos particulars esta previstal’ utilitzacio de I'aula
d'informatica.

Seminaris. Aquestes sessions estan centrades en el treball de I'estudiant i en la seua participaci6 activa de
formaindividual o grupal en laresolucio de dubtes sorgits de les classes teoric-practiquesi serviran
tambeé per a reforg de conceptes de major dificultat. A més amés, son classes destinades a la resolucio de
problemes perquée sexerciten les eines presentades en les classes tedric-practiques.

Laboratori: Seli proposa al'estudiant muntar sobre un banc optic diferents tipus d'ull. Es pretén que
reconega |'ametropia de cada ull proposat i analitze les possibles |ents compensadores; també aprendra a
determinar elsintérvals de visio nitidaamb i sense lalent compensadora.

AVALUACIO

El sistema d'avaluacié d'aquesta matéria es basara en:

A) Avaluacio escrita, mitjancant exercicis de preguntes tedriques que permetran comprovar |'assimilacio
de fonaments tedrics de la matériai quiestions tedric-practiques on savalue la capacitat de I'alumnat per a
dur aterme aplicacions reals de les técniques i models estudiats. Savaluara sempre la capacitat criticade
I'estudiant, aixi com la correccio de I'argumentacio i justificacions proposades.

Per adur aterme aguesta avaluacio se podran emprar quiestions de vertader/fals, questions d’ aplicacié
practicade lateoriai finsi tot de tipus test on la contestacio erronia d’ alguna de les preguntes restara part
de les questions correctament contestades.

Aguesta part representara el 60% de lanotafina i, per aque fagamitjaamb laresta de les altres parts de
I’ assignatura, caldra que la nota minimasiga d’ un 4 sobre 10 punts.

B) Avaluaci6 practica, mitjangant proves en laboratori. En aguest cas, savaluaratant la destresa i

capacitat de |'estudiant com la capacitat d'adaptacio al s diferents casos que poden plantejar-se en lavida
real. Aquesta part sera un 20% de lanotafinal i caldra que la nota minima per afer mitjaamb laresta dels
apartats siga de 4 punts sobre 10.

C) Avaluacio continuada, establerta convenientment al’inici del curs académic pel responsable de

I’ assignatura, que podré ser des de I’ entrega de problemes resolts de manera periodica, com qualsevol
altre tipus de treball que permeta aquesta avaluacio de I’ assoliment de conceptes per part de I’ alumne.
Aquesta part representara el 20% de la nota total, i no necessita d’ una nota minima per fer mitjaamb la
resta de les parts de I’ assignatura.
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REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: Lull huma com a sistema optic, Camps V, Coloma P, Verdu FM, Viqueira V, de Fez D.
Publicacions de la Universitat dAlacant. Edici6 2011. ISBN:978-84-9717-147-2

Referencia b2: Optica Fisiol6gica: modelo paraxial y compensacion Optica del ojo, Martinez-Verdd,
Vigueira, de Fez. Publicacions de la Universitat dAlacant. Edicié 2004. ISBN:8479087757

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contenidos

A fecha del 14 de marzo, en el grupo de castellano quedaban por impartir los cuatro Ultimos temas
previstos en la guia docente, y en € grupo de valenciano, los dos ultimos. Por tanto, atendiendo alas
indicaciones recibidas, en lostemas 5, 6, 7 y 8 se hareducido el temario, eliminando especificamente los
puntos que a continuacion se detallan:

e Temab: Relacion entrela AV y laametropia esférica

» Tema6: Toleranciade lacompensacion y Variacion del campo visual con la neutralizacion Optica.

* Tema7: Astigmatismo por incidencia oblicua

» Tema 8: Punto de fijacion, lineade miraday ejes del ojo, €l campo visual, aberraciones oculares, y
factores que afectan ala medida de |a agudeza visual.

Ademas, en € resto de apartados que si se han impartido, se reduce € contenido notablemente ya que se
eliminan algunas de |as explicaciones/deducciones de |as demostraciones. El criterio de “ adelgazamiento”
seguido ha sido eliminar de cada apartado contenidos que puedan ser impartidos/abordados en asignaturas
de afios posteriores, tales como psicofisicade lavisién y Optica oftdmica.

Respecto alos seminarios, se decide eliminar aguellos problemas vinculados con la teoria eliminada de
los boletines de problemas 5, 6, 7 y 8. Se mantiene toda |la carga docente del boletin 4, que afecha de 14
de marzo ya estaba empezado. También se han eliminado algunos problemas de |os boletines que no se
considerarén vinculados a items de evaluacion, si bien sea recomendado su realizacién como material
adicional para extender conceptos de la asignatura siempre y cuando €el/la estudiante decide abordarlos.

Respecto al |aboratorio, habia previstas 5 sesiones practicas que no se habian llevado a cabo. Dichas

sesiones se han reducido 4 (interval os de vision nitida, 0jo miope, ojo hipermétrope, 0jo astigmético)
eliminando la Ultima dedicada ala agudeza visual.
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2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

En el calendario oficial afechadel inicio de confinamiento quedaban 12 horas de clases tedricas
presenciales parafinalizar e curso. Estas horas se reduciran al 50%, pasando a ser la carga lectiva de 6h.
Las 6 horas restantes se dedicaran arealizar videoconferencias con los alumnos a posteriori, es decir, una
vez facilitado el material online de cada tema de manera progresiva durante el calendario docente restante
del cuatrimestre. Cada sesion esta dedicada a un tema distinto y constaran de unos 45 minutos
aproximadamente. Consta de una explicacién genérica al tema preparado, resolucion de dudas sobre el
temario impartido y sobre los seminarios asociados a cada uno de |os temas. Estas videoconferencias no
serén necesariamente en el horario presencial estipulado, sino que seran consensuadas con € alumnado
(mediante encuestas en el AulaVirtual) y avisadas con suficiente antelacion.

Respecto alos seminarios, quedaban por impartir 8 horas lectivas, que se reducen a5 sesiones de
duracion inferior a 1 hora, cada una de ellas dedicada a uno de los boletines de problemas que quedaban
por impartir (boletines del 4 al 8). Las tres horas restantes (mas el tiempo que no se dedique a seminarios)
se consideraran trabajo auténomo del alumno parallevar a cabo las tareas que se lesirén pidiendo parala
evaluacion continuay paralarealizacion de videoconferencias dedicadas |a resolucion de dudas
relacionadas con |os seminarios, realizadas de modo analogo a comentado para las clases tedricas.

Respecto al laboratorio, afecha del inicio del confinamiento, quedaban las 15 horas integras précticas de
cada alumno. No se mantienen las fechas establecidas en €l calendario, dado que no ha sido posible
establecer un cronograma atiempo, y comenzaran alavuelta de las fiestas de Pascua. Se irén subiendo
las précticas secuenciamente y se les degjard alos alumnos un periodo prudencial de tiempo para que
realicen las tareas asociadas ala practica, puedan preguntar dudas, y puedan subir sus resultados a aula
virtual antes del inicio de lasiguiente practica. Las 2.5 horas correspondientes a la practica no realizada
se dedicaran alaresolucion de dudas durante el periodo de préacticas mediante e mismo cauce indicado
en |os apartados anteriores.

3. Metodologia docente

Respecto a modo de impartir la docencia tedrica, esta se facilitara alos alumnos mediante apuntes
personalizados (pdf o power point) subidos al aula Virtual y/o presentaciones locutadas de duracion
inferior a 1 hora que los alumnos podrén ver cuando quieran y tantas veces como consideren. Las
presentaciones se subiran tanto en formato de video (mp4) como en videos grabados con la aplicacion
Blackboard collaborate de la Universidad. Se seguird el mismo criterio paralas clases de seminariosy las
tutorias finales. No se cierrala posibilidad a otras plataformas si en algin momento se detectase algun
problema con la plataforma escogida. También se les facilitard alos alumnos la posibilidad de resolucion
de dudas mediante €l correo electrénico, através de foros del Aula Virtual y por videoconferencia atitulo
privado a demanda (si fuera necesario).

Parala parte de seminarios, se continuara solicitando alos alumnos laresolucion de 1 problema por
boletin preparado. Este es el procedimiento estandar implementado en la asignaturay que permite
disponer de 8 problemas con los que evaluar de manera continua €l trabajo del estudiante en cuanto a
comprensién de los conceptos de tedrico-practicos de la asignatura. Los problemas tras el decreto de
estado de alarma se piden através de aula virtual con un plazo limite de entregay el estudiante los envia
por email a profesor.
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Para el laboratorio, se han subido al aula virtua unos guiones que los alumnos deberan leer, y apartir de
lainformacion contenida en ellos, se propondran actividades que deberan entregar para su evaluacion a
través del Aula Virtual en tiempo y forma que seré avisado con la suficiente antelacion.

4. Evaluacion

Parala evaluacion de la asignatura, 10s porcentajes cambian. Pasan de ser un 20% de eval uacion continua
y un 80% de evaluacién final mediante examen (20% del |aboratorio y 60% de la parte de teoria), a ser un
40% de evaluacion continua (20% de seminarios y 20% de laboratorio) y 60% de evaluacion final (parte
tedrica). Se siguen manteniendo una nota minima para poder mediar de un 4 sobre 10 en €l apartado de la
parte tedrica.

Evaluacion continua:

20% seminarios. se hard el promedio de la nota obtenida en cada uno de los 8 problemas entregados alo
largo del cuatrimestre en tiempo y formaindicados.

20% laboratorio: se hara el promedio de las cuestiones planteadas en cada una de las cuatro préacticas
realizadas.

Evaluacion final:

60%: requerira de una nota minima de 4 sobre 10 puntos para mediar con €l resto de notas de la
asignatura. La prueba sera similar alarealizada de modo presencial. Consistira en 6 cuestiones tedrico-
préacticas de 1 punto cada una que el alumno debera resolver en un tiempo determinado. El alumno debera
realizar en su casa el examen en papel y a mano, llevando a cabo una cuestién por hojay, alafinalizacién
de cada una de las cuestiones, debera hacerles una fotografiay subir dicha fotografia con una calidad
aceptable al Aulavirtua (lugar que se habilitard en su momento) en tiempo y forma adecuados. Unos dias
antes de la prueba del examen (cuya fechay hora se mantiene inalterada seguin €l calendario aprobado al
principio de curso) se realizard un ensayo, quedando con los alumnos para realizar un simulacro del
examen y controlar que el procedimiento y la calidad de las imagenes es el adecuado. En caso de detectar
posibles problemas puntuales, se decidiran, dependiendo del problema en concreto, modos alternativosy
comparables de evaluacion si estos no son subsanables. Estd pendiente determinar si se requerirdo no la
conexién viawebcam para el control del alumnado, asi como el modo en el que se pasara lista para
comprobar la autoria del alumno. Una vez determinado, se informard ala mayor brevedad posible atodo
el alumnado. Esta serdlamodalidad para el examen de primera convocatoriadel dia 26 de Mayo segin
calendario de exdmenes aprobado. El examen de 22 convocatoria del dia 26 de Junio se decidira segin
directrices arecibir si se adscribe a modalidad presencial u online

5. Bibliografia

- Material escrito y locutado subido por el profesor

- Libros recomendados en la guia docente
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- Librosy material de acceso libre:
- http://hdl.handle.net/10045/69709
- https://eprints.ucm.es/14823/1/Puell _%C3%93ptica_Fisiol%C3%B 3gica.pdf
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