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RESUMEN

La asignatura de Optica Fisiol 6gica se encarga de explicar desde un punto de vista tedrico, los
fundamentos de la optometria.

Esta asignatura necesita de conocimientos basi cos tanto de anatomia ocular como de tratamiento de
sistemas Opticos, conoci mientos previamente adquiridos por el estudiante en las asignaturas de anatomia
humanay ocular y éptica geométrica.

El primer tema se dedicard arealizar |a adaptacion y particularizacidn de ecuaciones y conceptos
utilizados en Optica Geométrica para su aplicacion, en lo sucesivo, al caso concreto del 0jo humano. Con
estas herramientas, definiremosy compararemos distintos model os de 0jo tedrico, y desarrollaremos los
célculos necesarios parallegar a obtener el sistema equivalente del ojo. Asi, lacomplejidad de superficies
e indices de refraccién que forman el sistema Optico del 0jo, serareducido alos puntos principalesy
focos de un Unico sistema equivalente, llamado asi porque laimagen calculada a través de este Unico
sistema equivale ala que se obtendria con los calcul os que se realizasen através de todas y cada una de
las superficies didptricas que constituyen el sistema dptico del ojo completo. También obtendremos, las
posicionesy diametros de las pupilas de entrada 'y salida del ojo por su utilidad para mltiples
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aplicaciones posteriores.

Comenzaremos | os siguientes temas con la definicion y descripcion del funcionamiento del ojo emétrope
en reposo, sin capacidad de acomodacion, para estudiar seguidamente la acomodacion y su variacion con
laedad hastallegar ala presbicia. Lapreshiciay su correccion Opticay € calculo de los intervalos de
vision nitida del ojo cony sin lalente correctora son |os Ultimos conocimientos expuestos en este
apartado.

Las diferentes ametropias esféricas del 0jo sano se estudian con todo detalle en |os siguientes temas. Se
hace una descripcion y andlisis completo del funcionamiento del ojo miope y seguidamente se sigue €l
mismo proceso para estudiar el ojo hipermétrope. Con cada uno de estos 0jos, como también se hizo con
el concepto de ojo emétrope, se hace el calculo de laimagen desenfocada tanto de un punto como de un
objeto extenso. Esto nos permite definir un factor de nitidez o de borrosidad en unaimagen desenfocada.

Finalmente, dedicaremos mayor tiempo a estudio y manejo del ojo astigmatico, no solo porgue €l
aprendizaj e de esta ametropia (no esférica) requiera un mayor esfuerzo, sino también porgue esta tltima
fase de lamateria sirve de compendio y repaso general de |os principal es conceptos introducidos alo
largo de la asignatura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Optica geométrica: aporta las herramientas matematicas de la asignatura.
Anatomia humana y ocular: proporciona los conocimientos anatémicos con los que se va a trabajar.

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria

- Poseer y comprender los fundamentos de la Optometria para su correcta aplicacion clinica y
asistencial.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

34294 Optica Fisiolgica 2



. Guia Docente
34294 Optica Fisiolbgica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Reconocer el ojo como sistema Optico.

- Conocer los parametros y los modelos oculares.

- Comprender los factores que limitan la calidad de la imagen retiniana.

- Conocer y comprender los principios de la compensacion mediante lentes oftalmicas y otras técnicas.

- Conocer los modelos basicos de vision.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Distinguir perfectamente las diferentes ametropias que puede tener un ojo sano
- Saber cdmo corregirlas utilizando lentes compensadoras

- Ser capaces de resolver cualquier tipo de calculo con €l ojo: tamafio de unaimagen, pupila de entrada,
etc.

- Poder determinar la Agudeza Visual de un ojo para saber si su capacidad visual es normal o no.
- Saber en qué condiciones han de hacerse |as anteriores determinaciones de AV para que sean correctas.

- Tener capacidad para andlizar, interpretar y tratar |as particularidades de cada 0jo que se examine

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Optica Geomeétrica aplicada a lull

Se hara una adaptacion de las ecuaciones de la 6ptica paraxial vista en la asignatura de 6ptica
geomeétrica al ojo. Se calcularan proximidades y potencias, potencia principal y potencia equivalente.
También se reformularan las formulas de paso o efectividad y las formulas de acoplamiento de
sistemas.

2. El ojo tedrico

se aplicaran todos los conocimientos desarrollados en el tema anterior para definir el ojo humano como
un sistema Optico. Se introduciran las aproximaciones que hay que hacer para obtener un modelo de ojo
tedrico y se analizaran algunos modelos de ojo tedrico existentes y muy conocidos como son el modelo
de ojo tedrico de Le Grand, el ojo tedrico simplificado de Gullstrand y los modelos de ojo reducido.

3. El ojo emétrope

se explicara el concepto de ojo emétrope y se trabajaran los conceptos de punto remoto e imagen
retiniana de un punto y un objeto extenso enfocado y desenfocado, el grado de nitidez o borrosidad, la
profundidad de campo y los conceptos de imagenes catdptricas y entopticas.
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4. Acomodacion y presbicia

se abordaré el concepto de amplitud de acomodacion e intervalos de vision nitida (IVN). Se analizaran
las modificaciones del ojo durante la acomodacién y como afectan estos cambios a un modelo de ojo
tedrico, al tamafio de imagen retiniana, de la pseudoimagen y del circulo de desenfoque. Se estudiara
tambien la disminucion de la amplitud de acomodacién con la edad (presbicia) asi como cémo
compensarla y como dicha compensacion cambia los IVN.

5. Ametropias esféricas

se definira, classificara y formulara las ametropias esféricas. Hablaremos de los conceptos de ametropia
axial y refractiva y de como afecta la ametropia esférica a los IVN y en combinacién con la
acomodacion.

6. Compensacion de ametropias

abordara como se han decompensard pacientes con ametropias esféricas y como afecta la
compensacion a los conceptos de pupila de entrada, aumento de la imagen retiniana y la amplitud de
acomodacién. Se combinara tambien concepto de compensacion de ametropia y presbicia y la
tolerancia de la compensacion.

7. Astignmatismo

se trabajara el concepto de astigmatismo. Se analizara su origen anatémico, las diferentes definiciones
y clasificaciones, y cémo es la visién de un ojo astigmatico teniendo en cuenta conceptos tales como el
tamafio de imagen retiniana, la acomodacion y la compensacion 6ptica necesaria para un 0jo
astigmatico.

8. La calidad de laimagen. Agudeza visual.

se trabajara el concepto de agudeza visual (AV) entendida como una medida de la calidad Optica del
0jo. Se analizaran los limites de la vision espacial y el poder de resolucion del ojo. Se definiran tanto
diversas escales de especificacion de la AV asi como las diferentes tareas que afectan a la AV y los
optotipos para medirla. Todos estos conceptos se relacionaran con la distribucién de fotoreceptores en
la retina, el campo visual y las aberraciones del ojo.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Tutorias regladas 15,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL| 100,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedrico-préacticas Se abordan los aspectos conceptuales y formales de la materia. Se basan
principalmente en laleccion magistral dialogaday el uso de herramientas docentes como demostraciones
experimental es, animaciones o videos, proyeccion de presentaciones, etc. También se desarrollaran
gjercicios de aplicacién practica de los contenidos tedricos. En algunos casos particul ares esta previstala
utilizacion del aula de informética.

Seminarios. Estas sesiones estén centradas en el trabajo del estudiante y en su participacion activa de
formaindividual o grupa en laresolucion de dudas surgidas de | as clases tedrico-practicas y serviran
también para el refuerzo de conceptos de mayor dificultad. Ademas, son clases destinadas alaresolucion
de problemas destinados para que se gjerciten las herramientas presentadas en |as clases tedrico-précticas.

Laboratorio: Sele propone a estudiante montar sobre un banco éptico diferentes tipos de 0jo. Se pretende
gue reconozca la ametropia de cada 0jo propuesto y analice las posibles lentes correctoras; también
aprendera a determinar los intervalos de vision nitida con y sin lalente correctora.

EVALUACION

El sistema de evaluacion de esta asignatura estara basado en:

A) Evaluacion escrita, mediante gjercicios de preguntas tedricas que permitan comprobar la asimilacién
de fundamentos teoricos de la materiay cuestiones tedrico-practicas donde se eval Ue |a capacidad del
alumnado parallevar a cabo aplicaciones reales de las técnicas y model os estudiados. Se evaluara siempre
la capacidad criticadel estudiante, asi como la correccion de la argumentacion y justificaciones
propuestas.
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Parallevar a cabo esta evaluacion, se podran emplear cuestiones de tipo verdadero/falso, cuestiones de
aplicacion préctica de lateoria e incluso cuestiones de tipo test donde la contestacién equivocada de
alguna de | as preguntas restara parte de | as cuestiones contestadas correctamente.

Laevaluacion escritarepresenta el 60% de la nota final y, para hacer media con el resto de modalidades
de evaluacién, serén necesario obtener un minimo de 4 puntos sobre 10.

B) Evaluacién préctica, mediante pruebas en laboratorio. En este caso, se evaluaratanto la destrezay
capacidad del estudiante como la capacidad de adaptacion alos diferentes casos que pueden plantearse en
lavidareal.

La evaluacion practica representa un 20% de la nota final de la asignaturay seré necesario obtener una
nota minima de 4 puntos sobre 10 para hacer media con €l resto de modalidades de evaluacion.

C) Evaluacion continuada, establecida a partir de diferentes indicadores, como lainteractivaen € aula. La
parte practica de las asignaturas, mediante |a ficha de seguimiento semanal, que permita analizar la
evolucion de las destrezas del estudiante en el |aboratorio.

La evaluacion continuada representa un 20% de lanotatotal de la asignaturay no sera necesaria ninguna
nota minima para hacer media con € resto de modalidades de evaluacion.

REFERENCIAS

Basicas
- Referencia bl: Lull huma com a sistema optic, Camps V, Coloma P, Verdu FM, Viqueira V, de Fez D.
Publicacions de la Universitat dAlacant. Edicié 2011. ISBN:978-84-9717-147-2

Referencia b2: Optica Fisiologica: modelo paraxial y compensacion optica del ojo, Martinez-Verdu,
Viqueira, de Fez. Publicacions de la Universitat dAlacant. Edici6 2004. ISBN:8479087757

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

A fechadel 14 de marzo, en el grupo de castellano quedaban por impartir |os cuatro Ultimos temas
previstos en la guia docente, y en el grupo de vaenciano, |os dos ultimos. Por tanto, atendiendo alas
indicaciones recibidas, en lostemas5, 6, 7y 8 se hareducido e temario, eliminando especificamente los
puntos que a continuacion se detallan:

34294 Optica Fisiolgica 6



d I ., Guia Docente
34294 Optica Fisiolégica

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Tema5: Relacion entrela AV y laametropia esférica

Tema 6: Tolerancia de la compensacién y Variaciéon del campo visual con la neutralizacion Optica.
Tema 7: Astigmatismo por incidencia oblicua

» Tema8: Punto defijacion, lineade miraday ejes del 0jo, € campo visual, aberraciones oculares, y
factores que afectan ala medida de la agudeza visual.

Ademés, en € resto de apartados que si se han impartido, se reduce € contenido notablemente ya que se
eliminan algunas de | as explicaciones/deducciones de | as demostraciones. El criterio de “adel gazamiento”
seguido ha sido eliminar de cada apartado contenidos que puedan ser impartidos/abordados en asignaturas
de afios posteriores, tales como psicofisicade lavisiéon y 6ptica oftdlmica.

Respecto alos seminarios, se decide eliminar aguellos problemas vinculados con la teoria eliminada de
los boletines de problemas 5, 6, 7'y 8. Se mantiene toda |a carga docente del boletin 4, que afecha de 14
de marzo ya estaba empezado. También se han eliminado algunos problemas de |os bol etines que no se
consideraran vinculados a items de evaluacion, si bien searecomendado su realizacion como material
adicional para extender conceptos de la asignatura siempre y cuando el/la estudiante decide abordarlos.

Respecto a laboratorio, habia previstas 5 sesiones practicas que no se habian llevado a cabo. Dichas
sesiones se han reducido 4 (interval os de vision nitida, ojo miope, 0jo hipermétrope, 0jo astigmatico)
eliminando la Ultima dedicada a la agudeza visual.

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

En el calendario oficial afechadel inicio de confinamiento quedaban 12 horas de clases tedricas
presenciales parafinalizar el curso. Estas horas se reduciran a 50%, pasando a ser la carga lectiva de 6h.
Las 6 horas restantes se dedicaran arealizar videoconferencias con los alumnos a posteriori, es decir, una
vez facilitado el material online de cada tema de manera progresiva durante el calendario docente restante
del cuatrimestre. Cada sesion esta dedicada a un tema distinto y constaran de unos 45 minutos
aproximadamente. Consta de una explicacion genérica al tema preparado, resolucién de dudas sobre €l
temario impartido y sobre los seminarios asociados a cada uno de |os temas. Estas videoconferencias no
serén necesariamente en el horario presencial estipulado, sino que serén consensuadas con el alumnado
(mediante encuestas en el AulaVirtual) y avisadas con suficiente antelacion.

Respecto alos seminarios, quedaban por impartir 8 horas lectivas, que se reducen a5 sesiones de
duracion inferior a 1 hora, cada una de ellas dedicada a uno de los boletines de problemas que quedaban
por impartir (boletines del 4 al 8). Las tres horas restantes (mas el tiempo que no se dedique a seminarios)
se consideraran trabajo auténomo del alumno parallevar a cabo las tareas que se lesiran pidiendo parala
evaluacion continuay paralarealizacién de videoconferencias dedicadas |a resolucion de dudas
relacionadas con los seminarios, realizadas de modo andlogo a comentado paralas clases tedricas.

Respecto al |aboratorio, afechadel inicio del confinamiento, quedaban las 15 horas integras practicas de
cada alumno. No se mantienen las fechas establecidas en el calendario, dado que no ha sido posible
establecer un cronograma atiempo, y comenzaran alavuelta de las fiestas de Pascua. Se iran subiendo
las précticas secuenciamente y se les degjard alos alumnos un periodo prudencial de tiempo para que
realicen |las tareas asociadas a la practica, puedan preguntar dudas, y puedan subir sus resultados al aula
virtual antes del inicio de la siguiente practica. Las 2.5 horas correspondientes ala practica no realizada
se dedicaran alaresolucion de dudas durante el periodo de préacticas mediante el mismo cauce indicado
en los apartados anteriores.
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3. Metodologia docente

Respecto al modo de impartir la docencia tedrica, esta se facilitara alos alumnos mediante apuntes
personalizados (pdf o power point) subidos a aula Virtual y/o presentaciones |ocutadas de duracion
inferior a 1 hora que los alumnos podran ver cuando quieran y tantas veces como consideren. Las
presentaci ones se subiran tanto en formato de video (mp4) como en videos grabados con la aplicacion
Blackboard collaborate de la Universidad. Se seguird el mismo criterio paralas clases de seminariosy las
tutorias finales. No se cierrala posibilidad a otras plataformas si en algin momento se detectase algiin
problema con la plataforma escogida. También se lesfacilitara alos alumnos la posibilidad de resolucion
de dudas mediante el correo electronico, através de forosdel AulaVirtual y por videoconferenciaatitulo
privado a demanda (si fuera necesario).

Para |la parte de seminarios, se continuard solicitando alos alumnos la resolucién de 1 problema por
boletin preparado. Este es €l procedimiento estandar implementado en la asignaturay que permite
disponer de 8 problemas con los que evaluar de manera continua €l trabajo del estudiante en cuanto a
comprensién de los conceptos de tedrico-précticos de la asignatura. Los problemas tras el decreto de
estado de alarma se piden através de aula virtual con un plazo limite de entregay € estudiante los envia
por email a profesor.

Para €l |aboratorio, se han subido al aula virtual unos guiones que los alumnos deberan leer, y a partir de
lainformacion contenida en ellos, se propondréan actividades que deberan entregar para su evaluacion a
través del Aula Virtual en tiempo y forma que sera avisado con la suficiente antelacion.

4. Evaluacion

Para la evaluacion de la asignatura, 10s porcentajes cambian. Pasan de ser un 20% de eval uacion continua
y un 80% de evaluacion final mediante examen (20% del |aboratorio y 60% de la parte de teoria), a ser un
40% de evaluacion continua (20% de seminarios y 20% de laboratorio) y 60% de evaluacion final (parte
tedrica). Se siguen manteniendo una nota minima para poder mediar de un 4 sobre 10 en €l apartado de la
parte tedrica.

Evaluacién continua:

20% seminarios. se hard el promedio de la nota obtenida en cada uno de los 8 problemas entregados alo
largo del cuatrimestre en tiempo y formaindicados.

20% laboratorio: se harael promedio de las cuestiones planteadas en cada una de las cuatro practicas
realizadas.

Evaluacion final:

60%: reguerira de una nota minima de 4 sobre 10 puntos para mediar con €l resto de notas de la
asignatura. La prueba sera similar alarealizada de modo presencial. Consistiraen 6 cuestiones tedrico-
précticas de 1 punto cada una que el alumno deberaresolver en un tiempo determinado. El alumno debera
realizar en su casael examen en papel y amano, llevando a cabo una cuestion por hojay, alafinalizacion
de cada una de las cuestiones, debera hacerles una fotografiay subir dicha fotografia con una calidad
aceptable al Aulavirtual (lugar que se habilitara en su momento) en tiempo y forma adecuados. Unos dias
antes de la prueba del examen (cuya fechay hora se mantiene inalterada seguin €l calendario aprobado al
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principio de curso) se realizard un ensayo, quedando con los alumnos pararealizar un simulacro del
examen y controlar que el procedimiento y la calidad de las imagenes es el adecuado. En caso de detectar
posibles problemas puntuales, se decidiran, dependiendo del problema en concreto, modos alternativosy
comparables de evaluacion si estos no son subsanables. Esta pendiente determinar si se requerirao no la
conexion viawebcam para el control del alumnado, asi como € modo en el que se pasara lista para
comprobar la autoria del alumno. Una vez determinado, se informara ala mayor brevedad posible atodo
el dumnado. Esta serala modalidad para el examen de primera convocatoria del dia 26 de Mayo segiin
calendario de examenes aprobado. El examen de 22 convocatoria del dia 26 de Junio se decidira segin
directricesarecibir si se adscribe a modalidad presencial u online

5. Bibliografia

- Material escrito y locutado subido por el profesor

- Libros recomendados en la guia docente

- Librosy material de acceso libre:

- http://hdl.handle.net/10045/69709

- https://eprints.ucm.es/14823/1/Puell_%C3%93ptica_Fisi ol %C3%B3gica.pdf
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