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RESUMEN

L a asignatura | nstrumentos Opticos y Optométricos se integra en la Materia Optica del Grado en Opticay
Optometria. Se trata de una asignatura anual, de caracter Obligatorio, cuyos contenidos son
fundamentales para el desarrollo de la profesion del Optico optometrista, ya que en ella se establecen las
leyes y mecanismos de formacion de imagenes en los Instrumentos utilizados en la practica optométrica.
En ella se presentan aspectos tedricos (6 créditos ECTS), de trabajo tutelado en grupos reducidos (3
créditos ECTS) y aspectos practicos de laboratorio (3 créditos ECTS). Los contenidos de esta asignatura
estan relacionados con |os de otras muchas del Grado en Opticay Optometria. Su desarrollo se
fundamenta en la OPTICA GEOMETRICA en la que se establecen | as leyes de formacion de imégenes
en los sistemas Opticos y en la OPTICA FISIOLOGICA donde se estudian |as caracteristicas del sistema
visual humano como sistema formador de imégenes. La asignatura tiene relacion con la OPTICA
FiSICA, en especidl, en lo que se refiere al poder separador de losinstrumentosy al uso de el ementos
polarizadores. Por otro lado, los instrumentos estudiados son de gran utilidad para otras Materias
Obligatorias como OPTOMETRIA, CONTACTOLOGIA y OPTICA OFTALMICA o laasignatura
METODOS DE EXPLORACION CLINICA. Ademés, la asignatura tiene proyeccion en las siguientes
asignaturas del Médulo de Optatividad: REGISTRO Y PROCESADO DE IMAGENES CLINICAS,
DISENO OPTICO ASISTIDO POR ORDENADOR, BAJA VISION, ORTOPTICA Y TERAPIA
VISUAL y TEMAS ACTUALES DE OPTICA Y OPTOMETRIA.
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Para el desarrollo de los contenidos anteriores la asignatura esta estructurada dos bloques tematicos con
los siguientes contenidos:

BLOQUE TEMATICO I: INSTRUMENTOS OPTICOS BASICOS

Introduccion ala Optica Instrumental. Caracteristicas general es de los instrumentos Opticos. La lupa. El
microscopio. Sistemas telescdpicos. Instrumentacién Optica para baja vision.

BLOQUE TEMATICO II: INSTRUMENTOS OPTOMETRICOS

Instrumentos de caracterizacion de lentes oftAmicas. El retinoscopio. El oftalmoscopio. Optometrosy
autorefractémetros El queratdmetroy el topografo corneal. Instrumental utilizado en larefraccion
subjetiva. El biomicroscopio ocular (I1&mpara de hendidura). Tondmetros.

Lostemas de teoria, se complementan mediante la realizacion de las siguientes practicas de |aboratorio:
Lalupa.

El microscopio.

El telescopio.

El frontofocometro.

El retinoscopio. Fundamentos.

El retinoscopio. Fuentes de error en retinoscopia.

Oftalmoscopios.

Optémetros

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El estudiante debe conocer y dominar los principios de la Optica Geométrica y OPtica Fisioldgica
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica'y Optometria

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

- Conocer y calcular los parametros que caracterizan a los elementos formadores de imagenes.
- Conocer el principio de formacién de imagenes y las propiedades de los sistemas épticos.
- Conocer las aberraciones de los sistemas oOpticos.

- Conocer los fenémenos caracteristicos de la naturaleza ondulatoria de la luz, como son las
interferencias, la difraccion y la polarizacion.

- Conocer los principios, la descripcién y caracteristicas de los instrumentos épticos fundamentales,
asi como de los instrumentos que se utilizan en la practica optométrica y oftalmoldgica.

- Conocer los principios y caracteristicas elementales de los instrumentos dptométricos.

- Conocer la propagacion de la luz en medios is6tropos, la interaccién luz-materia, las interferencias
luminosas, los fendmenos de difraccion, las propiedades de superficies monocapas y multicapas y
los principios del laser y sus aplicaciones.

- Conocer los fundamentos de las leyes radiométricas y fotométricas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer y calcular los pardmetros que caracterizan alos elementos formadores de imagenes.- - Conocer
las ecuaciones de conjugacion de los sistemas opticos centrados, incluidos los sistemas afocales.

- Conocer las aberraciones de | os sistemas Opticos.

- Conocer las magnitudes radiométricas y fotométricas asi como las leyes bésicas de la Radiometriay la
Fotometria.

- Conocer los principios, ladescripcion y caracteristicas de |os instrumentos 6pticos fundamental es, tanto
los de tipo subjetivo como |os de tipo objetivo.

- Conocer los principios, ladescripcion y caracteristicas de los instrumentos disefiados como ayudas
Opticas parabagjavision.
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- Conocer los principios, ladescripcion y caracteristicas de los instrumentos que se utilizan en la practica
optométricay oftalmoldgica, tanto en lo que se refiere ala caracterizacion de elementos oftalmicos, la
inspeccion y medida de pardmetros ocul ares, como a la determinacion de la refraccidn ocular por métodos
objetivosy subjetivos.

- Aplicar el método cientifico alaresolucion de problemas de Optica Instrumental y al trabajo
experimental en el laboratorio.

- Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos parala construccién en €l laboratorio de |os instrumentos
opticos y optomeétricos més representativos a partir de los elementos que |os

componen y la posterior caracterizacion de sus principal es pardmetros.
- Desarrollar la capacidad de andlisis y de sintesis en € ambito de la Optica Instrumental.

- Aprender amanejar fuentes bibliogréficas, tanto textos cientificos o de divulgacion como otros recursos
informativos de Internet.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA OPTICA INSTRUMENTAL

1.1.- Introduccion general.
1.2.- Clasificacion de los instrumentos 6pticos.
1.3.-El ojo como receptor de la informacién proporcionada por los instrumentos épticos.

2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS INSTRUMENTOS OPTICOS

2.1.- Relaciones basicas de la Optica Geométrica. Ecuaciones de conjugacion.

2.2.- Caracteristicas Optico-Geométricas. Aumento lateral y aumento visual. Limitacién de rayos y
campo visual. Campo axial: Profundidad de campo y profundidad de enfoque.

2.3.- Caracteristicas fotométricas. Magnitudes y relaciones basicas de la Fotometria. lluminacién y
luminancia aparente de una imagen. Luminosidad de un instrumento éptico.

2.4.- Poder separador de los instrumentos 6pticos.

3. LA LUPA

3.1.- Introduccion.

3.2.- Aumento visual.

3.3.- Distancia de vis6n equivalente y potencia equivalente.
3.4.- Valores normalizados del aumento visual.

3.5.- Campo visual.

3.6.- Profundidad de enfoque.

3.7.- Luminosidad.

3.8.- Poder separador.
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4. EL MICROSCOPIO

4.1. -Introduccion. Estructura del microscopio.
4.2.- Aumento visual.

4.3.- Profundidad de enfoque.

4.4.- Diafragma de campo y reticulos.

4.5.- Los oculares.

4.6.- Apertura numérica del objetivo.

4.7.- Luminosidad.

4.8.- Poder separador.

4.9.- Objetivos de microscopio.

5. SISTEMAS TELESCOPICOS

5.1.- Introduccion. La condicién afocal.
5.2.- Anteojo astrondmico.

5.3.- Sistema inversor.

5.4.- Anteojo de Galileo.

5.5.- Telescopios reflectores.

5.6.- Denominacién comercial: Ejemplos.

6. INSTRUMENTACION OPTICA PARA BAJA VISION.

6.1.- Introduccién: Concepto de Baja Vision.

6.2.- Ayudas Opticas convencionales para vision cercana.
6.3.- Ayudas épticas convencionales para vision intermedia.
6.4.- Ayudas Opticas no convencionales.

7. INSTRUMENTOS DE CARACTERIZACION DE LENTES OFTALMICAS.

7.1.- Introduccion.

7.2.- El frontofocometro: Elementos y principio de funcionamiento. Precision y fuentes de error en las
medidas. Caracteristicas de disefio.

7.3.- El diaspordmetro (prismas de Risley).

7.4.- Instrumentos de medida de radios de curvatura: Sagimetro y esferometro.

8. EL RETINOSCOPIO

8.1.- Introduccion.

8.2.- Fundamentos: Sistema de iluminacién y sistema de observacion.

8.3.- Determinacién de la refraccion ocular: Neutralizaciéon y Ametropia. Rapidez relativa de los
movimientos.

8.4.- Factores que influyen en la precisiéon de las medidas.

8.5.- Caracteristicas de disefio.
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9. EL OFTALMOSCOPIO

9.1.- Introduccion.

9.2.- Oftalmoscopio directo. Campos observados y aumentos.
9.3.- Oftalmoscopio indirecto. Campos observados y aumentos.
9.4.- Caracteristicas de disefio de los modelos comerciales.

10. OPTOMETROS Y AUTOREFRACTOMETROS.

10.1.- Introduccién.

10.2.- Optometro simple.

10.3.- Optémetro de Badal.

10.4.- El Anteojo de Galileo como Optometro.

10.5.- Optémetros objetivos manuales.

10.6.- Optometros objetivos automéaticos: Autorrefractometros. Fuentes de error en la medida.
Caracteristicas de disefio de los modelos comerciales

11. EL QUERATOMETRO Y EL TOPOGRAFO CORNEAL.

11.1.- Introduccidn. Principio de funcionamiento.
11.2.- Queratometro de Helmholtz.

11.3.- Queratémetro de Javal.

11.4.- Fuentes de error en la medida.

11.5.- Topografos corneales.

12. INSTRUMENTAL UTILIZADO EN LA REFRACCION SUBJETIVA.

12. 1.-Introduccién.

12.2.- Proyector de optotipos. Caracteristicas técnicas: Test, filtros y diafragmas. Condiciones de
trabajo. Caja de pruebas y gafa de pruebas.

12.3.- El foréptero: Caracteristicas de disefio, accesorios. Ventajas e inconvenientes respecto a la caja
de pruebas.

13. EL BIOMICROSCOPIO OCULAR (LAMPARA DE HENDIDURA)

13.1.- Introduccion. Fundamentos.

13.2.- Sistema de iluminacion de Kohler. Sistema de observacion: Microscopio binocular.
13.3.- Caracteristicas de disefio de las lamparas de hendidura.

13. 4.- El paquimetro. Principio de funcionamiento. Acoplamiento a la lAmpara de hendidura.
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14. TONOMETROS

14. 1.- Introduccién. Medida de la presién intraocular (P10).

14.2.- Tonémetros de contacto: Caracteristicas de disefio. Ton6metro de Goldmann.
14.3.- Tonémetro de aire: Principio de funcionamiento.

14.4.- Estudio comparativo.

15. PRACTICAS DE LABORATORIO

1.-LALUPA (1Y ).

2.- EL MICROSCOPIO (I, Il y l1I).

3.- EL TELESCOSCOPIO

4.- EL FRONTOFOCOMETRO.

5.- EL RETINOSCOPIO. FUNDAMENTOS.

6.- EL RETINOSCOPIO. FUENTES DE ERROR EN RETINOSCOPIA.
7.- OFTALMOSCOPIOS.

8.- OPTOMETROS.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 60,00 100
Tutorias regladas 30,00 100
Précticas en laboratorio 30,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 40,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 20,00 0
Resolucion de casos practicos 60,00 0
TOTAL| 300,00

METODOLOGIA DOCENTE

M etodol ogia docente

34293 Instrumentos Opticos y Optométricos 7



. Guia Docente
34293 Instrumentos Opticos y Optométricos

Laasignatura constara de tres tipos de clases con metodol ogia diferenciada:

(1) Clases tedrico-préacticas
(i) Clases de trabaj os tutelados
(iii) Sesiones de laboratorio en grupos reducidos

Clases teorico-practicas (2 horas por semana): Se abordan |os aspectos conceptuales y formales de la
materia. Se basan principalmente en laleccién magistral dialogaday el uso de herramientas docentes
como demostraci ones experimental es, animaciones o videos, proyeccién de presentaciones, etc. También
se desarrollaran gercicios de aplicacion préactica de los contenidos tedricos.

Clases detrabajostutelados (1 hora por semana): Ademas de las clases tedrico précticas, o las
sesiones de laboratorio, se han incluido seminarios en grupos reducidos. Estas sesiones estén centradas en
el trabgjo del estudiante y en su participacion activa de formaindividual o grupal en laresolucién de
dudas surgidas de |as clases tedrico-précticas y serviran también para el refuerzo de conceptos de mayor
dificultad. Ademas de ser clases destinadas a la resolucion de problemas para el gercicio delas
herramientas presentadas en las clases tedrico-practicas. En este tipo de clases se podréan abordar aspectos
tedricos complementarios en los que se buscard la interactividad del grupo através de exposiciones
orales.

L as clases de trabajos tutel ados van asociadas a una componente de evaluacion continua, que valore el
progreso del estudiante en la materia.

Sesiones practicas de labor atorio en grupos reducidos (12 précticas de 2,5 horas): En las précticas
los estudiantes realizan el trabajo experimental, realizando medidas, y procediendo a registro de los datos
y su andlisis. Serealizan en grupos reducidos de maximo de 16 estudiantes que se dividen en pargjas en 8
puestos de trabagjo.

Laasistencia alas clases de laboratorio es obligatoria.

EVALUACION

Laasignatura se evalUa a partir de dos tipos de calificaciones diferentes. Por un lado est4la evaluacion de
los contenidos impartidos en las clases de teoria, que constituye el 50% de la notade la asignatura, y se
obtendrd mediante la realizacion de examenes escritos compuestos de una serie de cuestiones tedrico-
préacticas relativas alos distintos temas del programa. En |a primera convocatoria se realizaran dos
examenes parciales mientras que en la segunda convocatoria habrd un examen unico. Por otro lado, estén
las calificaciones de los contenidos relacionados con |os trabgj os tutel ados (seminarios) y las précticas de
laboratorio, que evallan de manera continua las actividades realizadas por |los estudiantes alo largo del
curso. Lacalificacion de | os trabajos tutelados, que constituye el 25% de la notafinal, incluye la
resolucion de problemas, en €l aula o fuerade ella, y la presentacion oral de trabajos asignados. El 25%
restante de lanotafinal (evaluacion de las tareas de |aboratorio) se obtendra mediante la resolucion de
cuestiones sobre las préacticas y |a entrega de las hojas de resultados obtenidos en €l |aboratorio. Este
esguema de eval uacion se aplicara en las dos convocatorias de la asignatura. En ambas convocatorias,
para poder aprobar |a asignatura sera necesario obtener en cada uno de los tres apartados (teoria, trabajos
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tutelados y laboratorio) una calificacion de al menos cuatro puntos sobre diez. Ademas, en la primera
convocatoria se debera obtener una nota minima de tres puntos sobre diez en cada uno de |os examenes
parciales escritos.

REFERENCIAS

Béasicas

- 10.1 Referencias Béasicas

Referencia bl: M. Martinez Corral, W. Furlan, A. Pons y G. Saavedra, Instrumentos Opticos y
Optométricos. Teoria y Practicas. Universitat de Valéncia (1998).

Referencia b2: J. Ant6 i N. Tomas, Optica Instrumental, Universitat Politécnica de Catalunya,
Barcelona (1994).

Referencia b3: D. Henson. Optometric Instrumentation. Butterworth & Heinemann (1996).).

Referencia b4 J. Arasa, M. Arjona | N. Tomas, Instrumentos Opticos y Optométricos. Problemas,
Universitat Politécnica de Catalunya, Barcelona (1995).

Complementarias

- 10.2 Referencias Complementarias

Referencia cl: A. H. Tunnacliffe and J.G. Hirst, Optics, Association of Dispensing Opticians (1998).
Referencia c2: G. Smith y D. Atchinson, The eye and visual optical instruments, Cambrigde
University, Cambrigde (1997).

Referencia ¢3: W. Furlan, J. Garcia Monreal y L. Mufioz Escriva. Fundamentos de Optometria.
Refraccion ocular. Universitat de Valéncia (22 edicién, 2009).

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

METODOLOGIA DOCENTE

En caso de que la situacion sanitaria requiera un modelo de docencia hibrida, se adoptara la modalidad
docente aprobada en la Comision Académica de Titulo en sesion de 20 de julio de 2020, que consiste en
lapresencialidad 100% del alumnado en todas | as actividades, pero con un aforo en auladel 50% en las
clase de teoria
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Si se necesitara una reduccion total de la presencialidad, entonces se utilizariala modalidad de
videconferencia sincronaimpartida en el horario fijado por la asignaturay el grupo, durante el periodo
gue determine la Autoridad Sanitaria.
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