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RESUMEN

/Anatomia Humanay Ocular esla primera asignatura en laque e estudiante de Opticay Optometria
accede al mundo clinicoy de Ciencias de la Salud sobre € que va atener que desarrollar su futuravida
laboral.

[Por este motivo Anatomia Humanay Ocular es una asignatura de primer curso gue debe servir como
primera aproximacion alas Ciencias de la Salud.

|[La materia de Anatomia Humana se impartira en una asignatura -Anatomia Humanay Ocular - que se
desarrollara de forma anual en €l primer curso del estudio de Grado.

Al inicio del curso se impartiran los conceptos relativos ala Anatomia Humana general y en la parte final
del curso se impartiran los relativos ala Anatomia Ocular.

|[En la asignatura se expondran los conocimientos a través de clases tedricas presenciales y se redlizaran
seminarios de caracter préactico-aplicativo para obtener unaimagen de conjunto del temario.

También se impartiran clases précticas en € laboratorio paralaidentificacion y el reconocimiento de las
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estructuras anatémicas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No procede

COMPETENCIAS

1207 - Grado en Optica y Optometria

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos a la actividad profesional, saber resolver problemas y
elaborar y defender argumentos.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico especializado
como no especializado.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

- Comprender y reconocer la anatomia normal del cuerpo humano a nivel tisular, organico y de
sistemas.

- Conocer la anatomia de la piel, la sangre, aparatos y sistema circulatorio, digestivo, locomotor,
reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y
periférico del cuerpo humano.

- Conocer el desarrollo embrionario y la organogénesis ocular humana.
- Determinar el desarrollo del sistema visual humano.

- Conocer y describir macroscopicamente las estructuras que componen el sistema visual y los anexos
oculares del cuerpo humano.

- Reconocer con métodos macroscopicos y técnicas de imagen la anatomia de tejidos, 6rganos y
sistemas del cuerpo humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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|Lafi nalidad que se persigue a finalizar el proceso ensefianza-aprendizaje en laasignaturaes:
ce Dominar laterminologia anatémica.

ce Conocer las diferentes estructuras osteol égicas, artrolégicas, y los diferentes sistemas neuromusculares
gue forman el aparato locomotor.

ce Conocer las caracteristicas y relaciones anatémicas de los diferentes elementos que integran el sistema
cardiorrespiratorio

ce Conocer las caracteristicas y relaciones anatémicas de los diferentes elementos que integran el sistema
circulatorio.

ce Conocer las caracteristicas y relaciones anatémicas de los diferentes elementos que integran el sistema
digestivo.

ce Conocer las caracteristicas y relaciones anatémicas de los diferentes elementos que integran el sistema
urogenital.

ceDominar la vascularizacién e inervacion de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano.
el dentificar topograficamente | as distintas estructuras anatomicas del cuerpo humano.

ce Conocer las caracteristicas y diferencias anatdmicas entre | os distintos componentes del Sistema
Nervioso.

oeConocer |as caracteristicas anatdmicas del sistema visual humano

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aparato Locomotor

Anatomia: concepto, recuerdo histérico. Plan de la asignatura. Organizaciéon del cuerpo humano.
Terminologia, posicion, planos y secciones. Concepto de érganos, aparatos y sistemas. Ciclo vital.
Tipos de Huesos. Tipos de Articulaciones. Tipos de Diartrosis.

Esqueletologia columna vertebral. Articulaciones, ligamentos. Disco intervertebral. Dindmica funcional
de la columna.

Térax: costillas y esternon. Diafragma.

Esqueletologia. Miembro inferior, miembro superior.

Sistemas neuromusculares de la espalda.

Musculatura toracica y abdominal. Conducto Inguinal.

Sistemas neuromusculares del miembro inferior.

Sistemas neuromusculares del miembro superior.
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2. Cardiocirculatorio

Aparato cardio-circulatorio. Corazén. Morfologia situacion y relaciones. Cavidades cardiacas.
Endocardio, miocardio, pericardio. Vascularizacion e inervacion. Plexo Cardiaco.

Sistema circulatorio arterial. Tipos de vasos: arterias, arteriolas y capilares. Circulacion sistémica.
Circulacién Pulmonar.

Sistema circulatorio venoso. Tipos de venas. Circulacion venosa. Circuitos. Sistema linfatico. Ganglios
linfaticos. Colectores y territorios linfaticos. Timo.

3. Respiratorio

Tracto respiratorio superior: Fosas nasales, faringe, laringe, traquea. Situacion, relaciones, estructura.
Vascularizacion e inervacion.

Tracto respiratorio inferior: Bronquios, alveolos pulmonares. Estructuracién: situacion, relaciones,
I6bulos, segmentos. Pleuras. Vascularizacion e inervacion.

4. Digestivo

Boca. Faringe. Eséfago. Situacion, relaciones. Estructura. Vascularizacion e inervacion.
Estdmago. Situacién, relaciones, estructura. Vascularizacion e inervacion.

Duodeno, pancreas y bazo. Situacién, relaciones, estructura. Vascularizacion e inervacion.
Higado. Situacion, relaciones, estructura. Vias biliares. Vascularizacion e inervacion.

Yeyuno e ileon e intestino grueso. Situacioén, relaciones, estructura. Vascularizacién e inervacion.

5. Urogenital

Aparato urogenital. Rifion. Anatomia macroscopica. Estructura microscopica renal: Nefrona: Situacion,
relaciones, estructura. Vascularizacion e inervacion.

Vias renales. Pelvis, uréter, vejiga. Uretra. Situacion, relaciones, estructura. Vascularizacion e
inervacion. Suprarrenales.

Musculatura pélvica y periné. Cintura pelviana. Esqueletologia. Aparato genital masculino. Testiculo.
Organos eréctiles. Genitales externos.

Aparato genital femenino. Utero. Trompas, Ovarios. Genitales externos. Mama. Cuadricula Topogréfica.

6. Extremidad cefalicay sistema nervioso

Esqueletologia craneal. Mandibula. ATM.

Tejido nervioso. Organizacién estructural. SN Central y periférico. Sistema nervioso auténomo:
simpético y parasimpatico

Organos de los sentidos.

Sistema Nervioso: Tejido nervioso. Sistema nervioso central: Estudio de conjunto del encéfalo.

Tronco de encéfalo y médula espinal

Sistema Nervioso: Sistema nervioso periférico: Fibra nerviosa. Nervios espinales y craneales.

Sistema Neuroendocrino: Glandula hipdfisis. Glandula epifisis. Glandulas tiroides, paratiroides y timo.
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Glandulas suprarrenales.

7. Sistema visual

Generalidades sobre la anatomia del globo ocular
Ontogenia y desarrollo del aparato visual

Anatomia de la tlnica interna: Retina y nervio 6ptico
Anatomia de la tinica media (Uvea)

Anatomia de la tlnica externa. Cérnea y esclera
Medios refringentes del ojo. Lente y aparato suspensorio
Cuerpo vitreo

Anatomia descriptiva de la érbita

Anatomia de los musculos extrinsecos oculares
Parpados y conjuntiva

Anexos del globo ocular. El aparato lagrimal

Estudio de conjunto de la vascularizacién de la érbita
Anatomia topografica de la érbita

La via optica: Papila, nervio Optico, quiasma, cintillas 6pticas, Cuerpo geniculado externo o lateral,

radiaciones Opticas y corteza visual

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 60,00 100
Tutorias regladas 15,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 45,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 40,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

0eLECCIONES TEORICAS:

L as horas semanales de trabajo presencial tedrico se dedicaran ala explicacion por parte del profesor de
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los contenidos tedricos de la asignatura. Para una mejor comprensién de los contenidos, el profesor
adjuntara material y/o enlaces viainternet que puedan servir para complementar el material referido a
tema. Durante |as clases tedricas se fomentara el debate directo entre profesor y alumno sobre el tema
gue se esté explicando.

A medida que se vaya acabando el temario, €l profesor iraligando entre si cada una de las diferentes
partes de |a asignatura mediante casos tedrico-practicos-aplicativos que ira resolviendo con la ayuda de
los alumnos.

ceLECCIONES PRACTICAS

|Las horas semanales de trabajo presencial de précticas se dedicaran, basicamente, al trabajo en grupo e
individual de los estudiantes. En las préacticas el alumno debera ser capaz de trabajar individuamente y
en grupo. Mediante estas practicas se pretende que el alumno sea capaz de resolver problemas paralos
gue debera plantearse preguntas, respuestas y posibles soluciones.

[Para este menester |os alumnos serén subdivididos en grupos de 4. En cada sesion el profesor realizaraa
modo introductorio una exposicion de la practica apoyada sobre material audiovisual y/o modelos
anatdmicos. Se les entregard a los alumnos una serie de material que deberan completar durante las horas
de practicas. Para complementar e trabajo, |os alumnos dispondran del apoyo de model os anatdmicos y/o
soporte audiovisual/tecnol 6gico complementario. El alumno debera ser autosuficiente y adoptar actitudes
activas pararesolver € material/practica que se les entregue. El profesor resolveralas dudas que tengan
los estudiantes y, ocasionalmente, podra realizar explicaciones atodo el grupo o resolver alguna duda
colectiva. En lamedia horafina de cada practica, y aleatoriamente, los alumnos deberan explicar |o
realizado durante la préctica.

02 SESIONES DE SEMINARIOS

|Las horas de seminarios presenciales seran parala exposicion y debate entre el grupo de alumnosy €
profesor de diferentes casos préactico-aplicativos. Los contenidos de |os seminarios vendran soportados
sobre |os contenidos tedricos expuestos en el apartado V, correspondiendo a:

- Anatomia del aparato locomotor
- Sistemas viscerales y funcionalidad
- Sistema nervioso

- Anatomia ocular

|Parareforzar € aprendizaje de los alumnos se emplearan diferentes herramientas de laweb 2.0 que nos
Sirvan para potenciar la adquisicion de competencias. Estas herramientas seran de especial ayuda para
aguellos alumnos que por cualquier circunstancia personal tengan comprometida su asistenciay
participacion alas diferentes actividades presenciales.
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EVALUACION

Se realizara eval uacion continuada durante todo €l curso, de tal modo que para aprobar la asignatura
habra que obtener un minimo de 50 puntos sobre 100 posibles, a sumar las calificaciones obtenidas
durante el curso en el examen tedrico (maximo 50 puntos), las précticas (maximo 25 puntos) y los
seminarios (maximo 25 puntos).

Primera convocatoria:

Examen: Se realizara durante el curso académico un examen de contenidos tedricos de 50 preguntas cortas
y/o test (nota méxima 50 puntos). El alumnado podra escoger realizarlo en:

- Opcidén A: Al finalizar el primer cuatrimestre

- Opcién B: Al finalizar el segundo cuatrimestre

Practicas.Laasistenciay realizacién de los trabgj os de practicas sumara un maximo de 25 puntos. Lano
asistenciaa 2 préacticas, o lano realizacion de los trabajos, impedira sumar nota en précticas.

Seminarios.Laasistenciay realizacion de los trabajos de seminarios sumara un maximo de 25 puntos. La
no asistencia a2 seminarios, o la no realizacion de los trabajos, impedira sumar nota en la parcelade
seminarios.

Notafinal delaprimera convocatoria: Suma de las notas obtenidas en el examen, précticasy seminarios.
Segunda convocatoria:

El alumnado que no apruebe la asignatura en la primera convocatoria mantendra |as notas obtenidas en
las préacticas y los seminarios, pero deberarealizar un examen de 50 preguntas cortas y/o test (50 puntos
maximo). Para aprobar tendra que obtener un minimo de 50 puntos sobre 100 posibles a sumar |as notas
obtenidas en las parcelas de teoria, practicasy seminarios

REFERENCIAS

Béasicas

- Referencia bl: Compendio de Anatomia con orientacion clinica. Keith, Moore. 2008. Ed Lippincott
Willians.
Referencia b2: Anatomia y fisiologia. Estructura y funcién del cuerpo humano. Gary A Thibodeau.
2007. Elsevier.
Referencia b3: Manual Basico de Anatomia Humana. V. Smith Agreda, E. Ferres. 2008. Ed. Escuela
Valenciana de Estudios de la Salud. Generalitat Valenciana.
Referencia b4: Hubel, D.H.: Ojo, cerebro y visidon. 1999. Servicio de publicaciones de la Universidad
de Murcia.
Referencia b5: Canby CA. Anatomia basada en la resolucién de problemas. 2007. Ed: Elsevier
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Saunders.

10.2 Referencias Complementarias

Referencia cl: Sobotta. Atlas de anatomia humana. R. Putz y R. Pabst. 2001. Ed. Médica
panamericana.

Referencia c2: Prometheus. Atlas de Anatomia Humana. 2008. Ed. Panamericana.

Referencia c3: Parker S. El cuerpo humano. 2008. Ed: Akal.
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