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RESUM

L'assignatura Dietoterapia és una assignatura obligatoria que simpartix durant el segon semestreen el
tercer curs del grau en Farmacia. En el pla d'estudis vigent (Pla 2009) constad'un total de 4,5 credits
ECTS (1 credit ECTS= 25 h).

Esta assignatura forma part, junt amb “Nutricio | Bromatologia®, de lamateria*“ Alimentacié Humana’,
gue simpartix dins del modul de Medicinai Farmacologia.

Amb esta assignatura es pretén que I'alumne domine laincidencia de la nutricio en diferents malaltiesi/o
situacions fisiopatol 0gi ques.

També ha de ser capag d'elaborar pautes dietetiques per al tractament hospitalari i ambulatori, aixi com
d'elaborar plans d'atenci6 nutricional per a distintes malalties. Finalment, portara un seguiment i control
dietéetic del pacient.
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Com a professionals de |'area de Ciencies de la Sal ut, els titulats no podran eludir en €l seu futur
professional I'ocupacio d'estos conceptes d'enorme actualitat.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'estudi de l'assignatura de Dietoterapia es basa en l'aplicacié practica de molts dels coneixements
adquirits en assignatures de primer cicle Fisiologia, Anatomia, Fisiopatologia, Bioquimica i Nutricio i
Bromatologia.

COMPETENCIES

1201 - Grau de Farmacia

- Posseir i comprendre els coneixements en les diferents arees d'estudi incloses en la formacio del
farmaceéutic.

- Saber aplicar aquests coneixements al mén professional per contribuir al desenvolupament dels
drets humans, dels principis democratics, dels principis d'igualtat entre dones i homes, de solidaritat,
de proteccié del medi ambient i de foment de la cultura de la pau amb perspectiva de génere.

- Saber interpretar, valorar i comunicar dades rellevants en els diferents vessants de l'activitat
farmaceutica, fent Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

- Capacitat per a transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint
habilitats de treball en equip i assumint el lideratge quan siga apropiat.

- Desenvolupament d'habilitats per a actualitzar els seus coneixements i emprendre estudis
posteriors, incloent-hi I'especialitzacio farmaceutica, la investigacio cientifica i el desenvolupament
tecnologic, i la docéncia.

- Saber aplicar el métode cientific i adquirir habilitats en el maneig de la legislacid, fonts d'informacio,
bibliografia, elaboracio de protocols i altres aspectes que es consideren necessaris per al disseny i
avaluacio critica d'assajos preclinics i clinics.

- Desenvolupar habilitats de comunicacio i informacio, tant orals com escrites, per tractar amb
pacients i altres professionals de la salut al centre on exercisca l'activitat professional. Promoure les
capacitats de treball i col-laboracié en equips multidisciplinaris i les relacionades amb altres
professionals sanitaris.

- Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia
professional, prestant una importancia especial a l'autoaprenentatge de nous coneixements basant-
se en l'evidéncia cientifica disponible
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- Intervenir en les activitats de promocié de la salut, prevenciéo de malaltia, en I'ambit individual,
familiar i comunitari; amb una visio integral i multiprofessional del processo salut-malaltia.

- Coneixer i manejar la terminologia basica de nutricid, bromatologia, dietética i dietoterapia.

- Coneéixer els nutrients i altres components d'interés nutricional, aixi com les fonts, recomanacions i
repercussions gue tindrien sobre la salut les seues deficiéncies i/o excessos

- Emetre consell nutricional i alimentari en I'ambit professional, atenent la diferéncia per sexes, estat
fisiologic o patologic.

- Adquirir els coneixements necessaris per a avaluar I'aptitud de I'aliment per al seu consum.

- Realitzar el procés d'assisténcia nutricional ambulatoria i hospitalaria.

- Emetre consell dietétic en la salut, bon estat fisic i en la terapia nutricional médica, considerant les
diferencies de genere.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

D'acord amb el que establix la matéria d'Alimentacié Humana, I'avaluacié de |'aprenentatge dels
coneixements, competéncies i habilitats sefectuara en forma d'avaluacio continuada a Ilarg del curs.

Es consideraren parametres aval uables:

a) realitzacié de memoariesindividualsi/o col -lectives d'exercicis relatius a's distintes activitats en aula,
aulainformaticai en el laboratori, en els que Savaluara 'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc
per alamatériaaixi com el treball desenrotllat per I'estudiant i adquisicié de procedimentsi conceptes
basics;

b) prova escrita en lague savaluara el grau de coneixement general de conceptes tedricsi procediments
presentats per a cada tema;

c) actitud de I'estudiant, avaluable a partir dels tutoriesindividualsi col-lectives, classes practiquesii
seminaris exposats i debatuts en aula.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié

1.1.Relaci6 entre malaltia i dieta. Objectius de la dietoterapia. Tipus de dietes terapeutiques i factors a
considerar en la seua elaboracio.

1.2.Nutricié artificial. Nutricié enteral i parenteral. Objectius, indicacions i caracteristiques.

1.3.Dieta prévia a determinades proves diagnostiques. Proves i indicacions. Modificacions dietetiques
aplicables i precaucions.
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2. Dietes modificades

En aquesta unitat s'estudiaren les diferents modificacions de la dieta tant en la seua composicié com en
la seua textura. Com actuar a través de la dieta per a tractar malalties i/o millorar la qualitat de vida dels
pacients

2.1.Dietes amb textura modificada: Tipus. Objectius nutricionals. Indicacions, contraindicacions i efectes
adversos. Caracteristiques. Aspectes practics relatius a la seua realitzaci6. Dietes progressives.

2.2. Dieta pobra i rica en fibra. Objectius i indicacions. Elaboraci6, caracteristiques i precaucions.
Efectes adversos i contraindicacions. Dietes astringents.

2.3.Dieta alta en proteines i energia: objectius nutricionals i principals indicacions. Caracteristiques i
realitzaci6 de la dieta.

2.4.Dieta hipoproteica per a malalts renals. Objectius nutricionals. Caracteristiques de la dieta en cada
situacio clinica.

2.5.Dieta controlada en aminoacids. Encefalopatia hepatica i trastorns del metabolisme dels aminoacids.
Caracteristiques de la dieta i mesures coadjuvants.

2.6.Dieta controlada en minerals. Caracteristiques i realitzacié. Recomanacions dietétiques.

2.7.Dieta en les allérgies alimentaries. Tipus, caracteristiques i prevalenca de la hipersensibilitat
alimentaria. Falses allérgies. Manifestacions cliniques. Aliments més freqlientment implicats. Prevencio i
tractament dietetic.

2.8.Dieta en intolerancies alimentaries. Dietes controlades en lactosa, fructosa, sacarosa o galactosa.
Dieta exempta de gluten. Indicacions, objectius nutricionals i caracteristiques de la dieta.

3. Sindrome metabolic

En esta unitat s'estudiara el tractament dietétic de malalties d'origen metabdlic de major prevaléncia.

3.1.Sindrome metabolic

3.2.Dieta del pacient amb sobrepes y/o obesitat. Dietes hipocaloriques. Tipus. Objectius nutricionals.
Caracteristiques i elaboracié. Educacio i recomanacions practiques per al control del pes corporal.
3.3.La dieta del pacient diabétic: objectius i caracteristiques en funcio del tipus de diabetis i del
tractament farmacologic prescrit. Educacié nutricional. Seguiment i control dels pacients en diverses
situacions.

3.4.Dieta del pacient dislipémic. Tipus, possibilitats de tractament i patologia associada. Influéncia dels
components de la dieta sobre el perfil lipidic. Recomanacions generals i especifiques.

3.5.Dieta del pacient hipertens. Dieta hiposodica. Objectius nutricionals i indicacions. Caracteristiques
de la dieta. Efectes adversos i contraindicacions. Educaci6 nutricional del pacient hipertens.

4. Practiques

4.1. Disseny de la dieta basal d'un pacient hospitalitzat.

4.2. Disseny de dietes a partir de prescripcions médiques.

4.3. Realitzacio de dietes basades en racions i equivaléncies per a malalts amb insuficiéncia renal.
Estudi i comentari de les recomanacions nutricionals proposades

4.4. Valoracié nutricional d'un menu; avaluacié de l'estat nutricional per mitja de mesures
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antropometriques.
4.5. Valoraci6 de l'estat nutricional en |'adult.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 20,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Practiques en laboratori 8,00 100
Seminaris 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 2,50 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 2,50 0
Preparacio de classes de teoria 8,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 1,50 0
Resolucié de casos practics 3,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de |'assignatura sestructura en:

Classes deteoria: En les classes de teoria sSemprara basicament la classe magistral. El professor
presentara els continguts més rellevants de |'assignatura, emprant €ls mitjans audiovisuals necessaris per
al desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor deixara accessible amb suficient antelacié
en la plataformade suport aladocencia“Aula Virtual”, el material necessari per a correcte seguiment de
les classes de teoria. Les classes teoriques permeten sobretot I'adquisicio de CONEIXEMENTS, i
contribuixen en menor mesura a l'adquisicié de PROCEDIMENTS | ACTITUDS.

Sessions practiques de laboratori: Son d'assistencia obligatoria. Es realitzen en 4 sessions de 4 hores de
duraci6 (2 en €l laboratori i 2 al’aulad’ informatica). Durant la sessions es disposara d'un gui6 de les
sessions “ Quadern de practiques’, amb una xicoteta introducci¢ teorica de les mateixesi €l protocol
detallat arealizar.

Durant cada sessié |'alumne haura d'omplir el quadern de practiques, incloent els calculs matematics
necessaris per aobtindre elsresultatsi la solucié final. El quadern de practiques sentregara durant la
setmana seglient a la finalitzacio de les practiques i sera corregit pel professor. Durant les classes es
revisaran els calculs més representatius, realitzats previament per I'estudiant en el seu temps d'estudi. Les
classes practiques contribuixen fonamentalment al'adquisicié dHABILITATS, i en menor mesuraala
dACTITUDSi CONEIXEMENTS.
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Seminaris. SOn de assisténcia obligatoria per a's alumnes que estiguen matriculats. Hauran de preparar-se
en grups de 4 0 5 estudiants, cada u del's quals presentara un tema que es desenrotllara durant el seminari
(treball escrit i presentaci6 oral). Les exposicions esreditzaran en les jornades de seminaris. Elsterminis

i dates relatives al seminari apareixeran publicats en Aula Virtual de |'assignatura, amb antelacio
suficient. El treball haura d'entregar-se a tutor en format electronic i en paper i haura de constar dels
seguients documents:

a) Treball escrit amb una bibliografia recomanada.

b) Presentaci6. Els treballs sexposaran publicament durant els seminaris. Al finalitzar Sentaulara una
discussié en queé participaran els assistents al seminari.

També es podrarealitzar €ls seminaris amb articles cientifics d’ actualitat relacionats amb I’ assignatura,
cumplimentant |es tasques sol.licitades sobre els mateixos.

Lavaloracio d'esta activitat contemplara tant el's continguts cientifics tractats com laforma en qué estos
han sigut presentats, valorant especialment la capacitat de comunicacio i transmissio d'ideesi conceptes,
aixi com tambeé la capacitat d'integrar-se en un grup de treball.

Tutories: Laduracio de dites tutories serad'l hora. En elles, el professor avaluara el procés
d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzat i orientara als estudiants sobre els metodes de
treball més Utils per alaresolucio dels problemes que se'ls puguen presentar. Igualment, les tutories
serviran per aresoldre tots els dubtes que hagen pogut sorgir a llarg de les classes tedriquesi practiques.

Es procediraarelacionar els continguts de I’ assignatura amb el's Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS). Amb aix0 es preten proporcionar al estudiantat coneixements, habilitats i motivacio
per acomprendre i abordar dits ODS, ala mateixa vegada que es promou lareflexid i lacritica

AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'aprenentatge dels coneixements, competenciesi habilitats Sefectuara a llarg del curs. Es
consideraran parametres avaluables: a) prova escrita final teoric-practicaen laqual savaluarael grau de
coneixement general de conceptes teoricsi procediments presentats per a cadatema; b) realitzacio de
memories individualsi/o col-lectives d'exercicis relatius ales diferents activitats en aulaen els quals
savaluaral'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc per ala materia; ¢) preparacio i participacio
en seminaris. treball escrit i exposicio (Savaluarael contingut cientific del treball, i 1a capacitat
d'exposicio i debat amb els professorsi companys; d) altres tasques proposades a llarg del curs, la
realitzacio del qual sanunciara als estudiants amb la suficient antelacio.

L'avaluacio es distribuird, al'efecte de percentatges en la qualificacio, com segueix:

Avaluacio dels contingutsteodricsatravés deles questions teoriques de I'examen final: El resultat
d'aquesta aval uaci6 representara 6.5 punts de la qualificacio final de |'assignatura.

Avaluaci6 de les classes practiques de labor atori: La qualificacié obtinguda en aguesta avaluacio
representara 2.0 puntsde laqualificacio final de |'assignatura. Les classes practiques savaluaran
mitjancant la realitzaci6 de quiestions practiques en I'examen final.
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Avaluacio detutoriesi tasques. L'avaluacié d'aquest apartat representara 0.5 punts. En aguesta
qualificacio estindra en compte la resoluci6 de les tasques proposades, diferents ales practiques de
laboratori i as seminaris, i I'assisténcia atutories.

Avaluacio dels seminaris: El seminari realitzat contribuira amb un maxim d'1.0 punt alanotafina
d'aguesta assignatura. Savaluara €l treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com lalabor de
preparacio del mateix i la capacitat per a exposar-ho en public i debatre-ho amb el professor i companys,
aixi com laseuaintegracié en e grup.

Per a aprovar |'assignatura és necessari haver obtingut una puntuacié minima global de 5 sobre 10 en
I’ examen final.

En e casde suspendre|'assignatura en segona convocator ia, les practiques de laboratori no cal
repetir-les durant els dos cursos seguents.

En laprimera convocatoria seran qualificats com No Presentats:

1° Els alumnes que no shagen presentat a |'examen escrit de teoria/practiques, pero hagen participat i
tinguen nota en algunals de les activitats realitzades (seminaris, laboratori, informatica, tutories,...).

2° Els alumnes que no shagen presentat a l'examen escrit de teoria ni hagen participat ni obtingut nota en
laresta de les activitats del curs.

En la segona convocatoria seran qualificats com No Presentats, tan sols els alumnes que no shagen
presentat a |'examen escrit de teoriani hagen participat ni obtingut nota en laresta de les activitats del
curs. En canvi, els que no es presenten a l'examen teoric pero tinguen alguna puntuacié d'un altre tipus
d'activitats, seran qualificats com a Suspés.

REFERENCIES

Basiques

- Mataix J. Nutricion para educadores. 22 ed. Diaz de Santos. Madrid 2005.
Gil Hernandez, A. Tomo IV: Nutricién clinica (Tratado de Nutricién). Accion Médica-Grupo. Madrid.
2005.
Soriano JM. Nutricién basica humana. Universitat de Valéncia 2006.
Gibney, M.J.; Elia, M.; Ljunggvist, O.; Dowset, J. Nutricién Clinica. Acribia. Zaragoza. 2007.
Mahan K, Escott-Stump S, Raymond JL. Krause's food & the nutrition care process (132 ed.) Mc
Graw- Hill Interamericana. 2011.
Salas-Salvadd, J. (ed.). Nutricion y dietética clinica (22 ed.). Masson. Barcelona. 2008.
Mataix J. Nutricién y alimentacién humana. Tomo Il (22 ed.) Ergon. Madrid. 2009.
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Complementaries

- Mataix J. Tablas de composicion de alimentos. 42 ed. Universidad de Granada 2003.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts
Es mantenen els continguts inicialment inclosos en |a guia docente.
2. Volum detreball i planificacié temporal del’ ensenyament

Es mantindra la carrega de treball per al’ estudiant, derivada del nombre de credits, pero la metodologia
de les activitats canvia respecte ala guia docent, ja que la situaci0 actual fa que siga necessari utilitzar un
model hibrid de docencia

3. Metodologia de |’ ensenyament

» Ensenyament tedric: Sera presencial i seguint amb el calendari del curs, perd amb les modificacions
necessaries per acomplir amb la normativa de seguretat front ala CoVid19. En el cas que
I’ aforament de |’ aula no permeta la presencialitat de tot el grup d’ estudiants, es distribuiraals
alumnes per grups, de manera que un 50% estara al’ aula de la Facultat, mentre que |’ altre 50% es
connectara online (desde casa), alternant |a seua assistéencia per setmanes. La classe es reditzara
sempre seguint |” horari (diai hora) aprovat per la Junta de Centre.

e Tutoriesi Seminaris. Seran tots presencialsi d’ acord amb les dates que marca el calendari del curs.

» Classes practiques: Seran presencialsi d' acord amb el calendari del curs, pero amb les
modificacions adequades per acomplir amb la normativa de seguretat front ala CoVid19, amb
limitaci6 de la capacitat dels laboratorisi aules de informatica al 50% establint torns d’ assistencia
en cada grup. Per ala docencia no presencial de les sessions s empleara material audiovisual, es
suministrara al's alumnes dades per alarealitzacio de calculs o qualsevol altre material que permeta
complementar allo vist ales sessions de |aboratori.

Si es produira un empitjorament de la situacié o un estat de confinament total, tota la docéncia presencial
passaria a realizar-se online amb docéncia sincrona.

4. Avaluacio

Si I’evolucié de la pandémia actual ho permet, serapresencia i en els termes que indica la guia docent.
Nomeés si ago no fora possible, I’ evaluacio es realitzara online, mitjancant preguntes d’ opcié miltiple a
I"aulavirtual que es puguen complementar amb preguntes curtes i/ o en certas ocasions mitjancant un
examen oral per videoconferencia.
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El pesrelatiu de lateoria, les practiquesi seminaris es mantindratal com s'indica en la guia docente.
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