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RESUM

Assignatura orientada a proporcionar al'estudiant una visié global de com aplicar els principis de I'Us
racional del medicament ala practicaassistencial. Es tracta d'una assignatura eminentment practica que
permetra al'estudiant familiaritzar-se amb I's del medicament en I'entorn del farmaceutic, per la qual
cosa suposa un complement practic alaformacié adquirida en les distintes matéries troncals incloses en
les ciéncies farmacol ogiques.

Els objectius de I'assignatura son:

» Conéixer I'adequaci6 de la utilitzacié dels medicaments.
» Desenvolupar les habilitats necessaries per arealitzar una gestio eficient dels recursos
farmacoterapeutics en I'ambit assistencial.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver cursat les matéries: Fisiopatologia, Bioquimica, Biofarmacia i Farmacocinética i
Farmacologia.Es recomana haver cursat les matéries: Fisiopatologia, Bioquimica, Biofarmacia i
Farmacocinética i Farmacologia.

COMPETENCIES

1201 - Grau de Farmacia

- Saber interpretar, valorar i comunicar dades rellevants en els diferents vessants de l'activitat
farmaceutica, fent Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

- Capacitat per a transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint
habilitats de treball en equip i assumint el lideratge quan siga apropiat.

- Desenvolupament d'habilitats per a actualitzar els seus coneixements i emprendre estudis
posteriors, incloent-hi I'especialitzacié farmacéutica, la investigacio cientifica i el desenvolupament
tecnologic, i la docencia.

- Saber aplicar el métode cientific i adquirir habilitats en el maneig de la legislacid, fonts d'informacio,
bibliografia, elaboracio de protocols i altres aspectes que es consideren necessaris per al disseny i
avaluacio critica d'assajos preclinics i clinics.

- Promoure I'Gs racional dels medicaments i productes sanitaris.

- Desenvolupar habilitats de comunicacio i informacio, tant orals com escrites, per tractar amb
pacients i altres professionals de la salut al centre on exercisca l'activitat professional. Promoure les
capacitats de treball i col-laboracié en equips multidisciplinaris i les relacionades amb altres
professionals sanitaris.

- Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia
professional, prestant una importancia especial a l'autoaprenentatge de nous coneixements basant-
se en l'evidéncia cientifica disponible

- Capacitat per a transmetre idees, problemes i solucions.

- Aplicar els coneixements en situacions cliniques per emetre consell terapéutic i participar en la presa
de decisions en I'ambit hospitalari, comunitari i atencié domiciliaria.

- Conéixer la farmacoterapia més adequada a cada situacié clinica i que es puga aplicar amb la
maxima evidencia cientifica, aplicant les guies cliniques.
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- Saber localitzar i avaluar dades cliniques dels medicaments per proporcionar informacié adequada
tant a professionals de la salut com a pacients.

- Saber protocol-litzar el servei assistencial del farmacéutic, amb la finalitat de garantir I'Us efectiu i
segur dels medicaments.

- Adquirir la capacitat de detectar i resoldre les mancances d'informacié que presenta el pacient
respecte als problemes de salut i/o a I's dels medicaments.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

» Adquisicié i comprensio de coneixements basics sobre Farmacoterapiai Us racional del
medicament.

» Aplicacio dels coneixements farmacoterapeutics a situacions cliniques en I'ambit hospitalari,
comunitari i d'atencio sociosanitaria.

» Resoluci6 de problemes practics d'indole Farmacoterapéutica.

* Maneig dedadesi interpretacio de resultats derivats de lainvestigaci 6 farmacol 6gica

» Aplicacio, en un determinat pacient, dels principis de Qualitat Farmacoterapeutica.

» Andis critic de les fonts d'informacié farmacol égica.

* Maneigi interpretacié de Guies cliniques.

e Comunicacid i informacié farmacoterapéutica a pacientsi atres professionals sanitaris.

Capacitat per a treball en equips multidisciplinaris orientats ala seleccié de medicaments y/o
I'elaboraci6 de Guies farmacoterapeutiques

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Principis basics de la Farmacoterapia

Tema 1. Introduccié. Conceptes generals. Bioética.

Tema 2. Us Racional del medicament.

Tema 3. Aspectes sociologics de la utilitzacié de medicaments.

Tema 4. Medicina basada en I'evidéncia. Informacié i seleccié de medicaments.
Tema 5. Guies Farmacoterapéutiques. Guies de practica clinica.

2. Estratégies Farmacoterapéeutiques

Seminari 1. Estratégies farmacoterapéutiques dels processos inflamatoris i dolorosos.
Seminari 2. Farmacoterapia de les malalties respiratories.

Seminari 3. Farmacoterapia dels problemes gastrointestinals.

Seminari 4. Farmacoterapia de I'obesitat i la diabetes.

Seminari 5. Farmacoterapia dels trastorns cardiovasculars.

Seminari 6. Farmacoterapia de trastorns tiroides.

Seminari 7. Farmacoterapia de I'osteoporosi i altres alteracions hormonals.

Seminari 8. Farmacoterapia dels trastorns neurodegeneratius i motors.

Seminari 9. Farmacoterapia dels trastorns del comportament i del son.
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Seminari 10. Recomanacions per a la utilitzacio d'antiinfecciosos.

3. Ferramentes per a interpretar estratégies farmacoterapéutiques

Practica 1. Lectura critica de la informacié sobre medicaments.
Practica 2. Interpretacié de guies cliniques per a diferents patologies.
Practica 3. Criteris per a I'elaboracié de guies farmacoterapéutigues.
Practica 4. Analisi de casos reals

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Seminaris 25,00 100
Practiques en aula informatica 9,00 100
Classes de teoria 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 7,50 0
Resolucié de casos practics 20,00 0
TOTAL 108,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes magistrals (Unidad tematical). Destinades al'obtenci6 dels coneixements basics de
[Farmacoterapiai Us Racional del Medicament (Competéncies: 1, 7, 9-11). Sutilitzara el métode
dogmatic combinat amb el métode heuristic, per ala presentacio dels conceptes fonamentalsi els
continguts més rellevants de |'assignatura, utilitzant els mitjans audiovisual s necessaris per a seu
desenvolupament. Préviament ales classes teoriques el's estudiants disposaran en la plataforma de suport
aladocencia“AulaVirtua” delainformacio bibliograficai el material audiovisual, proporcionat pel
professor. En total esrealitzaran 5 sessions d'una hora.

Seminaris deresolucio de problemes assistencials (Unidad tematica Il). Saplica el métode del

“ aprenentatge basat en problemas’ en |'ensenyanca de la farmacoterapia orientada a l'exercici

professional del farmaceutic en al'ambit assistencial (Competencies: 1-12). L 'estudiant disposa del
material docent proporcionat pel professor en I'Aulavirtual (Farmacoterapia de les diferents patologiesi
guies cliniques). Es proposen diferents problemas/casos clinics, representatius de la farmacoterapia de les
distintes patologies a estudiar, per a ser resolts pels estudiants i, posteriorment, discutits en sessions
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presencials amb la supervisio del professor, laqual cosaimplicara una participacio activa de |'estudiant.
[Es realitzaran un total de 25 sessions d'1 hora de duracio.

Classes practiques en aula d'informatica (Unitat tematica lll). Es dura aterme un treball d'utilitzacié
de medicaments en la practicaclinicareal. El realitzaran els estudiants en grups de 5-6,mitjacant
enquestes d'utilitzacio de medicaments, analisi i avaluacié farmacoterapeutica de les dades obtingudes en
aguestes enquestes i presentacio oral del treball al finalitzar les practiques (Competéncies. 1-12). En total
es realitzaran 3 sessions de 3 hores.

Tutories. Lestutories sorganitzen en grups reduits d'estudiants, segons el calendari establit. En elles, €l
professor plantgjara de formaindividual o col-lectiva questions especifiques de major complexitat ales
resoltes en els seminaris ordinaris segons les necessitats dels estudiants. Aixi mateix, les tutories serviran
per aresoldre els dubtes que hagen pogut sorgir al llarg de les classes tedriquesi per a assessorar €ls
estudiants sobre les estrategies que sha de seguir per a evitar les dificultats que se'ls puguen presentar. En
total esrealitzaran 2 sessions de 1 hora.

|Es de destacar que les competénciesi els resultats d'aprenentatge a assolir en aguesta assignatura, aixi
com la metodologia docent utilitzada, especiament en els seminarisi les practiques, integren els
objectius de desenvolupament sostenible (ODS) promoguts per |es Nacions Unides (Agenda 2030) .
[Entre ells, ésimportant destacar I'Us Raciona de I'Medicament i la promoci6 de la Salut Comunitaria
(Objectiu 3: Salut i Benestar) i I'Educacio de Qualitat (Objectiu 4).

AVALUACIO

|En I'avaluaci 6 de I'aprenentatge es consideraran tots els aspectes exposats en |'apartat de metodologia
d'aquesta guia:

20% dela qualificacio: procedirade I'avaluacio de les questions realitzades durant € desenvolupament
dels seminaris.

20% dela qualificacio: procedira de la nota de practiques. Es valorara através de |'avaluacio continuai
per mitjade qlestionaris a finalitzar les sessions practiques. En cas de no aprovar I'assignaturaen el curs
en gue shagen realitzat, només es mantindra l'avaluacié obtinguda per a curs segient.

15% dela qualificacio: procedira de I'avaluacié continua basada en la resoluci6 de quiestions de forma
individual al'aula (10%) i I'avaluacio de les tutories (5%)

45% de la qualificacié: procedirade I'Examen final, que inclou:

- Proves objectives basades en preguntes curtes o de resposta multiple (10%).
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-Analisi i resoluci6 d'un problema farmacoterapeutic (35%)

|Es requisit imprescindible per a poder aprovar |'assignatura haver realitzat i aprovat les practiquesi
I'examen teoric.

REFERENCIES

Basiques
- Bafos J, Farré M. Principios de Farmacologia Clinica.. Masson, 2002
- Baxter k. Stockley. Interacciones farmacolégicas. Pharma ed. 2007

- Belon JP. Consejos en la farmacia., Masson, 2002

Bertrand P, Agostinucci JM, Aimeur A, Atencion primaria en la oficina de farmacia. Ars Galenica.
2002

- Brunton LL, Lazo JS, Parker KL, G, Goodman & Gilman- Las bases Farmacoldgicas de la
Terapéutica. 132 ed., Mc Graw-Hill Interamericana, 2019.

Katzung B.G. Farmacologia basica y clinica. 132 ed. McGraw, 2016

Florez J (editor). Farmacologia humana 62 ed Elsevier Masson, 2013

- Herrera J. Manual de Farmacia Clinica y Atencién Farmacéutica. Elsevier. 2003.

Lopez AC, Moreno L, Villagrasa V. Manual de Farmacologia. Guia para el uso racional del
medicamento. Elsevier. 2010

- Lorenzo P y cols. Velaszquez-Farmacologia Basica y Clinica. 192 ed. Med. Panamericana 2018

Golan DE y cols. Principios de Farmacologia: Bases fisiopatolégicas del tratamiento farmacolégico.
42 ed. Wolters Kluver 2017

Rang HP, Dale MM, Ritter JM. Farmacologia. 92 ed., Elsevier, 2019.

- Rodes J. Manual de Terapéutica Médica. Masson. 2002

- Brenner and Stevens, Farmacologia Basica. 52 ed. Elsevier 2019

Waldman S, Terzic A. Farmacologia y terapéutica: principios para la practica. Manual Moderno,
2010

Complementaries

- Catalogo de especialidades farmacéuticas. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
2014
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- Medimecum 2009: Guia de terapia farmacoldgica. 142 ed. Adis, 2009
- The Merck Index. 142 ed. Mosby

Manual Merck de Didgnostico y Terapéutica 162 edicion, Elsevier, 2006

- Guia de la Buena Prescripcién. OMS, 1998

Guia terapéutica en Atencion Primaria. 32 ed. SEMFYC, 2007
Annual Review of Pharmacology and Toxicology (Journal)

Agencia Espafiola del Medicamento. http://www.agemed.es

Base de Datos PubMed. U.S. National Libary of Medicine and the National Institutes of Health.
http://www.pubmed.com

- Fundacid Institut Catala de Farmacologia
http://www.icf.uab.es/Index.html#

Cochrane Library. Biblioteca Cochrane Plus www.cochrane.org

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen tots el's continguts inicialment recollits ala guia docent.

2. Volum detreball i planificacio temporal dela docéncia

Es manté el pes deles diferents activitats i hores de dedicacié marcades ala guia docent. La docencia
d'aguesta assignatura de primer quadrimestre es realitzara de forma presencial, encara que algunes
sessions de seminarisi practiques es realitzaran de formano presencia sincrona, mantenint sempre, per
tant, el's horaris programats.

3. Metodologia docent

Es manté la metodol ogia docent descrita alaguiai distribuida en classes magistrals, practiques, seminaris
de resoluci6 de problemes assistencials i tutories. Donades |es precaucions de seguretat que requereix e
moment actual, el treball aredlitzar pels estudiants en els seminarisi practiques no es realitzara per grups,
tal com indicala guiadocent, siné de maneraindividual i part d'aquestes sessions es realitzaran de forma
no presencial per mitja de videoconferencia BBC sincrona através de |’ Aula Virtual.
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Eines

- Pujadaal'AulaVirtual dels materials necessaris per ales classes teoriques, practiquesi seminaris (ppt i
pdf), tal com es veniafent fins ara.

- Utilitzaci6 de les eines "questionaris’ i "tasques' del'AulaVirtual com esveniafent fins ara, tot i que en
major mesura, aixi com la“videoconferenciaBBC” per ales classes no presencials.

- Utilitzaci6 de forum de l'aula virtual i I'e-mail per atendre els dubtes.

4. Avaluacio

Es manté |'avaluacio final de I'assignatura descrita ala guia docent en qué I'avaluacié continua suposaja
un 40%.

5. Bibliografia

Es manté |a mateixa bibliografia recomanada a la guia docent, actualitzada.
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