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RESUM

L’ assignatura de Fitoterapia consta de 4,5 creditsi s'imparteix com aoptativaen € grau de Farmacia.
Esta orientada a proporcionar al’ estudiant unavisio global del medicament fitoterapic. Es una
assignatura teorica -practicaamb |’ objectiu principal de desenvolupar les habilitats necessaries en la
utilitzacié del medicament fitoterapic dins de I’ exercici professional sanitari. Per tant els continguts
comprenen diversos aspectes que es resumeixen a continuaci6:

» Conceptei objectius de la Fitoterapia.

» Control de qualitat, matéries primesi preparats fitoterapics. Formes d’ administracio.

» Aspectes legals de laFitoterapia. Fonts de informacio

» Aplicacio de la Fitoterapia: Propietats farmacol 0giques, reaccions adverses, contraindicacions,
interaccions i aplicacions terapeutiques de les drogues vegetals en el tractament de diverses

patologies:
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- Insomni, estrés, ansietat i depressio.

- Insuficiénciavenosa, arteriosclerosi i hipertensio.

- Trastorns respiratoris.

- Patologies digestives (anorexia, diarrea, estrenyiment) i hepatiques. Trastorns metabolics.
- Trastorns genitourinaris.

- Menopausai adenoma benigne de prostata.

- Tractament del dolor y lainflamacio. Patologies de pell i mucoses.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Se recomana que lestudiant haja cursat les assignatures previes de Botanica, Farmacognosia i
Farmacologia, ja que aporten els coneixements necessaris per a comprendre molts conceptes que es
van a desenvolupar al llarg de lassignatura

COMPETENCIES

1201 - Grau de Farmacia

- Saber interpretar, valorar i comunicar dades rellevants en els diferents vessants de l'activitat
farmaceutica, fent Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

- Reforcar l'adquisicio de les competencia generals del pla d'estudis.

- Intervenir en les activitats de promocié de la salut, prevencié de malaltia, en I'ambit individual,
familiar i comunitari; amb una visié integral i multiprofessional del processo salut-malaltia.

- Avaluar els efectes terapéutics de medicaments fitoterapics. Identificar i avaluar els riscos sanitaris
associats a la seua ocupacio.

- Desenvolupar habilitats relacionades amb I'Us i la dispensaci6 dels medicaments fitoterapics i altres
preparats relacionats a l'oficina de farmacia, i emetre consell terapeéutic i promoure el seu Us
racional.

- Avaluacié del control de qualitat de medicaments fitoterapics, plantes medicinals i preparats
relacionats.
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- Avaluacio de l'eficacia dels medicaments fitoterapics.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L’ assignatura permetra als estudiants:

» Desenvolupar capacitat analiticacriticai reflexiva de la fitoterapia com métode terapeutic.

» Expressar-se amb rigor, amb terminologia farmacol ogica i de manera adequadatant al dirigir-se a
pacient com aaltre professional sanitari.

 Dissenyar protocols experimenta-les per a el estudi de la qualitat, seguritat i eficaciadels
medicaments fitoterapics.

» Localitzar lainformacio rellevant sobre |os medicaments fitoterapicsi valorar de maneracritica
aquesta informacio, per a poder proporcionar informaci6 objectivai contrastada, tant als
professionals sanitaris com a's pacients, amb I’ s de les tecnologies de lainformacié i comunicacio.

Desenvolupar capacitat de treball individual i en grup, i la capacitat de resoldre problemes plantejats en
I’ambit de lasalut i laaplicacié de lafitoterapia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FITOTERAPIA GENERAL

La unitat tematica de Fitoterapia General esta constituida per 9 temes teorics en els que se tracten els
conceptes generals que se van a aplicar a les unitats tematiques seglents, tant a nivell tedric com
practic. Els temes es classifiquen de la seguent manera.

Tema 1. Fitoterapia. Conceptes (droga, principi actiu, extracte). Fonts dinformacio.

Tema 2. Metabolits actius de las plantes

Tema 3. Obtenci6 de plantes medicinals

Tema 4. Controls de qualitat

Tema 5. Matéries primes i preparats fitoterapics

Tema 6. Formes dadministracio

Tema 7. Aromaterapia. Us terapeutic desséncies

Tema 8. Altres terapies complementaries i alternatives

Tema 9. Legislacio

2. FITOTERAPIA DESCRIPTIVA

La Fitoterapia descriptiva esta constituida en 17 temes térics (temes 10-26) en els que sestudien les
monografies de les plantes medicinals mes rellevants classificades en funcid del sistema fisiologic o les
patologies en les que se poden aplicar. Cada tema estudia els aspectes botanics, fitoquimiques i
farmacologics de les drogues vegetals, aixi com les indicacions terapéutiques, efectes adversos o
interaccions, posologia i bibliografia contrastada que poder consultar. Els temes se resumeixen a
continuacio:

Tema 10. Fitoterapia per s |insomni i lestres

Tema 11. Fitoterapia per a la depressié i lasténia
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Tema 12. Adaptogens i immunostimulants

Tema 13. Fitoterapia per a la insuficiencia cardiaca i insuficiencia venosa
Tema 14. Antioxidants

Tema 15. Fitoterapia de la hipertensio i aterotrombosi

Tema 16. Fitoterapia per a la tos: antitussius

Tema 17. Fitoterapia per a la tos: expectorants

Tema 18. Fitoterapia per a la inapeténcia, meteorisme i problemes digestius
Tema 19. Fitoterapia per a la diarrea i el estrenyiment

Tema 20. Fitoterapia per als trastorns hepato-biliars

Tema 21. Fitoterapia per als trastorns metabolics i endocrins

Tema 22. Fitoterapia per als trastorns urinaris

Tema 23. Fitoterapia per a ladenoma benigne de prostata i disfuncié sexual
Tema 24. Fitoterapia per a la menopausa i trastorns associats

Tema 25. Fitoterapia per al dolor i inflamacio

Tema 26. Fitoterapia per a les patologies de la pelli mucoses

3. CONTROL DE QUALITAT DE DROGUES VEGETALS

Aquesta unitat forma part de les classes practiques, on es realitzara el control de qualitat de diverses
drogues vegetals seguint les indicacions marcades en la Farmacopea. Entre els protocols experimentals
a realitzar cau destacar:

- La identificacio botanica (macroscopica i microscopica) de les drogues vegetals a analitzar

- Lobtencié dextractes a partir de la droga (extraccié, destillacio., altres).

- Lanalisi fitoquimic dels principis actius o marcadors de la droga

- La quantificacié dels principis actius o marcadors de la droga

- Es realitzara un informe amb els resultats obtenits amb la finalitat destablir si la droga en estudi
segueix els requeriments de identitat, puresa i riguesa marcats en la Farmacopea

4. INTERPRETACIO DE FORMULES FITOTERAPIQUES: CASOS PRACTICS

En aquesta unitat lestudiant emprara els recursos bibliografics i fonts d informacié adequats per a
avaluar diverses formulacions i preparats comercials fitoterapics. Daquesta manera lestudiant haura
dinterpretar, i justificar la indicaci6 terapéutica dels mateixos, la inclusié de cada droga en el preparat i
els possibles efectes adversos, contraindicacions o interaccions , desenvolupant les habilitats
relacionades amb IUs i dispensacié de medicaments fitoterapics en loficina de farmacia
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en laboratori 10,00 100
Seminaris 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 14,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
TOTAL| 108,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes magistrals (tedriques) de presentacio de conceptesi continguts, amb I’ ajuda de medis
audiovisualsi € complement de |’ aula virtual.

b) Seminaris amb exposicio oral de temes complementaris o de reforcament, préeviament seleccionats.
Seran realitzats en grups de 4 estudiants.

c) Tutories presencials col -lectives de 16 estudiants o individuals, amb resolucio de problemesi casos
préviament traballats per I’ estudiant.

d) Classes practiques, amb grups de 16 estudiants maxim, en els que predominara el desenvolupament de
protocols experimentalsi laresolucio de problemes practics amb la consulta de les fonts d’ informacio
adequades.

AVALUACIO

L’ avaluacio tindra en consideracio:

* Participaci6 activa en classes, tutoriesi altres activitats presencials (5%). L’ assisténcia a les tutories
de grup seraobligatoria.

* Seminaris dirigits amb exposicio oral i debat posterior (5%).

* Classes practiques (15%). Es valorara através de I’ avaluacio continuada de la participacio en €l
treball de laboratori, un examen practic i I’exposicio oral de les gliestions o casos plantgjats al
finalitzar les sessions de practiques.

» Examenstedrics. Consistiraen |’ avaluacié mixta dels coneixements adquirits, amb probes
subjectivesi objectives. L’ examen escrit constara de temes a desenvolupar, qliestions de resposta
curtai preguntestipus test. La nota final teorica suposa el 75% de la qualificacié de |’ assignatura.

» Esrequisit imprescindible para poder aprovar |’ assignatura haver realitzat i aprovat les practiquesi
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I’ examen tedric. Les practiques es consideraran aprovades Unicament durant el seglient curs
academic, i s'hauran de repetir en cursos posteriors.

REFERENCIES

Basiques
Rios JL. Fitoterapia. 3% ed., PUV: Valencia, 2021

Castillo E, Solis | (eds.). Manual de Fitoterapia. 32 ed., Elsevier-Masson: Barcelona, 2021

Vanaclocha B, Cafigueral S. Fitoterapia. Vademécum de prescripcion de plantas medicinales. 52 ed,
Masson: Barcelona, 2019

Canigueral S, Vila R, Wichtl M. Plantas Medicinales y Drogas Vegetales para infusién y Tisana. Un
Manual de Base Cientifica para Farmacéuticos y Médicos. OEMF International: Milan, 1998

- www.fitoterapia.net

Complementaries

- European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) Monographs. The Scientific Foundation for
herbal Medicinal Products. 22 ed, 2003 y suplemento 2009, ESCOP: Exeter.

- Real Farmacopea Espafiola, 52 ed, Ministerio de Sanidad y Consumo: Madrid, 2011.
https://extranet.boe.es/index.php?referer=/farmacopea/index.php.

- Heinrich M, Barnes J, Prieto JM, Gibbons S, Williamson EM. Fundamentals ofPharmacognosy and
Phytotherapy. 32 ed., Elsevier: Amsterdam; 2018

- Blumenthal M (ed). The complete German Comision E Monographs. Therapeutic Guide to Herbal
Medicines. American Botanical Council; Austin, 1998.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

El resto de | as referencias recomendadas se mantienen
1. Continguts

Es mantenen tots els continguts recollits ala guia docent per ales sessions de teoria, practiques, seminaris
i tutories.
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2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia

Es mantenen tots els aspectes recollits en la guia docent respecte ael volum de treball i planificacio
temporal de la docencia.

3. Metodologia docent

Es mantenen tots els aspectes esmentats ala guia. Es pujara el material docent necessari per a
desenvolupament de les activitats al'aula virtual .

4. Avaluacio6

Es mantenen els criteris recollits en la guia docent.

5. Bibliografia

Sactuaitzaunade lesreferéncies:

Vanaclocha B, Cafiigueral S. Fitoterapia. Vademécum de prescripcion. 52 ed, Elsevier: Barcelona, 2019.

Laresta de les referéncies recomanades es mantenen.
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