Guia Docente
34095 Nutracéuticos

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 34095
Nombre Nutracéuticos
Ciclo Grado
Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2022 - 2023

Titulacion(es)
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RESUMEN

Nutracéuticos es una asignatura optativa que se imparte durante el primer semestre en el quinto curso del
grado en Farmacia. En €l plan de estudios vigente (Plan 2009) consta de un total de 4,5 créditos ECTS (1
crédito ECTS = 25 h).

Con esta hueva asignatura se pretende capacitar al alumno de Ultimo curso para su inminente salto a
escenario laboral. Con el enfoque préactico que sele dard ala asignatura, se estudiaran las propiedades de
los principal es nutracéuti cos dispensados en las farmacias comunitarias europeas y comercializados por
los laboratorios farmacéuticos més prestigiosos, asi como sus indicaciones, mecanismo de accion, publico
a que sedirigen y pautas de utilizacion.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Dado que estos productos farmaceéuticos, con cuotas de mercado crecientes, |os recomendaran nuestros
futuros profesionales como consgjo farmacéutico en oficinas de farmaciay parafarmacias, se reforzaran
los conocimientos tedricos con técnicas de comunicacion con |os pacientes através del coachingy PNL
(programacion neuro-linguistica).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El estudio de la asignatura de Nutracéuticos se basa en la aplicacién practica de muchos de los
conocimientos adquiridos en asignaturas, tales como Nutriciébn y Bromatologia y Dietoterapia.

COMPETENCIAS

1201 - Grado de Farmacia

- Poseer y comprender los conocimientos en las diferentes areas de estudio incluidas en la formacién
del farmacéutico.

- Saber aplicar esos conocimientos al mundo profesional, contribuyendo al desarrollo de los Derechos
Humanos, de los principios democraticos, de los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de
solidaridad, de proteccion del medio ambiente y de fomento de la cultura de la paz con perspectiva
de género.

- Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracion de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios
para el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicos y clinicos.

- Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
pacientes y otros profesionales de la salud en el centro donde desempefie su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y las relacionadas
con otros profesionales sanitarios.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose
en la evidencia cientifica disponible
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Intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevencion de enfermedad, en el &mbito
individual, familiar y comunitario; con una visién integral y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

- Conocer la legislacion y alegaciones de los nutracéuticos a nivel nacional e internacional.
- Estudiar las aplicaciones en tratamientos dietoterapéuticos.
- Conocer la utilizacion y las recomendaciones de los nutracéuticos.

- Conocer los diferentes tipos de nutracéuticos y su origen.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.I. GENERALES

» Comprender laimportancia de una alimentacion adecuada para un estado de salud éptimo y las
posibilidades de mejorarlo con los suplementos nutracéuticos.

» Conocer y saber interpretar el marco legal aplicado al nutracéutico.

« Justificar los criterios analiticos y sanitarios que deben aplicarse alos nutracéuticos para obtener
productos de calidad.

» Saber recomendar en cada situacion fisioldgica €l nutracéutico idoneo para mejorar €l estado de salud
del paciente.

» Conocer las paginas web de entidades y organismos de referencia en el ambito de lanutricién y la salud
y €l consgjo farmacéutico.

» Saber redlizar busquedas de informacion especificas. Utilizacion de laweb de laEFSA y de la FDA
como principios legislativos. Busqueda de otras webs de sociedades implicadas con el uso de estos
productos.

5.11. ESPECIFICOS

 Abordar todas las posibilidades que tiene el consegjo alimentario y nutriciona que el farmacéutico puede
[levar a cabo en su @mbito profesional.

» Saber suplementar una dieta equilibrada, las dietas por requerimientos nutricional es especificos, y de

control de peso, los complementos alimenticios y |os alimentos enriquecidos o con propiedades
saludables, etc.
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Estudiar con detalle el consegjo nutricional hacia el uso adecuado y eficaz de los complementos
alimenticios.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

1.Introduccién: La relacion entre los nutracéuticos, alimentos y medicinas. Los principales productos
nutracéuticos y aplicaciones.

2.Aspectos legislativos y la definicion de la alimentacién complementaria. Calidad de los nutracéuticos.
3.Estrategias de formulacién de productos nutracéuticos: control, técnicas de extraccion, purificacion,
andlisis, bioaccesibilidad y biodisponibilidad.

4.Nutracéuticos y la salud cardiovascular: Efecto protector de los acidos grasos -3, antocianaidinas,
antioxidantes, licopeno, resveratrol, fitoesteroles y péptidos bioactivos.

5.Nutracéuticos en pediatria. Formulas adaptadas.

6.La salud gastrointestinal: probiéticos y prebibticos

7.Mejora de suefio: la melatonina.

8.El control de peso. Saciantes, estimuladores del metabolismo, prebid6ticos.

9.Rendimiento deportivo: creatina. Octacosanol. Acetil-carnitina.

10.Componentes antioxidantes de Propoleo y quinua.

11.Ensayos clinicos en nutracéuticos. Seguridad. Efectos adversos. Interacciones. Nutracéuticos
menores y las tendencias futuras.

12.Economia y managment de los nutracéuticos.

2. TUTORIAS Y SEMINARIOS

1.Discusion en aula de articulos cientificos sobre los nutracéuticos
2.Exposiciones orales propuestas por parte de los estudiantes sobre teméticas relativas a los
nutracéuticos.

3. PRACTICAS

Determinaciones analiticas de principios activos contenidos en preparaciones nutracéuticas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 27,00 100
Préacticas en laboratorio 8,00 100
Seminarios 5,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 2,50 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 2,50 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,00 0
Resolucion de casos practicos 7,50 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura en:

Clases deteoria: Serealizaran 3 sesiones semanales de una hora de duracion. En total serén necesarias
27 sesiones de una hora para cubrir esta faceta docente. En las clases de teoria se empleara basicamente la
clase magistral. El profesor presentara |os contenidos més rel evantes de la asignatura, empleando los
medios audiovisuales necesarios para el desarrollo &gil y coherente de las mismas. El profesor dgjara
accesible con suficiente antelacion en la plataforma de apoyo aladocencia“AulaVirtua”, el material
necesario parael correcto seguimiento de las clases de teoria. Las clases tedricas permiten sobre todo la
adquisicion de CONOCIMIENTOS, y contribuyen en menor medida ala adquisicién de
PROCEDIMIENTOSY ACTITUDES.

Sesiones practicas. Son de asistencia obligatoria. La duracion sera de 8 horas, distribuidas en varias
sesiones. Durante |a sesiones se dispondra de un guién de las sesiones “ Cuaderno de practicas’, con una
peguefia introduccion tedricade las mismas y e protocolo detallado arealizar. Durante cada sesion el
alumno debera confeccionar una memoria que entregara durante la semana siguiente ala finalizacion de
las précticas. Las clases préacticas contribuyen fundamentalmente a la adquisicion de HABILIDADES, y
en menor medidaalade ACTITUDESy CONOCIMIENTOS.
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Tutorias: Son dos sesiones de 1hora de asistencia obligatoria; |os alumnos acudiran a ellas en grupos
organizados. En ellas, el profesor evaluara el proceso de aprendizaje de |os estudiantes de un modo
globalizado y orientara alos estudiantes sobre |os métodos de trabajo mas Utiles parala resolucion de los
problemas que se les presenten. Igualmente, |as tutorias serviran para resolver todas las dudas que surjan
alolargo delas clasestedricasy préacticas.

Seminarios. Serealizardn cinco sesiones de una hora de duracion que son de asistencia obligatoria. En
ellos, e estudiante abordara casos clinicos susceptibles de recibir prescripcion de complementos
alimenticios junto a otras terapiasy realizarajuicios criticos y propuestas globales para el paciente.

EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de los conocimientos, competencias y habilidades se efectuara en forma de
evaluacion continuada alo largo del curso. Se consideraran parametros eval uables:

a) realizacion de memorias individuales y/o colectivas de gercicios relativos alas distintas actividades
en aula, en los que se evaluara la adquisicion de habilidades y actitudes definidas ad hoc para la materia,
asi como €l trabajo desarrollado por el estudiante y la aprehensién de procedimientosy conceptos basicos,

b) prueba escrita en laque se evaluara el grado de conocimiento general de conceptos tedricosy
procedimientos presentados para cada tema,

c) actitud del estudiante (valorable a partir de las tutorias individuales y colectivas, clases practicasy
seminarios expuestos y debatidos en €l aula).

La evaluacion se distribuird como sigue:
-Adquisicion de conceptos tedricos y metodol 6gicos mediante pruebas escritas.

-Las sesiones practicas contribuiran alanotafina y en su evaluacion intervendran |os siguientes puntos:
actitud del estudiante, elaboracion de memorias e informesy pruebas escritas.

Parala evaluacion del aprendizaje de los conocimientos y habilidades adquiridos, se valoraran los
conoci mientos adquiridos, mediante la resolucion de cuestiones por escrito y en clase, la actitud del
alumno durante las clasesy tutorias, los trabajos, seminariosy las pruebas de examen.

Para aprobar |a asignatura es necesario haber obtenido una puntuacién minimade 5 sobre 10 vy aprobar
por separado cada una de |as partes.
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Evaluacion delos contenidos tedricos: El resultado de esta evaluacion representara 7,0 puntos de la
calificacion final de la asignatura.

Evaluacién delas clases précticas: La calificacion obtenida en esta eval uacion representara 2,0 puntos
delacdlificacion final delaasignatura. Se evaluaran mediante la actitud y aptitud demostrada (0,25 p), la
correccion de las memorias (0,25 p), y larealizacion de cuestiones précticas en el examen final (1,5 p).

En el caso de suspender la asignatura en segunda convocatoria, las practicas no hay que repetirlas durante
los dos cursos siguientes.

Evaluacion delos trabajos personales: contribuira con un méximo de 1,0 punto alanotafina de esta
asignatura. Se evaluara, la actitud y aptitud demostraday que € estudiante entregue los g ercicios
précticos atiempo y correctamente resueltos. Asimismo, se evaluara tanto el contenido cientifico del
trabajo, como lalabor de preparacion del mismo y la capacidad de interaccion y debate.

REFERENCIAS

Béasicas

- G.P. Webb. Complementos nutricionales y alimentos funcionales. Acribia. Zaragoza, 2006.
- P. Mason. Suplementos dietéticos. Pharma Editores. Barcelona, 2005.

- A. Marcos y B. Olmedilla. Suplementacion nutricional. Afepadi. 2010.

Complementarias
- B. Lockwood. Nutraceuticals. Pharmaceutical Press. London, 2007.
- Y. Pathak. Handbook of Nutraceuticals. Vol. 1. CRC Press. New York, 2010.

- M.J. Amiot et al. Les pyto-micronutriments. Lavoisier. Paris, 2012.
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