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Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1201 - Grado de Farmacia Facultad de Farmacia y Ciencias de 5 Primer

la Alimentacion cuatrimestre
Materias
Titulacion Materia Caracter
1201 - Grado de Farmacia 27 - Ortopedia Optativa

Coordinacion
Nombre Departamento

NAVAS PUCHADES, JULIAN 265 - Medicina Prev. y Salud Pub., CC. Aliment,
Toxic.y Med. Legal

RESUMEN

Laasignatura de ortopedia es una optativa de quinto curso del Grado de Farmacia que se imparte en la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Vaencia. Esta asignatura dispone de un total de 4,5 créditos
ECTSimpartidos con carécter semestral.

El objetivo fundamental de la asignatura es laformacion en los productos sanitarios utilizados en la
ortopedia, ortesis, prétesis, productos de apoyo, efectosy accesoriosy |as patologias susceptibles de
tratamiento con estos productos, con objeto de adquirir conocimientos conducentes a la fabricacion y/o
adaptacién de los mismos a los pacientes que |os requieran de acuerdo a su patol ogia.

Por lo tanto, esta asignatura esta dirigida a la formacién de aquell os estudiantes que , en su futuro
profesional, ya sea tanto en el ambito hospitalario como en el ambito de la Oficina de Farmacia
Comunitaria, o bien en laindustria de productos sanitarios y, mas concretamente, en la de los productos
ortoprotésicos, quieran desarrollar esta disciplina sanitaria que, histéricamente siempre ha estado ligada a
lafarmacia.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar Ortopedia es necesario partir de una serie de conocimientos béasicos de Biologia, Fisica,
Quimica, Fisiologia, Fisiopatologia y Anatomia, que el estudiante deberd ya poseer. Dichos
conocimientos forman parte de las asignaturas impartidas durante los cursos anteriores del Grado de
Farmacia.

COMPETENCIAS

1201 - Grado de Farmacia

- Poseer y comprender los conocimientos en las diferentes areas de estudio incluidas en la formacion
del farmacéutico.

- Saber aplicar esos conocimientos al mundo profesional, contribuyendo al desarrollo de los Derechos
Humanos, de los principios democraticos, de los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de
solidaridad, de proteccién del medio ambiente y de fomento de la cultura de la paz con perspectiva
de género.

- Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

- Desarrollo de habilidades para actualizar sus conocimientos y emprender estudios posteriores,
incluyendo la especializacion farmacéutica, la investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico, y la
docencia.

- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracion de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios
para el disefio y evaluacién critica de ensayos preclinicos y clinicos.

- Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
pacientes y otros profesionales de la salud en el centro donde desempefie su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y las relacionadas
con otros profesionales sanitarios.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose
en la evidencia cientifica disponible

- Reforzar la adquisicion de las competencia generales del Plan de Estudios.

- Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencidon de enfermedad, en el ambito
individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.
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- ldentificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir materias primas de interés sanitario de uso
humano.

- Disefiar, preparar, suministrar y dispensar otros productos de interés sanitario.

- Adquirir la terminologia propia en materia de productos sanitarios y manejar fuentes de informacion.
- Conocer la funcionalidad y patologias de miembro superior, miembro inferior y columna vertebral

- Abordar las estrategias de disefio tridimensional y fabricacion de material ortoprotésico.

- Interpretar la receta de prescripcion ortoprotésica, de efectos y accesorios, y realizar la ejecucion de
las prestaciones.

- Conocer la legislacién de los productos sanitarios ortoprotésicos a nivel autonémico, nacional y
europeo.

- Adaptar las ortesis y protesis a los pacientes de forma segura y eficaz.

- Aplicar los procesos de control de calidad y los procedimientos normalizados de trabajo en
ortoprotésica.

- Efectuar la toma de medidas y registro de variables antropométricas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

|M ediante larealizacion de esta asignatura, los estudiantes deberan adquirir las siguientes capacidades y
destrezas.

» Solidez en los conocimientos basicos de ortopedia: Nomeclatura. Clasificacién. Historiay
Legidacion.

« Conaocimiento de los distintos problemas que afectan a la funcionalidad de los miembros superior e
inferior y de la columna vertebral y sus soluciones ortesicas, protésicasy productos de apoyo.

» Conocimiento de los productos sanitarios que forman los efectos y accesoriosy su dispensacion.

» Conocimiento de los Procedimientos Normalizados de Trabajo y Control de Calidad en los
procesos de fabricacion y adaptacion de productos ortoprotésicos.

» Conocimiento y manejo de las fuentes de informacion relacionadas con la ortopedia: Bases de
datos, Catdlogo oficial de productos ortoprotésicos, Websy Legislacion.

» Capacitacion del estudiante paralarealizacion de un trabajo experimental. Contacto con un Taller
de Ortopedia para motivar ainiciar alos estudiantes que quieran continuar con la actividad
profesional de la ortopedia.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccioén y conceptos generales

Historia de la ortopedia. Conceptos y definiciones basicas. Clasificacion de los productos ortoprotésicos
y de los efectos y accesorios. Situacién actual de la ortopedia y su interés para los farmacéuticos.
Materiales que se utilizan en la fabricacién y adaptacién de las ortesis y de las prétesis. Técnicas y
procesos generales de fabricacion y adaptacion en la ortopedia.

2. Legislacion y Gestion de Calidad

Directivas europeas. Legislacion estatal y autondmica. Prestacion ortoprotésica. Sistemas de Calidad.
Normas Técnicas de Calidad. Procedimientos Normalizados de Trabajo. Catalogos oficiales de material
ortoprotésico.

3. Efectos y accesorios

Dispensacion de efectos y accesorios en el marco de la prestacién farmacéutica. Catalogo de
Parafarmacia del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Algodones. Gasas. Vendas.
Esparadrapos. Apésitos. Parches oculares. Duchas vaginales. Irrigadores y accesorios para irrigadores.
Canulas rectales y vaginales. Aparatos para la contencién de hernias y eventraciones. Bragueros y
suspensorios. Absorbentes para incontinencias y otros sistemas de incontinencias. Aparatos para
inhalacion. Sondas. Bolsas de recogida de orina. Colectores pene y accesorios. Bolsas de colostomia,
ileostomia, urostomia. Accesorios de ostomia. Apositos de ostomia. Sistemas de irrigacion ostomia y
accesorios. Sistemas de colostomia continente. Canulas de tragueotomia y laringectomia.

4. El pie
Repaso de la anatomia y de la biomecanica del pie. Patologias del pie infantil y del adulto. Pies cavos.
Pies planos. Metatarsalgias. Pie diabético. Biomecanica de la marcha. Marcha patoldgica. Analisis del

pie y toma de medidas. Pedigrafias. Podoscopio. Moldes. Sistemas computerizados de registro de
presiones y escaneado de los pies. Ortesis plantares. Ortesis de silicona. Calzado ortopédico.

5. Miembro inferior

Repaso de la anatomia y de la biomecanica del miembro inferior. Ortesis en las patologias de cadera.
Luxacién congénita de cadera. Enfermedad de Perthes. Ortesis en la patologia de rodilla, meniscos y
ligamentos. Ortesis en las patologias de tobillo, esguince de tobillo. Ortesis tobillo-pie. Biturores cortos y
antiequinos. Ortesis rodilla-tobillo-pie. Aparatos largos de marcha. Ortesis funcionales en las fracturas
de miembro inferior. Amputaciones y protésica de miembro inferior. Rehabilitacion de amputados de
miembro inferior.
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6. Miembro superior

Repaso de la anatomia y de la biomecéanica del miembro superior. Ortesis en las patologias del hombro,
tendinitis. Ortesis en las patologias del codo, epicondilitis. Ortesis en las patologias de mufieca, manos
y dedos. Ortesis en las paralisis de miembro superior. Amputaciones y protésica de miembro superior.
Rehabilitacién de amputados de miembro superior.

7. Columna vertebral

Repaso de la anatomia y de la biomecéanica de la columna vertebral. Ortesis en las patologias de
cervicales. Collarines. Minervas. Tracciones cervicales. Almohadas cervicales. Ortesis en la patologia
general de la columna, lumbalgias. Fajas ortopédicas. Corsés para el tratamiento de la escoliosis, cifosis
y lordosis patol6gicas. Corsé de Bostdn. Corsé de Milwaukee. Corsé de inmovilizacion.

8. Miscelanea en Ortopedia

Tratamiento ortésico de las patologias de la insuficiencia venosa y linfatica. Material elastico y ortesis de
compresion. Medias Terapéuticas. Presoterapia. Prétesis mamarias. Deficiencia, discapacidad y
minusvalia. Barreras arquitecténicas. Adaptacion de la vivienda del discapacitado y sus accesos.
Clasificacion de los Productos de apoyo (Ayudas Técnicas). Productos de apoyo para la marcha y para
las actividades de la vida diaria. Sillas de ruedas. Andadores, Muletas. Bastones ingleses. Bafio
adaptado y ayudas técnicas para el bafio. Ulceras de por decubito. Cojines y colchones antiescaras.
Ortesis en Medicina deportiva.

9. Practicas de Laboratorio

Se proponen 3,5 horas/sesion. Las practicas son de asistencia obligatoria. EI manual de practicas se
suministra directamente en el laboratorio. Los estudiantes presentaran una memoria una vez realizadas
las practicas y tendrdn que superar un examen por escrito. Las practicas programadas son las
siguientes.

Practica 1: Visita a empresa del sector de la ortopedia.

Practica 2: Gestion sobre apertura de establecimietnos ortopédicos.

Practica 3: Dispensacion de productos ortoprotésicos. Utilizacion del catdlogo de materiales
ortoprotésicos y proceso de factruacion de recetas de ortopedia.

Practica de laboratorio 4: Estudio podografico del pie

Practica de laboratorio 5: Descripcion y adaptacion de las principales ortesis de miembro superior.
Practica de laboratorio 6: Descripcidn y adaptacion de las principales ortesis de miembro inferior.
Practica de laboratorio 7: Descripcion y adaptacion de ortesis de tronco.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 20,00 100
Préacticas en laboratorio 16,00 100
Seminarios 5,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 31,50 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos préacticos 5,00 0
TOTAL| 110,50

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructurard del siguiente modo:

Clasesteoricas. Incluiran 2 horas cada semanaen las que el profesor proporcionara al
estudiante una vision global del tema, ademas de lainformacion necesaria para comprender 1os
contenidos de la materia. En dichas clases se estimulara a propio estudiante para que realice la busqueda
de informacién accesoria 0 complementaria, orientandole en el uso de las fuentes bibliogréficas
necesarias. Para el seguimiento de la clase se recomendard a estudiante que revise con anterioridad el
material que el profesor deje en el Aulavirtual.

Sesiones de tutoria especializada en grupo. Se organizaran en grupos reducidos de
estudiantes con lafinalidad de orientar alos estudiantes y determinar el funcionamiento del curso. Sera el
medio idéneo para que los estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo alo largo
del desarrollo del temario.

Sesiones practicas. Serealizaran en grupos reducidosy su asistencia es obligatoria. Se dirigira
paso a paso €l trabajo del estudiante, para conseguir que adquiera destreza en la fabricacion y adaptacion
de productos ortoprotésicos basicos y para que resuelva por si mismo casos préacticos que le sean
planteados. L os estudiantes expondran |os resultados obtenidos y se discutiréa lainterpretacion de los
mismos. Al finalizarlas, deberan entregar un cuaderno-memoria de las mismas.
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Seminariog/trabaj os. Se realizara un trabajo en grupo sobre un tema planteado por e profesor
con €l fin de exponerlo a resto de la clase y generar un debate posterior. Se entregara por escrito con
antelacion ala exposicion un guidn alos compafieros. El grupo sera supervisado personal mente por €l
profesor de forma periddicay los orientard en la busqueda de fuentes bibliograficasy en el andlisis
critico de los datos encontrados en dichas fuentes. El profesor aconsgjara acercadel planteamiento
general del trabajo, de manera que fomente la capacidad de trabgjo, de sintesisy de investigacion del
estudiante.

EVALUACION

Para aprobar la asignatura seré necesario que el estudiante obtenga un 5 sobre 10 puntos obtenidos
mediante la suma de | as notas de |os apartados correspondientes a los contenidos tedricos y de las clases
préacticas.

» Contenidosteoricos del temario: se realizard un examen y la nota conseguida supondra un 70% de
la calificacion global de la asignatura. En este apartado el estudiante debera obtener, al menos un 4
sobre 10, para que pueda ser ponderada con la puntuacion conseguida en el examen de las clases
practicas.

» Clasespracticas:. seevaluaran mediante la asistenciay larealizacion de un examen escrito, que
tendralugar en la misma convocatoria que el examen de |os contenidos tedricos. La calificacion
obtenida en esta eval uacion representara un 20 % de la calificacion final. En este apartado €l
estudiante debera obtener, al menos, un 1 sobre 2, para que pueda ser ponderada con la nota
obtenida en el examen de |os contenidos tedricos.

» Lapreparaciony presentacion de seminarios representaraun 10 % delanotafinal. Se evaluara
tanto el contenido, estructuray expresion del trabajo escrito como la capacidad de sintesisy
claridad en la exposicion oral.

 Losestudiantes que no se presenten a examen tedrico y hayan realizado seminarios o précticas
durante el curso académico, en las actas de |a primera convocatoria se considerara “No
Presentado”, y en |as actas de la segunda convocatoria como “ Suspendido”.

A aguellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, se les guardarala
nota correspondiente a seminarios parala convocatoria de julio.

- Ademés paralaevaluacion del aprendizaje € profesor valorara de forma directa la actitud del
estudiante y su participacion tanto en clases tedricas como practicas.

REFERENCIAS

Basicas
- Baehler AR (1999) Técnica ortopédica: Indicaciones. Tomos | y Il. Editorial Masson. Barcelona.

- Giraldez J., Idoate A., Romero B., Ursia C., Errea MT., Lacasa C., Aldaz A. (1998) Guia de Productos
Sanitarios. Clinica Universitaria. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra. EUNSA, Pamplona.
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Lelievre J., Leliévre J.F. (1993) Patologia del pie. Editorial Masson. 42 Edicién. Barcelona.

Levy A.E. (2003) Ortopodologia y aparato locomotor. Ortopedia de pie y tobillo. Editorial Masson.
Barcelona.

Moreno de la Fuente J.L. (2003) Podologia General y Biomecanica. Editorial Masson. Barcelona.

Nufiez-Samper M. Llanos LF (1997) Biomecéanica, medicina y cirugia del pie. Editorial Masson.
Barcelona.

Selva J. (2003) Materiales y productos sanitarios en: Plan de Formacion Continuada. Productos
sanitarios. Médulo I. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Madrid.

Viladot R., Cohi O., Clavell S. (1995) Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor. Tomo 1. Columna
Vertebral. Tomos 2.1 Extremidad Inferior, 2.2 Extremidad Inferior y 3 Extremidad superior. Editorial
Masson. Barcelona

Viosca E., Peydro M.F., Puchol A., Soler C., Prat J., Cortés A. (1999) Guia de uso y prescripcion de
productos ortoprotésicos a medida. Instituto de Biomecéanica de Valencia. Valencia.

Walter BG (2006) Ortopedia. Netter. Editorial Masson SA. Barcelona

Zambudio R. (2009) Proétesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier Espafia SL - Masson. Barcelona.

Complementarias

Cascales A., Gonzalez J.A., Gorgues J., Noblejas J.B., Salmeron J.A., Garcia M.T., Pefiuelas M.D., de
la Fuente B., Martorell L. (2006) Manual de Fabricacion a medida de productos sanitarios
ortoprotésicos en la Comunidad Valenciana. Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. Valencia.

Cohi 0., Gonzalez M.A., Salinas F. (2001) Escoliosis: realidad tridimensional. Editorial Masson.
Barcelona.

Gonzalez MA., Cohi O., Salinas F. (2005) Amputacion de extremidad inferior y discapacidad. Prétesis
y rehabilitacién. Editorial Masson SA. Barcelona.

Sampablo E., Camp A., Fornés S., Gimeno L., Alonso C., Garcia J., Garcia M.T., Pefiuela M.D. (2006)
Manual de Fabricacion a medida de productos sanitarios ortopodolégicos en la Comunidad
Valenciana. Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. Valencia.

http://www.ortoportal.com Portal de busqueda de informacién sobre ortopedia.

http://www.redfarmaceutica.com Portal del Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia.
Enlace ortopedia.

http://www.ibv.org Portal del Instituto de Biomecéanica de Valencia.
http://www.discapnet.es Portal de Informacion sobre discapacidad.

http://www.ceapat.org Portal del Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas.

http://www.san.gva.es/ Portal de la Conselleria de Sanidad. Prestacion Ortoprotésica.
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- http:/www.tecnologias-sanitarias.com Portal sobre productos sanitarios

34094 Ortopedia 9



