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RESUM

L’ assignatura d’ ortopedia és una optativa de quint curs del Grau de Farmacia que S impartix en la
Facultat de Farmaciade la Universitat de Vaéncia. Esta assignatura disposa d’ un total de 4,5 credits
ECTS impartits amb caracter semestral.

L’ objectiu fonamental de |’ assignatura és laformacié en els productes sanitaris utilitzats en I’ ortopedia,
ortesis, protesi, productes de suport, efectesi accessorisi |les patologies susceptibles de tractament amb
estos productes, afi d’ adquirir coneixements conduents alafabricacio i/o adaptacié dels mateixos als
pacients que els requerisquen d acord amb la seua patologia.

|Per tant, esta assignatura esta dirigida alaformacio d’ aquells estudiants que, en el seu futur professional,
ja sigatant en |I’ambit hospitalari com en I’ ambit de la Oficina de farmacia Comunitaria, o bé en la
industria de productes sanitaris i, més concretament, en la dels productes ortoprotetics, vullguen
desenrotllar esta disciplina sanitaria que, historicament sempre ha estat |ligada alafarmacia
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar Ortopédia és necessari partir duna série de coneixements basics de Biologia, Fisica,
Quimica, Fisiologia, Fisiopatologia i Anatomia, que lestudiant deura ja posseir. Els dits coneixements
formen part de les assignatures impartides durant els cursos anteriors del Grau de Farmacia.

COMPETENCIES

1201 - Grau de Farmacia

- Posseir i comprendre els coneixements en les diferents arees d'estudi incloses en la formacié del
farmaceutic.

- Saber aplicar aquests coneixements al mén professional per contribuir al desenvolupament dels
drets humans, dels principis democratics, dels principis d'igualtat entre dones i homes, de solidaritat,
de proteccié del medi ambient i de foment de la cultura de la pau amb perspectiva de génere.

- Capacitat per a transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint
habilitats de treball en equip i assumint el lideratge quan siga apropiat.

- Desenvolupament d'habilitats per a actualitzar els seus coneixements i emprendre estudis
posteriors, incloent-hi I'especialitzacié farmacéutica, la investigacié cientifica i el desenvolupament
tecnologic, i la docencia.

- Saber aplicar el métode cientific i adquirir habilitats en el maneig de la legislacid, fonts d'informacio,
bibliografia, elaboracié de protocols i altres aspectes que es consideren necessaris per al disseny i
avaluacio critica d'assajos preclinics i clinics.

- Desenvolupar habilitats de comunicacio i informacio, tant orals com escrites, per tractar amb
pacients i altres professionals de la salut al centre on exercisca l'activitat professional. Promoure les
capacitats de treball i col-laboracié en equips multidisciplinaris i les relacionades amb altres
professionals sanitaris.

- Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia
professional, prestant una importancia especial a l'autoaprenentatge de nous coneixements basant-
se en l'evidéncia cientifica disponible

- Reforcar lI'adquisicio de les competéncia generals del pla d'estudis.

- Intervenir en les activitats de promocié de la salut, prevencié de malaltia, en I'ambit individual,
familiar i comunitari; amb una visi6 integral i multiprofessional del processo salut-malaltia.

- ldentificar, dissenyar, obtenir, analitzar, controlar i produir materies primeres d'interés sanitari d'us
huma.
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- Dissenyar, preparar, subministrar i dispensar altres productes d'interés sanitari.
- Adquirir la terminologia propia en matéeria de productes sanitaris i manejar fonts d'informacio.

- Conéixer la funcionalitat i les patologies del membre superior, el membre inferior i la columna
vertebral

- Abordar les estrategies de disseny tridimensional i fabricacié de material ortoproteétic.

- Interpretar la recepta de prescripcié ortoprotetic, d'efectes i accessoris, i realitzar I'execucié de les
prestacions.

- Coneixer la legislacio dels productes sanitaris ortoprotetics a escala autonomica, nacional i europea.
- Adaptar les ortesis i protesis als pacients de forma segura i eficag.

- Aplicar els processos de control de qualitat i els procediments normalitzats de treball en
ortoprotética.

- Efectuar la presa de mesures i registre de variables antropometriques.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

|Per mitja de larealitzacio d esta assignatura, €ls estudiants hauran d’ adquirir les seglients capacitats i
destreses:

» Solidesa en els coneixements basics d’ ortopédia: Nomeclatura. Classificacio. Historiai Legislacio.

« Coneiximents dels distints problemes que afecten la funcionalitat dels membres superior i inferior i
de la columna vertebral i les seues solucions ortesiques, protétiquesi productes de suport.

» Coneiximent dels productes sanitaris que formen els efectes i accessorisi la seua dispensacio.

» Coneiximent dels Procediments Normalitzats de Treball i Control de Qualitat en els processos de
fabricacié i adaptacio de productes ortoprotetics.

» Coneiximent i maneig de les fonts d’informaci6 relacionades amb I’ ortopedia: Bases de dades,
Cataleg oficial de productes ortoprotétics, Websi Legisacio.

» Capacitacio del’ estudiant per alarealitzacio d’ un treball experimental. Contacte amb un Taller
d’ Ortopédia per amotivar ainiciar €l's estudiants que vullguen continuar amb |’ activitat
professional del’ ortopédia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccid i conceptes generals

Historia de lortopedia. Conceptes i definicions basiques. Classificacié dels productes ortoprotetics i dels
efectes i accessoris. Situacio actual de lortopédia i el seu interés per als farmaceutics. Materials que
sutilitzen en la fabricaci6 i adaptacio de les ortesis i de les protesis. Técniques i processos generals de
fabricacié i adaptacié en lortopédia.
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2. Legislacio i Gestio de Qualitat

Directives europees. Legislacio estatal i autonomica. Prestacio ortoprotetica. Sistemes de Qualitat.
Normes Teécniques de Qualitat. Procediments Normalitzats de Treball. Catalegs oficials de material
ortoprotetic.

3. Efectes i accessoris

Dispensaci6 defectes i accessoris en el marc de la prestacio farmaceéutica. Cataleg de Parafarmacia del
Consell General de Collegis Oficials de Farmacéutics. Cotons. Gases. Benes. Esparadraps. Aposits.
Pegats oculars. Dutxes vaginals. Irrigadors i accessoris per a irrigadors. Canules rectals i vaginals.
Aparells per a la contencié dhérnies i eventracions. Braguers i suspensors. Absorbents per a
incontinencies i altres sistemes dincontinéncies. Aparells per a inhalacié. Sondes. Bosses darreplega
dorina. Collectors de penis i accessoris. Bosses de colostomia, ileostomia, urostomia. Accessoris
dostomia. Aposits dostomia. Sistemes dirrigacié ostomia i accessoris. Sistemes de colostomia continent.
Canules de tragueotomia i laringectomia.

4. El peu

Repas de I'anatomia i de la biomecanica del peu. Patologies del peu infantil i de I'adult. Peus buits. Peus
plans. Metatarsalgies. Peu diabétic. Biomecanica de la marxa. Marxa patologica. Analisi del peu i presa
de mesures. Pedigrafies. Podoscopi. Motles. Sistemes computeritzats de registre de pressions i
escanejat dels peus. Ortesi plantars. Ortesi de silicona. Calcat ortopeédic.

5. Membre inferior

Repas de lanatomia i de la biomecanica del membre inferior. Ortesi en les patologies de maluc. Luxacio
congeénita de maluc. Malaltia de Perthes. Ortesi en la patologia de genoll, menisc i lligaments. Ortesi en
les patologies de turmell, esquing de turmell. Ortesi turmell-peu. Bitutores curts i antiequi. Ortesi genoll-
turmell-peu. Aparells llargs de marxa. Ortesi funcionals en les fractures de membre inferior.
Amputacions i protetica de membre inferior. Rehabilitacié6 damputats de membre inferior.

6. Membre superior

Repas de lanatomia i de la biomecanica del membre superior. Ortesi en les patologies del muscle,
tendinitis. Ortesi en les patologies del colze, epicondilitis. Ortesi en les patologies de canell, mans i dits.
Ortesi en les paralisi de membre superior. Amputacions i protética de membre superior. Rehabilitacié
damputats de membre superior.
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7. Columna vertebral

Repas de lanatomia i de la biomecanica de la columna vertebral. Ortesi en les patologies de cervicals.
Collets. Minerves. Traccions cervicals. Coixins cervicals. Ortesi en la patologia general de la columna,
lumbalgies. Faixes ortopédiques. Cotilles per al tractament de lescoliosi, cifosi i lordosis patologiques.
Cotilla de Boston. Cotilla de Milwaukee. Cotilla dimmobilitzacio.

8. Miscellania en Ortopédia

Tractament ortésic de les patologies de la insuficiéncia venosa i limfatica. Material elastic i ortesi de
compressio. Mitges terapéutiques. Pressoterapia. Protesi mamaries. Deficiéncia, discapacitat i
minusvalidesa. Barreres arquitectoniques. Adaptacio de la vivenda del discapacitat i els seus accessos.
Classificacio dels productes de suport (ajudes técniques). Productes de suport per a la marxa i per a les
activitats de la vida diaria. Cadires de rodes. Caminadors, crosses. Bastons anglesos. Bany adaptat i
ajudes técniques per al bany. Ulceres de per decubit. Coixins i matalafs antiescares. Ortesi en medicina
esportiva.

9. Practiques de Laboratori

Es proposen 3,5 hores/sessio. Les practiques son d'assisténcia obligatoria. El manual de practiques se
subministra directament en el laboratori. Els estudiants presentaren una memaoria una vegada
realitzades les practiques i hauran de superar un examen per escrit. Les practiques programades sén
les seguents.

Practica 1: Visita a empresa del sector de l'ortopédia.

Practica 2: Gestio sobre obertura d'establiment ortopédics.

Practica 3: Dispensacio de productes ortoprotétics. Utilitzacié del cataleg de materials ortoprotétics i
procés de facturacio de receptes d'ortopedia.

Practica de laboratori 4: Estudi podografic del peu

Practica de laboratori 5: Descripci6 i adaptacio de les principals ortesi de membre superior.

Practica de laboratori 6: Descripcio i adaptacio de les principals ortesi de membre inferior.

Practica de laboratori 7: Descripci6 i adaptacio d'ortesi de tronc.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 20,00 100
Practiques en laboratori 16,00 100
Seminaris 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 5,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 31,50 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL| 110,50

METODOLOGIA DOCENT

|EI desenrotllament de I’ assignatura s’ estructurara de la manera segiient:

» Classesteoriques. Inclouran 2 hores cada setmana en que el professor proporcionara al’ estudiant
unavisié global del tema, amés de lainformacio necessaria per a comprendre els continguts de la
materia. En les dites classes s estimulara al propi estudiant perque realitze la busca d’ informacié
accessoria o complementaria, orientant-li en I’ Us de les fonts bibliografiques necessaries. Per al
seguiment de la classe es recomanara al’ estudiant que revise amb anterioritat el material que el
professor deixe en I’ Aulavirtual.

» Sessionsdetutoria especialitzada en grup. S organitzaren en grups reduits d’ estudiants amb la
finalitat d’ orientar als estudiants i determinar el funcionament del curs. Serael migidoni perqué el
estudiants plantegen els dubtes o quiestions que els vagen sorgint al llarg del desenrotllament del
temari.

» Sessions practiques. Esrealitzaran en grups reduitsi la seua assisténcia és obligatoria. Esdirigira
pas apas € treball del’ estudiant, per a aconseguir que adquirisca destresa en lafabricacio i
adaptaci 6 de productes ortoprotétics basics i perqué resolga per S mateix casos practics que li
siguen plantegjats. Els estudiants exposaran els resultats obtinguts i es discutiralainterpretacio dels
mateixos. Al finalitzar-les, hauran d’ entregar un quadern-memoria de les mateixes.

» Seminaris/treballs. Esrealitzara un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor afi
d’ exposar-ho alarestade laclasse i generar un debat posterior. S entregara per escrit amb
antelacio al’ exposicio un guid a's companys. El grup sera supervisat personalment pel professor
deformaperiodicai els orientara en la busca de fonts bibliografiquesi en I’andlisi criticadeles
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dades trobats en les dites fonts. El professor aconsellara sobre el plantejament general del treball,
de manera que fomente la capacitat de treball, de sintesi i d’investigacié de |’ estudiant.

AVALUACIO

Per aprovar |’ assignatura sera necessari que |’ estudiant obtinga un 5 sobre 10 punts obtinguts per mitja de
la suma de les notes del's apartats corresponents al's continguts teorics i de les classes practiques.

» Continguts tedrics del temari: es realitzara un examen i la nota aconseguida suposara un 70% dela
gualificacio global de I’ assignatura. En este apartat |’ estudiant haura d’ obtindre, almenys un 4
sobre 10, perque puga ser ponderada amb la puntuaci6 aconseguida en |’ examen de les classes
practiques.

» Classes practiques. s avaluaran per mitjade |’ assisténciai lareaitzacié d’ un examen escrit, que
tindralloc en la mateixa convocatoria que I’ examen dels continguts tedrics. La qualificacio
obtinguda en esta aval uaci 6 representara un 20 % de la qualificacio final. En este apartat I’ estudiant
haura d obtindre, amenys, un 1 sobre 2, perque puga ser ponderada amb |a nota obtinguda en
I’ examen dels continguts teorics.

» Lapreparacio i presentacio de seminaris representaraun 10 % de lanotafinal. S avaluaratant el
contingut, estructurai expressié del treball escrit com la capacitat de sintesi i claredat en |’ exposicio
oral.

» L’estudiant que no es presenti al’ examen tedric i hajarealitzat seminaris o practiques durant el curs
academic, en les actes de la primera convocatoria es considerara “No Presentat”, i en les actes de la
segona convocatoria com “ Suspées’.

* A aguells estudiants que no superen |’ assignatura en la primera convocatoria, s€'|s guardara la nota
corresponent a seminaris per ala convocatoria de juliol.

- A mésper al’avaluacio de |’ aprenentatge el professor valorara de formadirectal’ actitud de
I’ estudiant i la seua participacio tant en classes tedriques com a practiques.

REFERENCIES

Basiques

Baehler AR (1999) Técnica ortopédica: Indicaciones. Tomos | y Il. Editorial Masson. Barcelona.

- Giraldez J., Idoate A., Romero B., Ursia C., Errea MT., Lacasa C., Aldaz A. (1998) Guia de Productos
Sanitarios. Clinica Universitaria. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra. EUNSA, Pamplona.

- Leliévre J., Lelievre J.F. (1993) Patologia del pie. Editorial Masson. 42 Edicion. Barcelona.

- Levy A.E. (2003) Ortopodologia y aparato locomotor. Ortopedia de pie y tobillo. Editorial Masson.
Barcelona.

- Moreno de la Fuente J.L. (2003) Podologia General y Biomecanica. Editorial Masson. Barcelona.

- Nufez-Samper M. Llanos LF (1997) Biomecanica, medicina y cirugia del pie. Editorial Masson.
Barcelona.
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Selva J. (2003) Materiales y productos sanitarios en: Plan de Formacién Continuada. Productos
sanitarios. Médulo I. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Madrid.

Viladot R., Cohi O., Clavell S. (1995) Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor. Tomo 1. Columna
Vertebral. Tomos 2.1 Extremidad Inferior, 2.2 Extremidad Inferior y 3 Extremidad superior. Editorial
Masson. Barcelona

Viosca E., Peydro M.F., Puchol A., Soler C., Prat J., Cortés A. (1999) Guia de uso y prescripcion de
productos ortoprotésicos a medida. Instituto de Biomecanica de Valencia. Valencia.

Walter BG (2006) Ortopedia. Netter. Editorial Masson SA. Barcelona

Zambudio R. (2009) Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier Espafia SL - Masson. Barcelona.

Complementaries

Cascales A., Gonzalez J.A., Gorgues J., Noblejas J.B., Salmeron J.A., Garcia M.T., Pefiuelas M.D., de
la Fuente B., Martorell L. (2006) Manual de Fabricacién a medida de productos sanitarios
ortoprotésicos en la Comunidad Valenciana. Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. Valencia.

Cohi O., Gonzalez M.A., Salinas F. (2001) Escoliosis: realidad tridimensional. Editorial Masson.
Barcelona.

Gonzalez MA., Cohi O., Salinas F. (2005) Amputacion de extremidad inferior y discapacidad. Prétesis
y rehabilitacion. Editorial Masson SA. Barcelona.

Sampablo E., Camp A., Fornés S., Gimeno L., Alonso C., Garcia J., Garcia M.T., Pefiuela M.D. (2006)
Manual de Fabricacion a medida de productos sanitarios ortopodolégicos en la Comunidad
Valenciana. Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. Valencia.

http://lwww.ortoportal.com Portal de busqueda de informacién sobre ortopedia.

http://www.redfarmaceutica.com Portal del Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia.
Enlace ortopedia.

http://www.ibv.org Portal del Instituto de Biomecanica de Valencia.
http://lwww.discapnet.es Portal de Informacién sobre discapacidad.

http://www.ceapat.org Portal del Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas.

http://www.san.gva.es/ Portal de la Conselleria de Sanidad. Prestacion Ortoprotésica.

http:/www.tecnologias-sanitarias.com Portal sobre productos sanitarios

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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En & cas que I'emergéncia sanitaria ens obligara a anar a una docencia hibrida, per ales classes de Teoria
no presencials sadaptarien els materials previstos en laguia original per ala docencia presencial,
incorporant anotacions i locucions explicatives de manera que |'estudiant puga accedir aelles en
gualsevol moment. Sutilitzarien també les videoconferencies sincrones o asincrones per * BbC.
Utilitzacié del forum del'Aulavirtual per a atendre els dubtes.Els treballs realitzats en els Seminaris
Sentregarien mitjancant opcié de “ Tasca’ de l'aula virtual, realitzant la presentacio dels mateixosi €l
debat posterior per videoconferencia*BbC, en I'horari establit per ales sessions de seminaris.Per ales
sessions de Practiques es combinaria la utilitzacio de videoconferencies per *BbC, lavisualitzacio de
videos didacticsi larealitzacio dels exercicis proposats mitjancant I'opci6 “ Tasca” de l'aulavirtual, en
I'horari establit.Per ales Tutories grupals sutilitzaria Microsoft * Team o *BbC. Es manté &l programa de
tutories virtual s (atencio en 48 hores laborables per correu electronic). 4. AvaluacioEs manté el pes relatiu
de cada bloc com sindica en la Guia Docent de I'assignaturai €l tipus d'examen, adaptant-lo ala
utilitzaci6 de la plataforma de I'Aulavirtual en cas necessari.
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