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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 34091

Nom Salut publica
Cicle Grau
Crédits ECTS 9.0

Curs academic 2020 - 2021

Titulacio/titulacions
Titulaci6

1201 - Grau de Farmacia

1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humana i
Dietética

Materies
Titulacio
1201 - Grau de Farmacia

1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humana i
Dietética

Coordinacio

Nom

Centre

Facultat de Farmacia i Ciéncies de
I'Alimentacio

Facultat de Farmacia i Ciencies de
I'Alimentaci6

Mateéeria
25 - Salud Publica

1 - Assignatures obligatories del
PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai
Dietética

Departament

Curs Periode
4  Anual

5 Anual

Caracter
Obligatoria
Obligatoria

MORALES SUAREZ-VARELA, MARIA MANUELA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

RESUM

|LaSaI ut Pdblica en el Grau en Farmacia és unamatéria que té I’ objectiu d' aportar al futur graduat els
coneixements suficients per al desenvolupament de la seua activitat en el camp de la prevencié de lasalut
de lapoblacié anivell individual i col-lectiu. S'introduiraal’ alumne en el metode epidemiologic, en el
coneixement del medi ambient y la seuarelacio amb la salut, en les técniques de prevencio de les
malalties croniquesi transmissibles, i en el coneixement del sistema sanitari internacional, europeu i
espanyol, aixi com en les técniques utilitzades per ala educacié sanitaria de la poblacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver cursat les materies basiques (estadistica, quimica, bioquimica i fisiologia), i les
assignatures de microbiologia, immunologia i parasitologia. Es recomanable haver adquirit
coneixements basics de farmacologia i tecnologia farmaceutica.

COMPETENCIES

1201 - Grau de Farmacia
- Coneixer els conceptes basics de salut i salut publica.

- Adquirir els coneixements sobre el metode epidemiologic i cientific, farmacoepidemiologia,
farmacovigilancia, assajos clinics i estudis d'evidéncia cientifica.

- Estratégies de promocié de la salut i prevencioé de la malaltia.
- Coneixer i valorar els determinants de la salut.
- Coneixer la relaci6é existent entre medi ambient i salut.

- Adquirir els coneixements sobre epidemiologia i prevenciéo de malalties transmissibles i no
transmissibles.

- Coneixer les tecniques i aplicacions en el camp de la sanitat ambiental, sanejament i higiene
industrial fonamentalment en la industria farmaceutica.

- Adquirir coneixements sobre planificacié i prevencié de riscos laborals.
- Coneixer els metodes i els mitjans d'educacié sanitaria.
- Coneixements sobre programacio sanitaria.

- Adquirir coneixements sobre organitzacio sanitaria: sistemes de salut. Salut publica Internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

|Els resultats de I’ aprenentatge deuen conduir a:

1. Conéixer els conceptes basics de salut i Salut Publica.

2. Conéixer | valorar els determinants de salut.

3. Adquirir els coneixements sobre el metode epidemiologic i cientific, farmacoepidemiologia,
farmacovigilancia, assgjos clinicsi estudis d’ evidencia cientifica.

4. Conéixer els métodes i medis d educaci6 sanitaria.

5. Coneéixer larelaci6 entre medi ambient i salut.

6. Coneixer lestecniquesi aplicacions en el camp de la sanitat ambiental, sangjament i higiene
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industrial fonamentalment en laindustria farmaceutica.
7. Estratégies de promocio de lasalut i prevencié de lamalaltia
8. Adquirir els coneixements sobre epidemiologiai prevencio de les malalties transmissiblesi no
transmissibles.
9. Coneixements sobre programacio sanitaria.
10. Adquirir coneixements sobre planificacid i prevencio de riscos laborals.
11. Organitzacio sanitaria: Sistemes de Salut. Salut Publica Internacional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CONCEPTE DE LASSIGNATURA. EL METODE EPIDEMIOLOGIC

Evolucio historica i situacio actual de la Salut Puablica. Apartats fonamentals que la integren. La salut i la
malaltia com a fendmens ecoldgics. Epidemiologia. El métode epidemiologic. Usos de la epidemiologia.
Epidemiologia descriptiva. Fonts dinformacié sanitaria. Sistema dinformacié Sanitaria (S.I.S.).
Demografia. Components basics. Fonts dinformacié demografica. Calculs de poblacié. Moviments de
poblaci6. Estudis de la poblacié espanyola. Estadistica sanitaria. Métodes. Promedis i variacions.
Tendéncies i correlacions. Mostres estadistiques, tipus. Representacié de grafiques estadistiques.
Mesures de salut de la collectivitat. Indicadors de salut. Epidemiologia analitica. Tipus destudis analitics
(estudis casos-control). Estudis de cohorts. Epidemiologia experimental. Els assajos clinics. Assaig en
la comunitat. Causalitat en epidemiologia. Caires en epidemiologia.

2. FARMACOVIGILANCIA i DROGODEPENDENCIA
Farmacovigilancia. Drogodependéncia. Aspectes sanitaris i socials. Orientacions preventives.

3. MEDI AMBIENT | SALUT

Ecologia i salut humana. Avaluacié de I'impacte ambiental. Sanitat ambiental. La seua importancia
actual. L'aigua com a factor higiénic. Criteris fisicoquimics i biologics de potabilitat de I'aigua beguda.
Abastiments d'aigua. Problematica de les aigiies de consum public a la Comunitat Autonoma
Valenciana. Aigues residuals. El problema de les aiglies residuals a la Comunitat Autonoma Valenciana.
Residus solids urbans. Els problemes dels residus solids a la Comunitat Autonoma Valenciana. Els
residus industrials. Produccio i gestié. Installacions de tractament de residus industrials. Contaminacio
de l'atmosfera. La seua importancia en Salut Pablica. Clima i contaminacio atmosféerica. Efectes
macroecologics de la contaminacié atmosférica. Les xarxes de vigilancia en contaminacié atmosferica.
Contaminacio d'aiglies continentals i marines. Urbanisme i salut. Autoritzacid, control i vigilancia
d'activitats qualificades. Organitzacié administrativa al medi ambient.
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4. ALIMENTACIO | SALUT

Alimentacio i salut pablica. Enquestes dalimentacio i nutricié. Higiene dels aliments. El control sanitari en
la seua producci6 i distribucio.

5. PREVENCIO DE LES MALALTIES TRANSMISSIBLES

Epidemiologia de les malalties transmissibles. El seu control i vigilancia. Malalties de transmissi6 aéria.
La tuberculosi com un problema de salut. Malalties transmeses per contacte. Tétans. Epidemiologia i
prevencid de les malalties de transmissié sexual. Malalties de transmissi6 hidrica i alimentaria. Les
malalties sotmeses a programes de vacunacio: aspectes epidemiologics i preventius. Epidemiologia de
la Sindrome d'Immunodeficiencia Humana. Epidemiologia de les zoonosis i de les malalties transmeses
per vectors. Sanejament i desinfeccio, desinsectacio i desratitzacid. Infeccions hospitalaries.

6. PREVENCIO DE LES MALALTIES CRONIQUES

Epidemiologia i prevencié de les malalties cardiovasculars. Epidemiologia de la patologia pulmonar
cronica. Epidemiologia i prevencié del cancer. Epidemiologia i prevencié dels traumatismes.
Epidemiologia i prevencio de les malalties osteoarticulares. Epidemiologia i prevencio del fracas renal
cronic. Epidemiologia i prevencié dels problemes relacionats amb I'alcohol. Salut Publica i tabac.
Epidemiologia i prevenci6 de les malalties del Sistema Nervids. Prevencio de les malalties endocrines i
metaboliques: Diabetis, Goll endémic i Obesitat. Prevencié de la caries i les periodontopaties. Salut
laboral. Formes d'intervencio.

7. PLANIFICACIO | GESTIO DELS SERVICIS DE SALUT

Principals models sanitaris. Atencio sanitaria integrada. Nivells d'atencio sanitaria. Planificacié sanitaria.
Organitzacio sanitaria a Espanya i a la Comunitat Autonoma Valenciana. Organitzacié hospitalaria.
L'organitzacié sanitaria davant de situacions catastrofiques o d'emergéncia. Organitzacié Sanitaria
Internacional. Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i altres organismes relacionats.

8. EDUCACIO SANITARIA

Educacio per a la salut. El farmaceutic com a educador sanitari.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 60,00 100
Seminaris 10,00 100
Practiques en aula informatica 10,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Preparacio de classes de teoria 125,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL| 219,00

METODOLOGIA DOCENT

|La docéncia es basa en I'estudi individual dels temes desenrotllats en les classes teoriques reforgat per les
practiques informatiques, dirigides principalment al coneixement de les ferramentes i programes
informatics que permeten el crear bases de dadesi €l seu posterior analisi epidemiologica, i practiques
d'aula en que sintroduix al'alumne en I'estudi del medi ambient i la seuarelacié amb la salut, ensenyant-

li com sestablixen els sistemes de vigilancia sanitaria, com Savaluen les situacionsi sinterpreten les
dades.

L'alumne també disposara de tutories per a aprofundir en el's aspectes més destacatsi actuals d'esta
materiai per aresoldre el's dubtes de forma personalitzada, concretament:

-Classe tedrica: son classes presencials destinades ala presentacio per part del professor dels conceptesii
continguts més importants de cada tema amb la finalitat que I'estudiant adquirisca els coneixements
relacionats amb la matéria, segons el temari. Es potenciara la participacio dels estudiants.

-Tutorias: els dlumnes acudiran a ella en grups reduits. En elles, el professor avaluara el procés
d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzat, igualment, les tutories serviran per aresoldre tots
el s dubtes que hagen pogut sorgir al llarg de les classes i orientara el s estudiants sobre €ls métodes de
[treball més tils per alaresoluci6 dels problemes que se'ls puga presentar en I'estudi d'esta materia. El

professor podra plantgjar qliestions i temes especifics segons les necessitats dels estudiants per al seu
desenrotllament.

-Seminari: els seminaris seran empleats per a potenciar € treball individual i en grup aixi com lamillora
de la presentaci6 oral, per mitja de larealitzacio de treballs tedrics o practics que complementen la
formacio que es va adquirint en les classes. També es realitzaren activitats complementaries de tipus
variat (estudis de casos, preparacio de busques bibliografiques cientifiques, discussié de tema d'actualitat
relacionada amb la materia).

- Classes practiques de laboratori d'informatica: Es realitzaren en I'aula d'informatica. Es tracta de
practiques relacionades amb la resolucié de casos practics per mitja de |'ocupacié de sistemes
informatics. Estan destinades a consolidar els coneixements teorics, per mitja de I'aplicacié practica dels
mateixos. El professor presentara els objectius, informara del maneig del material, supervisarala
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realitzacié del treball i gjudara alainterpretacio dels resultats
[Els continguts programats en les practiques d'informatica:

* Lecturacriticadarticles cientifics utilitzant bases d'informacio de Salut Publica.

» Avaluacio6 de dissenys epidemiol ogics en diferents temes de Salut Publica utilitzant buscadors
cientifics.

» Estudi de casos practics de problemes d'epidemiologia (descriptius i analitics) : analisi exploradora
de dades, descripcio graficai numerica d'unavariable, relacions bivariants, analis inferencial en
una poblaci, estudis de proporcionsi proves utilitzades.

» Avaluaci6 de proves diagnostiques (sensibilitat, especificitat i valors predictius)

AVALUACIO

Lavaloracio corresponent als treballs realitzats en els seminaris contribuira alanota final amb un 5%,
sent obligatorial'assistencia. Es valoraratant e contingut del treball com la seua exposicio.

La participacio en les classes practiques que seran d'assistencia obligatoria, es valorara amb un maxim de
5% sobre la nota final. Es contemplara la possibilitat d'una memoria de practiques

Lavaloracio corresponent als treballs realitzats en les tutoriesi ala seua participacié en elles, contribuira
alanotafinal en un 5%, sent obligatorial'assistencia. Tot aixo Savaluara junt amb |'examen final tedrics

Estindra en compte I'assistenciai participacié en classe teorica amb un 5% de lanotafinal.

L'adquisicié de coneixements Savaluara per mitja d'una prova escrita dels continguts teoricopractics. Per
asuperar € primer parcia és necessari obtindre una qualificacié de la prova escritaigual o superior a5.0.
La puntuaci6 obtinguda junt amb I'examen tedric del 2 parcial que ha de complir els mateixos requisits, es
ponderaren a 80% de la nota final. Sera necessari obtindre el 50% de la puntuacié maxima d'esta prova
escrita per a sumar les avaluacions corresponents al seminari, classes practiquesi tutories.

En el casquel’adumne hgjareditzat les activitats de |’ assignatura, i no es presenten al’ examen final
constara:

e Coma“NO PRESENTAT” (NP) aLA PRIMERA convocatoria
* Perocoma“PRESENTAT” ala SEGONA convocatoria amb la qualificacio corresponent

REFERENCIES

Basiques

- Argimén JM, Jiménez J, Ed. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. Barcelona: Harcourt,
2004.
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- Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. 22 ed. Madrid: Elsevier-Masson, 2007.

- Hernandez-Aguado I, Gil de Miguel A, Delgado-Rodriguez M, Bolumar-Montrull F. Manual de
Epidemiologia y Salud Publica para licenciaturas y diplomaturas en Ciencias de la salud. Madrid:
Médica Panamericana, 2005.

- Sierra LOpez A, Saenz Gonzalez MC, Fernandez-Créhuet navajas J, Salleras Sanmarti L, Cueto
Espinar A, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar Montrull F, Herruzco
Cabrera R, Serra Majem L. medicina Preventiva y Salud Publica. 112 ed. Barcelona: Elsevier-Masson,
2008.

Jenicek M, Clerooux R. Epidemiologia. Principios- Técnicas Aplicaciones. Barcelona: Salvat S.A.

Pineault R, Daveluy C. La planificacién sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias. Barcelona:
Elsevier-Masson.

Complementaries

- Holgate ST, Samet JM, Koren H, Maynard RL. Air Pollution and Health. London: Academic Press.

DiNardi SR. The Occupational Environment Its Evaluation and Control. Fairfax, VA: American
Industrial Hygiene Association.

Catalan la Fuente J, Ed. Manual técnico del agua. Zaragoza: Acribia.

- Metcalf- Eddy. Ingenieria Sanitaria. Tratamiento, evaluacién y ventilaciéon de aguas residuales.
Labor, S.A.

O.P.S. El control de las enfermedades transmisibles en el hombre. Washington: Organizacion
Panamericana de la Salud.

Laporte JR. Principios de epidemiologia del medicamento. Barcelona: Salvat.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1.Continguts
Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent
2. Volum detreball i planificacié temporal de la docencia

1. Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS marcades
en laguiadocent del curs 2019-2020.

2. 60 hores de classes de teoriaque si és possible simpartiran de manera presencia. Si lasituacio

sanitaria aixi ho requerira, aquestes classes simpartirien en modalitat no presencial. En aguest cas,
simpartirien mitjancant I'Aula Virtual en elsdiesi hores establides per laUV per videoconferéncia
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sincronai amb €l suport de materials pujatsal'Aula Virtual.
3. Es mantenen les 10 hores de seminari en modalitat presencial en grups reduits en elsdiesi hores
establides per laUV.

4. Es mantenen les 10 hores de practiques a |'aula informatica en modalitat presencial en grups reduits
garantint les mesures de seguretat necessaries, en la mesura que siga possible. en elsdiesi hores
establides per laUV.

5. Es mantenen les 4 hores de tutories reglades en modalitat presencial en grups reduits garantint les
mesures de seguretat necessaries, en lamesura que siga possible. en elsdiesi hores establides per laUV.

3. Metodologia Docent,

La metodol ogia docent incloura, en la mesura que siga possible, els materials previstos en la guia docent
del curs 2019-2020 per ala docencia presencial alaqual li ho podran afegir les metodologies llistades a
continuacié segons les necessitats del cursi lavaloracio del professorat:
1. Pujadade materialsal'Aula Virtual
2. Proposta d'activitats per Aula Virtual
3. Videoconferéncia sincrona BBC
4. Videoconferencia asincronaBBC
5. Transparéncies locutadas
6. Debats en el forum
7. Problemes/exercicis resolts
8. Videos gravats en €l laboratori
9. Treballs amb simuladors o paquets de calcul
10. Desenvolupament de projectes

11. Tutories mitjancant videoconferencia

12. Forum en Aula Virtud
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4. Avaluacio

Per alareditzacié d'examens (parcialsi final), i per aassegurar €l rigor i equitat en les avaluacions,
sempre estem obligats a principis €tics que tots comprenem. En aquestes circumstancies excepcionals en
les quals estem, es demana als alumnes que extremen el seu compromis étic per alarealitzacio de
I'examen teodric i altres activitats avaluables.

L'avaluaci6 tedrica es redlitzaraen ladatai hora programadai indicada pel centre.

Complementariament, demanem gue es tinga en compte que les altres activitats programades (practiques,
seminarisi tutories), que per definicid son avaluables, es duran aterme segons el calendari establit en la
mesura gue siga possible en grups reduits garantint les mesures de seguretat necessaries.

Laqualificacio fina escalcularaa partir de la ponderacio del's seglients components: 60% de teoria, 15%
de practiques, 15% de seminari i 10% d'avaluacié continua.

Esfaexplicit que, per afer mitjana de nota, és necessari haver obtingut almenys un 5 en I'examen tedric.
LaMatriculad'Honor seralamillor nota superior a 9.0.

A continuaci6, es descriu I'avaluaci6 dels diferents components:

1. Lateoria savaluara mitjancant una prova de teoria de 5 preguntes (examen de resposta en text Iliure)
gue es desenvolupara de manera presencial si éspossible o através del'Aula Virtua en cas de ser
necessari la seua administracié en modalitat no presencial.

L es preguntes seran realitzades pels professors que han impartit I'assignatura de manera proporcional ala
docéenciaimpartidai en I'idiomaimpartit.

En cas que |'examen es desenvolupe de manera no presencial:

Aquells alumnes amb circumstancies excepcionals, (discapacitat/diversitat funcional, defuncié d'un
familiar, treballar en el sistema sanitari, no tindre accés adequat ainternet, etc.) han de comunicar-ho ala
coordinadora de I'assignatura al més prompte possible i sempre préviament al'examen per avalorar les
possibles aternatives.

Aquells alumnes gque tinguen problemes d'accés a internet mitjancant I'Us d'ordinador podran realitzar
I'examen através del teléfon mobil havent comunicat préviament aquesta situacié ala coordinara de
|'assignatura.

2. Les practiques es valoraran en funcio6 d'assisténcia, participacio i els exercicis entregats en termini
responent a les preguntes plantejades en les practiques sel eccionades.

3. Els seminaris Savaluaran per assisténcia, participacio i els treballs entregats en termini responent ales
preguntes plantejades en el's seminaris seleccionats.
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4. Les activitats d'avaluacié continua engloben |'assistencia a classe, tutoriesi participacio.

5. Bibliografia

La bibliografia recomanada es manté perqué és accessible
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